CENTRUM DOSKONALENIA KADR I SZKOLENIA

Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

ul. Krolowej Jadwigi 27/39
tel./fax. 061 8355094

Zjazd III
INSTRUKTOR SPORTU PLYWANIE

08.03.2025 r. (sobota)

Godziny zajec

Nazwa przedmiotu

Imie i nazwisko

wyktadowcy
08.45-11.00 . . L . .
(sala 219) _Etapy nauczania p+yvx_/an|a. podstawowe pojecia i terminy, cele ogdlne dr K. Antosiak-Cyrak
3h i szczegotowe, zadania.
Edukacyjne aspekty nauczania ptywania: czynniki determinujace
11.00-12.30 | szybko$é uczenia sie ptywania, fazy ksztattowana nawyku ruchowego
(sala 219) w plywaniu, zasady dydaktyczne, formy i metody nauczania ptywania, | dr K. Antosiak-Cyrak
2h formy organizacyjne prowadzenia zajec.
Edukacyjne aspekty nauczania ptywania: toki lekcyjne w zakresie
12.30-14.00 | wstepnej adaptacji i nauczania standardowych technik ptywania, lekcja )
(sala 219) ptywania, zasady budowy i realizacji lekcji, kontrola i ocena efektéw dr K. Antosiak-Cyrak
2h nauczania ptywania.
14.00-14.45 | Systematyka ¢wiczern w nauczaniu podstawowych umiejetnosci
(sala 219) ruchowych w wodzie (zabawy i gry, ¢wiczenia podstawowe, skoki | dr K. Antosiak-Cyrak
1h podstawowe).
14.45-16.15 P-MB: Systematyka ¢wiczen w nauczaniu podstawowych umiejetnosci
(MB - basen) | ruchowych w wodzie (zabawy i gry, ¢wiczenia podstawowe, skoki | dr K. Antosiak-Cyrak
2 h podstawowe).

Miejsce odbywania zajeé: Ptywalnia AWF, ul. Droga Debinska, s. 219




