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Zjazd IV
INSTRUKTOR SPORTU PLYWANIE

29.03.2025 r. (sobota)

Godziny zajec

Nazwa przedmiotu

Imie i nazwisko
wyktadowcy

08.00-08.45 P-MB: Samodzielne prowadzenie zabaw, gier oraz ¢wiczen na etapie .
. " . - dr K. Antosiak-Cyrak
(MB - basen) | wstepnej adaptacji do srodowiska wodnego.
Metodyka nauczania w fazie wstepnej adaptacji do srodowiska
08.45-11.00 | wodnego: cele i zadania, $rodki - grupy ¢wiczen, sposoby oceny _—
(sala 219) stopnia oswojenia z wodga. Konspekt na etapie wstepnej adaptacji do dr K. Antosiak-Cyrak
$rodowiska wodnego.
Rola oraz dobér gier i zabaw w procesie nauczania ptywania..
11.00-12.30 L . M - . . )
Zatozenia pracy seminaryjnej ,Zabawy i gry w procesie nauczania dr K. Antosiak-Cyrak
(sala 219) s . - .
ptywania” (prezentacja multimedialna)
Metodyka nauczania w fazie nauczania standardowych technik
12.30-14.45 ptywania: cele i zadania, grupy ¢wiczen, kolejno$¢ nauczania .
(sala 219) poszczegolnych technik ptywania, ocena nauczanych efektow. dr K. Antosiak-Cyrak
Konspekt na etapie nauczania standardowych technik ptywania.
14.45-15.30 P-MB: Samodzielne prowadzenie zajec z zakresu nauczania
(MB ) bas.en) standardowej techniki ptywania. Cwiczenia doskonalace technike dr K. Antosiak-Cyrak

ptywania kraulem na grzbiecie i piersiach.

Miejsce odbywania zajeé: Ptywalnia AWF, ul. Droga Debinska, s. 219




