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1. Podstawowe informacje

Forma studiéw STUDIA STACJONARNE

Stopien studiow STUDIA DRUGIEGO STOPNIA

Profil OGOLNOAKADEMICKI

Specjalnoé¢ wszystkie

Rok studiéw/semestr 1 rok/sem.2

Status przedmiotu do wyboru

Jezyk przedmiotu polski

Forma zaje¢ wyktad éwiczenia seminaria inne

Wymiar zajec 15

Liczba punktow ECTS 1

2. Cele przedmiotu

Przygotowanie przysziego trenera w zakresie nauczania i bezpiecznego stosowania na
treningach skokéw i ¢wiczen akrobatycznych, wykonywanych indywidualnie i w zespotach
wieloosobowych.

Cco1

Nabycie przez studenta umiejetnosci w zakresie poprawnego wykonania oraz zasad
Cco2 stosowania skutecznej pomocy i asekuracji nauczanych éwiczen.

Zdobycie umiejetnosci organizacyjnych, zwigzanych z przeprowadzania zawodéw

o3 sportowych i rekreacyjnych z zakresu akrobatyki.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
a) Student umie wykonaé¢ podstawowe ¢wiczenia gimnastyczne.
b)  Student powinien wykazaé sie podstawowa wiedzg z zakresu metodyki nauczania éwiczen fizycznych.

c) Stan zdrowia, umozliwiajgcy wykonywanie zawodu trenera.

4. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Odniesienie do Odniesienie do
L . efektéw uczenia charakterystyk
Symbol Efekty. uczenia sig dla przedmlotu . sie dla kierunku drugiego stopnia
Po zrealizowaniu przedmiotu student: ‘- oo
studiow uczenia sie¢ PRK
Student potrafi poprawnie wykonaé i K_U05 P7S_UW
I . .y - P7S_UO
wykorzysta¢ indywidualne umiejetnosci K_U12 P7S US
EK1 sportowe w tworzeniu wiasnych, K_U09 P7S UU
indywidualnych i zespotowych uktadow K_KO7 -
L R P7S KR
cwiczen. K U1l —
EK2 Student umie poprawnie wykonywac K_U05




¢éwiczenia akrobatyczne. Zna sposoby K_U09 P7S _UW
asekuracji przydatne w nauczaniu ¢wiczen K_KO07 P7S _UO
wykonywanych indywidualnie i zespofowo. K_U11 P7S_US
P7S_UU
P7S_KR
Student posiada wiedze i umiejetnosc
nauczania c¢wiczen akrobatycznych w K_WO05 P7S WG
EK3 zakresie techniki i metodyki nauczania. K_U10 P7S_UO
Potrafi poprowadzi¢ zajecia z grupg K_U12 P7S_UW
wieloosobowa.
5. Tresci programowe
WYKLADY
Tematyka zajec . .
Lp. Opis szczegodtowych blokoéw tematycznych Liczba godzin
W1
w2
W3
W...n
__Razem
CWICZENIA
Tematyka zajec . .
Lp. Opis szczegotowych blokoéw tematycznych Liczba godzin
AW1-CW2 I’?olzgrz'ewka - przygotowanie zawodnika /studenta/ do wykonywania 5
¢wiczen akrobatycznych.
AW3-CW4 Metodyka i technika nauczania indywidualnych éwiczen zwinnosciowych 5
i akrobatycznych.
CW5-CW7 Metodykq i techn|I_<a nauczania podstawowych ¢wiczen i skokéw na mini 3
trampolinie oraz airtracku
AWS-CW10 Metodyka i technika nauczania elementow i ¢wiczeh w dwu i 3
trzyosobowych zespotach.
CWI11-CW12 Metodyka i technlka’ nauczania indywidualnych elementdw i skokéw 5
akrobatycznych na sciezce.
) ) Asekuracja stosowana w nauczaniu ¢wiczenh indywidualnych i
CW13-CW14 | zespotowych. Tworzenie, wedtug witasnych koncepciji, akrobatycznych 2
uktaddéw Ewiczen.
- Pokazy ¢éwiczen wieloosobowych. Praktyczne wykonanie wiasnych
CW15 RPN 1
uktaddw Cwiczen.
Razem 15
6. Metody dydaktyczne
M1 Prezentacja multimedialna
M2 Cwiczenia praktyczne
M3 Praca w grupach
7. Obciagzenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin
na zrealizowanie

aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 15
Konsultacje przedmiotowe
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1




Godziny bez udziatu nauczyciela wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajec 3
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskusji 3
Przygotowanie do egzaminu 3
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajgca z catego naktadu o5
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Po kazdym bloku tematycznym sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci.

b. Ocena podsumowujaca

P1 Zaliczenia polegajgce na zaprezentowaniu przez studentéw praktycznych umiejetnosci
dotyczacych poszczegolnych blokéw tematycznych.

C. Warunki zaliczenia przedmiotu

) Praktyczne zaliczenie uktadu ¢wiczen

o aktywne uczestnictwo w zajeciach

o frekwencja na zajeciach

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia sie EK1

Student nie potrafi poprawnie wykonacé i wykorzystaé indywidualnych umiejetnosci

na oceng 2 sportowych w tworzeniu wiasnych, indywidualnych i zespotowych uktadéw ¢wiczen.

Student potrafi poprawnie wykonac, ale nie potrafi wykorzystaé¢ indywidualnych
na ocene 3 | umiejetnosci sportowych w tworzeniu wiasnych, indywidualnych i zespotowych uktadow
cwiczen.

Student potrafi poprawnie wykonac¢ i wykorzysta¢ indywidualne umiejetnosci sportowe w

na ocen 4 tworzeniu wtasnych, indywidualnych i zespotowych ukfadoéw éwiczen, ale popetnia biedy

Student potrafi poprawnie wykona¢ i wykorzystaé indywidualne umiejetnosci sportowe w

Sttt tworzeniu wtasnych, indywidualnych i zespotowych uktadéw éwiczen.

Efekt uczenia si¢ EK2

Po zakonczeniu zaje¢ student, osobiscie, nie potrafi poprawnie wykonywa¢ podstawowych
na ocene 2 | éwiczen akrobatycznych oraz nie zna sposobodw eliminacji wystepujacych btedéw
wykonania w wybranych ¢wiczeniach akrobatycznych.

Po zakonczeniu zaje¢ student, osobiscie, stabo prezentuje podstawowe éwiczenia
na ocene 3 | akrobatyczne oraz zna tylko niektore ze sposobdw eliminacji wystepujgcych btedow
wykonania w wybranych ¢wiczeniach akrobatycznych.

Po zakonczeniu zaje¢ student, osobiscie, potrafi poprawnie wykonywa¢ podstawowe
na ocene 4 | éwiczenia akrobatyczne oraz zna sposoby eliminacji wystepujgcych btedéw wykonania w
wybranych ¢wiczeniach akrobatycznych.

Po zakonczeniu zaje¢ student, osobiscie, bardzo dobrze potrafi poprawnie wykonywac
na ocene 5 | wiele ¢wiczen akrobatycznych oraz zna sposoby eliminacji wystepujacych btedow
wykonania w ¢wiczeniach akrobatycznych.

Efekt uczenia sie EK3

Student nie posiada wiedzy i umiejetno$¢ nauczania ¢wiczen akrobatycznych w zakresie

na oceng 2 techniki i metodyki nauczania. Nie potrafi poprowadzi¢ zajecia z grupg wieloosobowa.

Student posiada stabe umiejetnosci w zakresie nauczania ¢wiczen akrobatycznych.
na ocene 3 | Prowadzona przez studenta, przyktadowa, lekcja z elementami akrobatyki jest obarczona
wieloma btedami.




Student posiada wiedze i umiejetnosci nauczania éwiczen akrobatycznych. Potrafi
na ocene 4 | przeprowadzic i wlasciwie wykorzystywaé akrobatyczne elementy w ,swojej” dyscyplinie
sportu.
Student posiada duzg wiedze i umiejetnosci wszechstronnego nauczania ¢éwiczen
na ocene 5 | akrobatycznych. Z zaangazowaniem przygotowuje si¢ i potrafi wykorzystywac akrobatyczne
elementy w ,swojej” dyscyplinie sportu.
10. Macierz realizacji przedmiotu
Efekty uczenia Odniesienie L
sie dla do efektow " C(;ale_ t Tresci d gﬂittOdy Sposoby oceny
przedmiotu kierunkowych przedmiotu programowe ydaktyczne
K_U05
K_U12
EK1 K_U09 C01,C02, C03 CW1-CW14 M1, M2, M3, F1, P1,
K_K07
K _U11
K_U05
K_U12
EK2 K_U09 C01,C02,C03 Cw2-Cw14 M1, M3, M4 F1, P1,
K_KO07
K_Ul1
K_WO05 F1, P1,
EK3 K_U10 C01,C02, C03 CW2-CW15 M1, M2, M4
K_U12
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