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1. Podstawowe informacje 

 

Forma studiów STUDIA STACJONARNE 

Stopień studiów STUDIA DRUGIEGO STOPNIA 

Profil OGÓLNOAKADEMICKI  

Specjalność wszystkie 

Rok studiów/semestr 1 rok/sem.2 

Status przedmiotu do wyboru 

Język przedmiotu polski 

Forma zajęć wykład ćwiczenia seminaria inne 

Wymiar zajęć  15   

Liczba punktów ECTS 1 

 

2. Cele przedmiotu 

C01 

Przygotowanie przyszłego trenera w zakresie nauczania i bezpiecznego stosowania na 

treningach skoków i ćwiczeń akrobatycznych, wykonywanych indywidualnie i w zespołach 

wieloosobowych. 

C02 

Nabycie przez studenta umiejętności w zakresie poprawnego wykonania oraz zasad 
stosowania skutecznej pomocy i asekuracji nauczanych ćwiczeń. 

 

C03 
Zdobycie umiejętności organizacyjnych, związanych z przeprowadzania zawodów 

sportowych i rekreacyjnych z zakresu akrobatyki. 

 

3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 

a) Student umie wykonać podstawowe ćwiczenia gimnastyczne. 

b) Student powinien wykazać się podstawową wiedzą z zakresu metodyki nauczania ćwiczeń fizycznych.  

c) Stan zdrowia, umożliwiający wykonywanie zawodu trenera. 

 

4. Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności oraz kompetencji społecznych: 

 
Symbol 

 
Efekty uczenia się dla przedmiotu 

Po zrealizowaniu przedmiotu student: 

Odniesienie do 
efektów uczenia 
się dla kierunku 

studiów 

Odniesienie do 
charakterystyk 

drugiego stopnia 
uczenia się PRK 

EK1 

Student potrafi poprawnie wykonać i 
wykorzystać indywidualne umiejętności 
sportowe w tworzeniu własnych, 
indywidualnych i zespołowych układów 
ćwiczeń. 

K_U05 
K_U12 
K_U09 
K_K07 
K_U11 

 

P7S_UW 
P7S_UO 
P7S_US 
P7S_UU 
P7S_KR 

 
 
 

EK2 Student umie poprawnie wykonywać K_U05  



 

ćwiczenia akrobatyczne. Zna sposoby 
asekuracji przydatne w nauczaniu ćwiczeń 
wykonywanych indywidualnie i zespołowo.  

K_U09 
K_K07 
K_U11 

P7S_UW 
P7S_UO 
P7S_US 
P7S_UU 
P7S_KR 

 

EK3 

Student posiada wiedzę i umiejętność 
nauczania ćwiczeń akrobatycznych w 
zakresie techniki i metodyki nauczania. 
Potrafi poprowadzić zajęcia z grupą 
wieloosobową. 

K_W05 
K_U10 
K_U12 

 
P7S_WG 
P7S_UO 
P7S_UW 

 

 

5. Treści programowe 

WYKŁADY 

Lp. 
Tematyka zajęć 

Opis szczegółowych bloków tematycznych 
Liczba godzin 

W1   

W2   

W3   

W…n   

 Razem  

ĆWICZENIA 

Lp. 
Tematyka zajęć 

Opis szczegółowych bloków tematycznych 
Liczba godzin 

ĆW1-ĆW2 
Rozgrzewka - przygotowanie zawodnika /studenta/  do wykonywania 
ćwiczeń akrobatycznych.  

2 

ĆW3-ĆW4 
Metodyka i technika nauczania indywidualnych ćwiczeń zwinnościowych  
i akrobatycznych.  

2 

ĆW5-ĆW7 
Metodyka i technika nauczania podstawowych ćwiczeń i skoków na mini 
trampolinie oraz airtracku 

3 

ĆW8-ĆW10 
Metodyka i technika nauczania elementów i ćwiczeń w dwu i 
trzyosobowych zespołach.  

3 

ĆW11-ĆW12 
Metodyka i technika nauczania indywidualnych elementów i skoków 
akrobatycznych na ścieżce. 

2 

ĆW13-ĆW14 
Asekuracja stosowana w nauczaniu ćwiczeń indywidualnych i 
zespołowych. Tworzenie, według własnych koncepcji, akrobatycznych 
układów ćwiczeń. 

2 

ĆW15 
Pokazy ćwiczeń wieloosobowych. Praktyczne wykonanie własnych 
układów ćwiczeń. 

1 

 Razem 15 

6. Metody dydaktyczne 

M1 Prezentacja multimedialna  

M2 Ćwiczenia praktyczne 

M3 Praca w grupach 

 

7. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności 
Średnia liczba godzin 

na zrealizowanie 
aktywności 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym: 

Godziny wynikające z planu studiów 15 

Konsultacje przedmiotowe  

Egzaminy i zaliczenia w sesji 1 



 

Godziny bez udziału nauczyciela wynikające z nakładu pracy studenta, w tym: 

Przygotowanie się do zajęć 3 

Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskusji 3 

Przygotowanie do egzaminu 3 

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z całego nakładu 
pracy studenta 

25 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1 

 

8. Metody oceny 

a. Ocena formująca 

F1 Po każdym bloku tematycznym sprawdzenie wiedzy i umiejętności. 

 

b. Ocena podsumowująca 

P1 
Zaliczenia polegające na zaprezentowaniu przez studentów praktycznych umiejętności 
dotyczących poszczególnych bloków tematycznych. 

 

c. Warunki zaliczenia przedmiotu  

 Praktyczne zaliczenie układu ćwiczeń 

 aktywne uczestnictwo w zajęciach 

 frekwencja na zajęciach 
 

9. Kryteria oceny 

Efekt uczenia się EK1 

na ocenę 2 
Student nie potrafi poprawnie wykonać i wykorzystać indywidualnych umiejętności 
sportowych w tworzeniu własnych, indywidualnych i zespołowych układów ćwiczeń. 

na ocenę 3 
Student potrafi poprawnie wykonać, ale nie potrafi wykorzystać indywidualnych 
umiejętności sportowych w tworzeniu własnych, indywidualnych i zespołowych układów 
ćwiczeń. 

na ocenę 4 
Student potrafi poprawnie wykonać i wykorzystać indywidualne umiejętności sportowe w 
tworzeniu własnych, indywidualnych i zespołowych układów ćwiczeń, ale popełnia błędy 

na ocenę 5 
Student potrafi poprawnie wykonać i wykorzystać indywidualne umiejętności sportowe w 
tworzeniu własnych, indywidualnych i zespołowych układów ćwiczeń. 

Efekt uczenia się EK2 

na ocenę 2 
Po zakończeniu zajęć student, osobiście, nie potrafi poprawnie wykonywać podstawowych 
ćwiczeń akrobatycznych oraz nie zna sposobów eliminacji występujących błędów 
wykonania w wybranych ćwiczeniach akrobatycznych.   

na ocenę 3 
Po zakończeniu zajęć student, osobiście, słabo prezentuje podstawowe ćwiczenia 
akrobatyczne oraz zna tylko niektóre ze sposobów eliminacji występujących błędów 
wykonania w wybranych ćwiczeniach akrobatycznych. 

na ocenę 4 
Po zakończeniu zajęć student, osobiście, potrafi poprawnie wykonywać podstawowe 
ćwiczenia akrobatyczne oraz zna sposoby eliminacji występujących błędów wykonania w 
wybranych ćwiczeniach akrobatycznych. 

na ocenę 5 
Po zakończeniu zajęć student, osobiście, bardzo dobrze potrafi poprawnie wykonywać 
wiele ćwiczeń akrobatycznych oraz zna sposoby eliminacji występujących błędów 
wykonania w ćwiczeniach akrobatycznych. 

Efekt uczenia się EK3 

na ocenę 2 
Student nie posiada wiedzy i umiejętność nauczania ćwiczeń akrobatycznych w zakresie 
techniki i metodyki nauczania. Nie potrafi poprowadzić zajęcia z grupą wieloosobową. 

na ocenę 3 
Student posiada słabe umiejętności w zakresie nauczania ćwiczeń akrobatycznych.  
Prowadzona przez studenta, przykładowa, lekcja z elementami akrobatyki jest obarczona 
wieloma błędami.  



 

na ocenę 4 
Student posiada wiedzę i umiejętności nauczania ćwiczeń akrobatycznych. Potrafi 
przeprowadzić i właściwie wykorzystywać akrobatyczne elementy w „swojej” dyscyplinie 
sportu.   

na ocenę 5 
Student posiada dużą wiedzę i umiejętności wszechstronnego nauczania ćwiczeń 
akrobatycznych. Z zaangażowaniem przygotowuje się i potrafi wykorzystywać akrobatyczne 
elementy w „swojej” dyscyplinie sportu. 

 

 

10. Macierz realizacji przedmiotu 

Efekty uczenia 
się dla 

przedmiotu 

Odniesienie 
do efektów 

kierunkowych 

Cele 
przedmiotu 

Treści 
programowe 

Metody 
dydaktyczne 

Sposoby oceny 

EK1 

K_U05 
K_U12 
K_U09 
K_K07 
K_U11 

C01,C02, C03 ĆW1-ĆW14 M1, M2, M3,  F1, P1,  

EK2 

K_U05 
K_U12 
K_U09 
K_K07 
K_U11 

C01,C02,C03 ĆW2-ĆW14 M1, M3, M4 F1, P1,  

EK3 
K_W05 
K_U10 
K_U12 

C01,C02, C03 ĆW2-ĆW15 M1, M2, M4 
F1, P1,  
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