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1. Podstawowe informacje

Forma studiow STUDIA STACJONARNE

Stopien studiow STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil PRAKTYCZNY

Specjalnoé¢ wszystkie

Rok studidéw/semestr rok 1, semestr 1

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zaje¢ wyktad éwiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 25 20 - -
Liczba punktéw ECTS 4

2. Cele przedmiotu

co1 Zdobycie wiedzy z zakresu budowy i czynnosci ciata ludzkiego

Zdobycie umiejetnosci identyfikacji struktur anatomicznych na modelach anatomicznych

Co02 i praktycznego wykorzystania znajomosci budowy anatomicznej w kontekscie
funkcjonowania organizmu jako catosci
3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

a) Posiada podstawowg wiedze na temat wtasciwosci biologicznych organizmow zywych.
b) Posiada podstawowg wiedze na temat budowy i funkcji cztowieka.

4. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
(()jin;?;:g\"ve Odniesienie do
Efekty uczenia sie dla przedmiotu uczenia si¢ . charakterystyk .
Symbol . ] 7 . 3 pierwszego stopnia
Po zrealizowaniu przedmiotu student: dla kierunku ia sie PRK
studiow uczenia sie
Zna budowe ciata ludzkiego w ujeciu
topograficznym i czynnosciowym. Posiada
EK1 szczego6towg wiedze na temat uktadu ruchu K_W02 P6S_WG
cztowieka.
Potrafi identyfikowaé nieprawidtowosci w P6S_UW
EK2 budowie ciata. K_Uo4 P6S_UO
Zna podstawowg terminologie anatomiczna
EK3 z zakresu nauk o kulturze fizycznej. K_W13 P6S_WK




5. Tresci programowe
WYKLADY
Tematyka zajec . .
Lp. Opis szczegdtowych blokéw tematycznych Liczba godzin
W1-3 Wiadomosci wstepne z uktadu ruchu 6
W4-5 Budowa i funkcja uktadu krgzenia 4
W6 Budowa i funkcja uktadu oddechowego 2
W7 Budowa i funkcja uktadu pokarmowego 2
W8 Budowa i funkcja uktadu moczowo-piciowego 2
W9 Hormonalna regulacja organizmu 2
W10-13 Budowa i funkcja uktadu nerwowego jako struktury sterujgcej ruchem 7
Razem 25
CWICZENIA
Tematyka zajec . .
Lp. Opis szczegdtowych blokéw tematycznych Liczba godzin
Wprowadzenie: terminologia anatomiczna, ptaszczyzny i osie ciata
Budowa i funkcja uktadu szkieletowego:
Cw. 1 - charakterystyka poszczegdlnych kosci w szkielecie 2
- rodzaje potgczen kosci
Cwiczenia praktyczne z wykorzystaniem atlaséw i modeli anatomicznych.
Ukfad narzgdu ruchu — kosci koriczyny gornej i dolnej
Cw. 2 Cwiczenia praktyczne z wykorzystaniem atlaséw i modeli anatomicznych. 2
Repetytorium zagadnien z éwiczen 1-2.
Budowa i funkcja uktadu miesniowego (cz. I) - nazewnictwo i funkcja
Cw. 3 gtéwnych mieéni konczyny gérnej. Cwiczenia praktyczne z wykorzystaniem 2
atlaséw i modeli anatomicznych.
Budowa i funkcja uktadu miesniowego (cz. Il) - nazewnictwo i funkcja
Cw. 4 gtéwnych mieséni konczyny dolnej. Cwiczenia praktyczne z wykorzystaniem 2
atlaséw i modeli anatomicznych.
Budowa i funkcja ukfadu miesniowego (cz. Ill) - nazewnictwo i funkcja
Aw. 5 gtéwnych miesni tutowia. Cwiczenia praktyczne z wykorzystaniem atlaséw i >
' modeli anatomicznych.
Repetytorium zagadnien z ¢wiczen 3-5.
Kolokwium obejmujgce tresci z wiczen 1-5
Cw. 6 Anatomia w urazach sportowych — przeglad najczestszych urazéw 2
sportowych zwigzanych z uktadem kostnym.
Topografia  uktfadu = nerwowego 'UN. Budowa osrodkowego - uktadu
Cw. 7 nerwowego cziowieka (moézgowie i rdzen kregowy). Ukiad nerwowy 2
obwodowy (nerwy czaszkowe i rdzeniowe), ukfad nerwowy autonomiczny.
Gw. 8 Budowa i funkcje uktadu krgzenia. Cwiczenia praktyczne z wykorzystaniem 5
) atlaséw i modeli anatomicznych.
Budowa i funkcje uktadu oddechowego. Mechanizm oddechowy. Cwiczenia
Cw. 9 praktyczne z wykorzystaniem atlaséw i modeli anatomicznych. 2
Repetytorium zagadnien z éwiczen 7-9
Kolokwium obejmujgce tresci z ¢wiczen 7-9
Cw. 10 Anatomia w urazach sportowych — przeglad najczestszych urazéw 2
sportowych zwigzanych z uktadem mig$niowym
Razem 20
6. Metody dydaktyczne

Wykfady/éwiczenia — wiadomosci przekazywane w formie ustnej przy szerokim

M1 wykorzystaniu pomocy naukowych (prezentacje multimedialne, modele anatomiczne, karty
pracy itd.).
M2 Wybrane tematy ¢wiczen prowadzone w kilkuosobowych zespotach




M3 | Praca indywidualna

7. Obcigzenie praca studenta
Srednia liczba godzin
Forma aktywnosci na zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 45
Konsultacje przedmiotowe
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajec 20
Przygotowanie kolokwiow 20
Przygotowanie do egzaminu 25
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajgca z catego naktadu 111
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 4

Metody oceny

a. Ocena formujaca
F1 Kolokwia z ¢wiczen 1-5 oraz 7-9.
Fo Umiejetnos¢ identyfikacji struktur anatomicznych na modelach i schematach anatomicznych
— zaliczenie praktyczne
b. Ocena podsumowujaca
P1 | Egzamin koncowy obejmujgcy tresci przekazane w trakcie wyktadéw i éwiczen
C. Warunki zaliczenia przedmiotu

e Potwierdzenie umiejetnosci identyfikacji struktur anatomicznych na modelach i schematach anatomicznych
e Uzyskanie 2 pozytywnych ocen kolokwiéw 1-5 oraz 7-9.
e Uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia sie EK1
Nie zna budowy ciata ludzkiego w ujeciu topograficznym i czynnosciowym. Nie posiada

na oceng 2 szczegotowej wiedzy na temat uktadu ruchu cziowieka.
Zna budowe ciata ludzkiego w ujeciu topograficznym, nie zna budowy ciata w ujeciu
na ocene 3 A . . . S .
czynnosciowym. Nie posiada szczegdtowej wiedzy na temat ukfadu ruchu czlowieka.
Zna budowe ciata ludzkiego w ujeciu topograficznym i czynnosciowym. Nie posiada
na ocene 4 . . .
szczegotowej wiedzy na temat uktadu ruchu cziowieka.
na ocene 5 Zna budowe ciata ludzkiego w ujeciu topograficznym i czynnosciowym. Posiada

szczegotowg wiedze na temat uktadu ruchu cziowieka.
Efekt uczenia si¢ EK2
na ocene 2 | Nie potrafi identyfikowac nieprawidtowosci w budowie ciata.
na ocene 3 | Potrafi identyfikowac¢ nieprawidtowosci w budowie ciata w stopniu dostatecznym.
na ocene 4 | Potrafi identyfikowac¢ nieprawidtowosci w budowie ciata w stopniu dobrym.
na ocene 5 | Potrafi identyfikowac¢ nieprawidtowosci w budowie ciata w stopniu bardzo dobrym.
Efekt uczenia sie EK3
na ocene 2 | Nie zna podstawowej terminologii anatomicznej z zakresu nauk o kulturze fizyczne;j.
na ocene 3 | Zna podstawowg terminologie anatomiczng z zakresu nauk o kulturze fizycznej i stosuje jg




z licznymi btedami.

na ocene 4

Zna podstawowg terminologie anatomiczng z zakresu nauk o kulturze fizycznej i stosuje ja
Z nielicznymi btedami.

na ocene 5

Zna podstawowg terminologie anatomiczng z zakresu nauk o kulturze fizycznej i poprawnie
ja stosuje.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty uczenia Odniesienie -
) . Cele Tresci Metody
sie dla do efektow rzedmiotu rogramowe dydaktyczne Sposoby oceny
przedmiotu kierunkowych P prog y Y
EK1 K_W02 co1, €02 , WIWIS M1,M2,M3 | F1,F2,P1
— Cw1-Cw10
W1-W13
EK2 K_Uo04 C01, C02 Ew 1 - 6wl M1, M2, M3 F1, F2,P1
W1-w13
EK3 K_W13 C01, C02 w1 —Cw10 M1, M2, M3 F1, F2, P1
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