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1. Podstawowe informacje

Forma studiow STUDIA STACJONARNE
Stopien studiow STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil PRAKTYCZNY
Specjalnoé¢ wszystkie
Rok studidéw/semestr rok 1, semestr 2
Status przedmiotu obowigzkowy
Jezyk przedmiotu polski
Forma zaje¢ wyktad éwiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 15 20 0 0
Liczba punktow ECTS 4
2. Cele przedmiotu
co1 Przekazanie studentom wiedzy z zakresu budowy somatycznej cztowieka oraz nabycie

umiejetnoéci zastosowania poznanych metod i narzedzi pomiarowych dla potrzeb treningu
sportowego

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
a) Znajomo$¢ wiedzy biologicznej na poziomie szkoty Sredniej
b) Znajomos¢ budowy anatomicznej cztowieka

4, Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Odniesienie do Odniesienie do
Efekty uczenia sie dla przedmiotu efektow uczenia sig . charakterystyk .
Symbol . . | . dla kierunku pierwszego stopnia
Po zrealizowaniu przedmiotu student: B, r ol
studiow uczenia sie PRK
EK1 Dysponuje wiedza. na temat _ K W01 P6S. WG
antropometrycznej oceny budowy ciata.
Posiada praktyczne umiejetnosci wykonania
pomiaréw antropometrycznych i organizacji P6S UW
EK2 badan. Potrafi zinterpretowa¢ wyniki oraz K_U04 -
e : P6S_UO
wykorzystac je na potrzeby treningu
sportowego.
5. Tresci programowe
WYKLADY
Tematyka zajec . .
Lp. Opis szczegdtowych blokéw tematycznych Liczba godzin
Wprowadzenie do przedmiotu. Cele i zadania antropologii w doborze i
W1 .. 2
selekcji do sportu. Podstawowe metody badawcze.
Budowa somatyczna cztowieka i jej rola w treningu sportowym — wielkosc¢
W2 ciata, konstytucja i somatotyp — przeglad podstawowych systemdw 3
typologicznych.
W3 Komponenty tkankowe ciafa. 3




Dymorficzne zréznicowanie cztowieka i jego rola w sporcie. Antropologiczne

w4 : 3
aspekty sportu kobiet.

W5 Antropologiczne aspekty wspétzawodnictwa sportowego.

W6 Biologiczne znaczenie atrakcyjno$ci fizycznej — symetria i asymetria w >
sporcie.

Razem 15
CWICZENIA
Tematyka zajec . .

Lp. Opis szczegdtowych blokéw tematycznych Liczba godzin

5 Regulamin zaje¢ i zaliczenia éwiczen. Instrumentarium pomiarowe. Zasady

CW 1 N o ; 3
pomiardw ciata i organizacji badan. Punkty antropometryczne.
Zasady wykonywania pomiaréw antropometrycznych cz. | — nauka

AW 2 wykonywania pomiaréw dlugosciowych, szerokosciowych i masy ciata 3
(zajecia praktyczne z wykorzystaniem instrumentarium antropometrycznego i
kart pracy)
Zasady wykonywania pomiaréw antropometrycznych cz. Il — nauka

AW 3 wykonywania pomiarow obwodoéw ciata i fatdow skoérno-ttuszczowych (zajecia 3
praktyczne z wykorzystaniem instrumentarium antropometrycznego i kart
pracy)
Ocena sktadu tkankowego ciata - praktyczne wykorzystanie metod

CW 4 szacowania  skiadu ~ tkankowego ciata za pomoca  pomiaréw 2
antropometrycznych i metody bioelektrycznej analizy impedanciji
Ocena proporcji ciata — rodzaje i zasady konstruowania wskaznikéw i ich

AW 5 wykorzystanie w ocenie proporcji szkieletowych, stanu odzywienia, masy 3
relatywnej. Obliczenia praktyczne z wykorzystaniem danych zebranych
podczas éwiczeniach 2-4 i kart pracy.

AW 6 Symetria i asymetria ciata. Ocena typologiczna. Obliczenia praktyczne z >
wykorzystaniem kart pracy.

AW 7 Dymorfizm piciowy cech morfologicznych — metody oceny réznic >
ksztattowania sie cech.

Cw 8 Repetytorium. Zaliczenie koncowe 2

Razem 20

6. Metody dydaktyczne

Wyktad — wiadomosci przekazywane w formie ustnej z wykorzystaniem prezentacja

M1 multimedialnej.

Cwiczenia — wiadomosci przekazywane sg w formie ustnej przy szerokim wykorzystaniu
M2 pomocy naukowych (instrumentarium antropometryczne, plansze, sztuczny kosciec, analizator
sktadu ciata, slajdy, prezentacje multimedialne itd.).

M3 Wybrane tematy ¢wiczen prowadzone w kilkuosobowych zespotach i realizowane w formie

kart pracy
M4 Praca indywidualna
7. Obcigzenie praca studenta
Srednia liczba godzin
Forma aktywnosci na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:

Godziny wynikajgce z planu studiéw 35
Konsultacje przedmiotowe

Egzaminy i zaliczenia w sesji 1

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z naktadu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zaje¢ | 20




Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskus;ji 25
Przygotowanie do egzaminu 20
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z catego nakladu

101
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 4
Metody oceny
a. Ocena formujaca
[ F1 | Kolokwium praktyczne i teoretyczne
b. Ocena podsumowujaca
| P1 | Egzamin pisemny obejmujacy tresci przekazane w trakcie wyktadow i cwiczeh
C. Warunki zaliczenia przedmiotu
) Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest potwierdzenie przez studenta umiejetnosci wykorzystania w praktyce
nabytej wiedzy teoretycznej, zatem podstawowym wymogiem jest zaliczenie czesci praktycznej przedmiotu
(éwiczen).
o Student, ktoéry uzyskat ocene bardzo dobrg z czesci praktycznej przedmiotu (potrafi wzorowo wykorzysta¢ w

praktyce nabytg wiedze) zwolniony jest z obowigzku zdawania egzaminu kohcowego — z jednoczesnym
wpisem oceny bardzo dobrej — jako oceny koncowe;j.

) Student, ktéry uzyskat z czesci praktycznej ocene nizszg niz bardzo dobra zdaje egzamin z catosci
przedmiotu z uwzglednieniem tresci teoretycznych cwiczen i wyktadow.

9. Kryteria oceny
Efekt uczenia sie EK1
na ocene 2 | Nie dysponuje wiedzg na temat antropometrycznej oceny budowy ciata.
na ocene 3 | Dostatecznie dysponuje wiedzg na temat antropometrycznej oceny budowy ciata.
na ocene 4 | Dobrze dysponuje wiedzg na temat antropometrycznej oceny budowy ciata.
na ocene 5 | Bardzo dobrze dysponuje wiedzg na temat antropometrycznej oceny budowy ciata.
Efekt uczenia sie EK2
Nie potrafi zastosowa¢ metod i technik oceny budowy ciata osobnika w réznych okresach
na ocene 2
ontogenezy.
Dostatecznie zna metody i techniki oceny budowy ciata osobnika w r6znych okresach
na ocene 3
ontogenezy.
Dobrze zna metody i techniki oceny budowy ciata osobnika w réznych okresach
na ocene 4
ontogenezy.
Bardzo dobrze zna metody i techniki oceny budowy ciata osobnika w réznych okresach
na ocene 5 | ontogenezy. Potrafi zinterpretowac wyniki oraz wykorzystaé je na potrzeby treningu
sportowego.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty uczenia

Odniesienie do

Cele

Tresci

Metody

sie dla efektow . Sposoby ocen
prze?jmiotu kierunkowych przedmiotu programowe dydaktyczne P y y
W1-W6
EK1 K_wWo01 co1 GWA1-CWS M1-M4 F1, P1
EK2 K_U04 co1 CW1-CWs M1-M4 F1, P1
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