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1. Podstawowe informacje

Forma studiow STUDIA STACJONARNE
Stopien studiow STUDIA DRUGIEGO STOPNIA
Profil OGOLNOAKADEMICKI
Specjalnoé¢ Trener Osobisty, Trener Przygotowania Motorycznego
Rok studidéw/semestr rok 2, semestr 3

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zaje¢ wyktad éwiczenia seminaria inne
Wymiar zajec 25 20

Liczba punktow ECTS 4

2. Cele przedmiotu

Celem zaje¢ z antropomotoryki jest zaznajomienie studenta z podstawowymi terminami
co1 zwigzanymi ze sprawnoscig fizyczng oraz motorycznoscig cziowieka; teoriami dotyczgcymi
motorycznosci cziowieka.

Celem zaje¢ jest rowniez zaznajomienie studenta z genetycznymi, Srodowiskowymi i
Co02 morfologicznymi uwarunkowaniami motorycznosci; klasyfikacjg, pomiarem i ksztatceniem
zdolno$ci motorycznych.

Celem zaje¢ jest zaznajomienie studenta z podstawami teoretycznymi dotyczgcymi
Co3 opracowywania adekwatnych programoéw aktywnosci fizycznej; zastosowaniem praktycznym
testéw sprawnosci fizycznej i sposobami interpretacji wynikow

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:

Student, ktéry rozpoczyna zajecia z przedmiotu:

a) posiada podstawowg wiedze (anatomiczng, biologiczng, biochemiczng) o budowie i funkcjach organizmu
cztowieka,

b) posiada wiedze o pedagogicznych i psychologicznych podstawach wychowania i ksztatcenia

4. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
o e ten | ounesieme a
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - . charakterystyk drugiego
Symbol . . X . sie dla kierunku - L
Po zrealizowaniu przedmiotu student: studiow stopnia uczenia sie PRK
Zna podstawowe terminy zwigzane ze
sprawnoscig fizyczng oraz motorycznoscia K W08
EK1 cztowieka; zna teorie dotyczace - P7S_WK
motorycznosci cztowieka, potrafi opisa¢ oraz
wyjasni¢ skutki aktywnosci fizycznej
| oty | oS oS w
aKtywnosa flzyczne P K_U12 P7S_UO
i mozliwosci osobnika - -
potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ badania
niezbedne dla oceny sprawnosci i wydolnosci K U02
EK3 fizycznej oraz interpretowa¢ wyniki badan w - P7S_UW
. . . K_U06
celu wykorzystania w dziataniach -
wspomagajagcych ksztaltowanie zdrowia i




| sprawnosci fizycznej

5. Tresci programowe
WYKLADY
Lp Tematyka zajec Liczba
) Opis szczegdtowych blokéw tematycznych godzin
w1 Teoria motorycznosci cztowieka - przedmiot, zadania i metody badan 3
W2 Rézne ujecia sprawnosci fizycznej; Koncepcja ,health - related fitness” jako >
teoretyczna podstawa ksztatcenia sprawnosci fizycznej.
W3 Motorycznos¢ ludzka — pojecia podstawowe; Forma, tres¢ oraz idea ruchu; 1
Klasyfikacja motorycznosci w ujeciu J.Raczka oraz J.Szopy.
W4 Rozwdj motoryczny cziowieka w procesie ontogenezy 2
W5 Teoretyczne przestanki procesu uczenia sie i nauczania czynnosci >
ruchowych - Pojecie uczenia sie motorycznego;
W6 Genetyczne uwarunkowania predyspozyciji i zdolnosci motorycznych oraz >
problem wytrenowalnosci.
W7 Srodowiskowe uwarunkowania sprawnosci fizycznej. 2
W8 Morfologiczne uwarunkowania motorycznosci cziowieka 2
W9 Aktywnos¢ fizyczna a starzenie sie osobnika i populaciji 2
W10 Okresy sensytywne i krytyczne w rozwoju motorycznosci cziowieka 2
W11 Podstawowe przestanki konstrukcji i realizacji programu aktywnosci >
fizycznej.
W12 Gibkos¢ ciafa - jej uwarunkowania, pomiar, trening oraz znaczenie. 2
Uczenie sie nawykowe, a uczenie sie rozwigzywania problemu;
w13 . . - . 1
Determinanty przebiegu efektéw uczenia sie motorycznego
| Razem 25
CWICZENIA
Lp Tematyka zajec Liczba
) Opis szczegotowych blokow tematycznych godzin
AW Zasady konstruowania testow w badaniach nad sprawnoscig fizyczng 5
motorycznoscia.
Cw2 Aktywno$c fizyczna w optymalizaciji masy i sktadu ciata 2
CW3 Symetria i asymetria ruchéw 2
CW4 Zdolnosci koordynacyjne i ich znaczenie 2
CW5 | Analiza testu ,EUROFIT” 2
CW6 | Analiza testu ,YMCA” 2
cw7 Zdolnosci sitowe i znaczenie treningu z oporem 2
Cws Zdolnosci szybkosciowe (anaerobowe) i ich ksztatcenie. 2
CW9 Zdolnosci wytrzymatosciowe (aerobowe) i trening zdrowotny 2
CW10 | Ocena poziomu aktywnosci fizycznej 2
Razem 20
6. Metody dydaktyczne
M1 wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, prezentacja multimedialna z
wykorzystaniem aplikacji Microsoft Teams.
M2 zajecia seminaryjne (dyskusja)
M3 praca z tekstem w celu przygotowania wypowiedzi/referatu/konspektu
M4 praca w grupach w celu przygotowania prezentacji multimedialnej/testu sprawnosci fizycznej
7. Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci | Srednia liczba godzin |




na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajgce z planu studiéw 45
Konsultacje przedmiotowe
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Godziny bez udziatu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢ 18
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskusji 20
Przygotowanie do egzaminu 15
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z catego naktadu 100
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 4

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca
F1 ocena merytorycznego przygotowania do ¢wiczen
F2 ocena aktywnosci w dyskusji
F3 ocena przygotowania i przedstawiania wypowiedzi/referatow/konspektéw/prezentacji
multimedialnych oraz przeprowadzenia testéw sprawnosciowych
b. Ocena podsumowujaca
P1 s’pr_awd’zian pisemny (test jednokrotnego wyboru i/lub wypowiedz pisemna) z tematyki
cwiczen
P2 egzamin pisemny (test jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru i/lub wypowiedz pisemna) z
tresci wyktadéw i cwiczeh
C. Warunki zaliczenia przedmiotu

- egzamin pisemny (dtuzsza wypowiedz pisemna i/lub test)
- zaliczenie pisemne
- wykonanie pracy zaliczeniowej: przygotowanie projektu i/lub prezentacja, (ustna/przedstawiana podczas zajec)

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia sie EK1
Student nie zna podstawowych terminéw zwigzanych ze sprawnoscig fizyczng oraz
na ocene 2 | motorycznoscig cztowieka; nie zna teorii dotyczacych motorycznosci cziowieka, nie potrafi
opisac oraz wyjasni¢ skutkow aktywnosci fizycznej
Student zna zaledwie kilka podstawowych terminéw zwigzanych ze sprawnoscig fizyczng
na ocene 3 | oraz motorycznoscig cztowieka; zna jedng teorie dotyczacg motorycznosci cztowieka, nie
potrafi opisa¢ oraz wyjasni¢ skutkéw aktywno$ci fizycznej
Student nie tylko zna terminy i teorie zwigzane ze sprawno$cig fizyczng oraz
na ocene 4 | motorycznoscig cztowieka, ale rowniez potrafi je pordwnac; potrafi opisa¢ oraz wyjasnic
0golne skutkéw aktywnosci fizycznej
Student nie tylko zna terminy i teorie zwigzane ze sprawnoscig fizyczng oraz
na ocene 5 | motorycznoscig cztowieka, ale rowniez potrafi je porownac; potrafi opisa¢ oraz wyjasni¢
szczegotowo skutki aktywnosci fizycznej

Efekt uczenia sie EK2
Student nie potrafi wskaza¢ i modyfikowaé roznych form aktywnosci fizycznej w zaleznosci

na ocene 2 . e .

od potrzeb i mozliwosci osobnika

Student potrafi wskazaé¢ i modyfikowa¢ zaledwie kilka form aktywnosci fizycznej, nie bierze
na ocene 3 : . A .

pod uwage wszystkich potrzeb i mozliwosci osobnika.
na ocene 4 Student potrafi wskaza¢ i modyfikowac¢ kilka r6znych formy aktywnosci fizycznej w

zaleznos$ci od potrzeb i mozliwosci osobnika
na ocene 5 | Student potrafi wskaza¢ i modyfikowac¢ rézne formy aktywnosci fizycznej w zaleznosci od




| potrzeb i mozliwo$ci osobnika
Efekt uczenia sie EK3
Student nie potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ badan niezbednych dla oceny sprawnosci
na ocene 2 | i wydolnosci fizycznej oraz interpretowaé wynikéw badan w celu wykorzystania w
dziataniach wspomagajacych ksztattowanie zdrowia i sprawnosci fizycznej
Student potrafi z pomocg osoby trzeciej zaprojektowac i przeprowadzi¢ badania
na ocene 3 | sprawnosci i wydolnosci fizycznej oraz interpretowac¢ wyniki badan w celu wykorzystania w
dziataniach wspomagajacych ksztattowanie zdrowia i sprawnosci fizycznej
Student potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ i z pomocg osoby trzeciej zaprojektowaé
na ocene 4 badania niezbedne dla oceny sprawnosci i wydolnosci fizycznej oraz interpretowac wyniki
badan w celu wykorzystania w dziataniach wspomagajgcych ksztattowanie zdrowia i
sprawnosci fizycznej
Student potrafi samodzielnie zaprojektowac i przeprowadzi¢ badania niezbedne dla oceny
na ocene 5 | sprawnosci i wydolnosci fizycznej oraz interpretowac¢ wyniki badan w celu wykorzystania w
dziataniach wspomagajacych ksztattowanie zdrowia i sprawnosci fizycznej
10. Macierz realizacji przedmiotu
Efekty uczenia Odn|e5|ep|e do Cele o Metody Sposoby
sie dla efektéw rzedmiotu Tresci programowe dvdaktvezne ocen
przedmiotu kierunkowych P Y Y y
EK1 K W08 Co01 W1 -Ww2 M1, M2 P2
W3 - W10
EK2 E—ng COlC,OC:;OZ, Cw2, Cw4 M1, ':\"Ai M3, P1, P2
- CW7 - CW9
K_U02 W9- W12 M1, M2, M3 P1, P2
EK3 K_U06 S 2 CW1 - CW10 M4 F1, F2, F3
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