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1. Podstawowe informacje

Forma studiéw STUDIA STACJONARNE

Stopien studiow STUDIA DRUGIEGO STOPNIA

Profil OGOLNOAKADEMICKI

Specjalnoé¢ wszystkie

Rok studiéw/semestr rok 2 semestr 4

Status przedmiotu do wyboru

Jezyk przedmiotu polski

Forma zaje¢ wyktad éwiczenia seminaria inne

Wymiar zajeé 15

Liczba punktow ECTS 1

2. Cele przedmiotu

opanowanie przez studenta mechanizméw neurofizjologicznych obejmujgcych procesy
uszkodzenia tkanki i pobudzenia receptora bélowego (nocyceptora), przestania tej
informacji do rdzenia kregowego oraz przetworzenia wrazen bolowych w obszarach
sensorycznych mézgu

co1

zrozumienie przez studenta podioza zjawisk manifestujgcych sie bélem, a wywotanych

co2 kontuzjg lub bolesnym przecigzeniem uktadu ruchowo-motorycznego

przyswojenie przez studenta mechanizméw dziatania najczesciej stosowanych $rodkow

€03 farmakologicznych oraz wybranych procedur fizjoterapeutycznych

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
a) Student, ktéry rozpoczyna zajecia z przedmiotu ,Aspekty bolu w sporcie”, posiada wiedze i umiejetnosci
z zakresu anatomii, fizjologii i biochemii. biologii na poziomie absolwenta studiéw licencjackich

4, Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Odniesienie
do efektow Odniesienie do
Symbol Efekty uczenia sie dla przedmiotu uczenia sie charakterystyk drugiego
Po zrealizowaniu przedmiotu student: dla kierunku stopnia uczenia si¢ PRK
studiow

rozumie neurofizjologiczne uwarunkowa-
EK-1 nia bélu i procesy modulujgce natezenie K_W01 P7S_WG
jego odczuwania

zna mechanizmy proceséw metabolicz-
nych zachodzgce na poziomie komorko-

EK-2 wym, ktére wtgczone sg w odbidr K_W02 P7S_WG
i przetworzenie bodzcéw szkodliwych dla
tkanki.
potrafi wyjasni¢ neurofizjologiczne podtoze K W03

EK-3 przeciwbodlowego dziatania $rodkéw K W04 P7S_WG

farmakologicznych i metod
fizjoterapeutycznych oraz zagrozenia i




specyfike doznan bdlowych w odniesieniu
do oséb uprawiajgcych rézne dyscypliny

sportu
5. Tresci programowe
WYKLADY
Tematyka zaje¢ . .
Lp. Opis szczegdtowych blokéw tematycznych Liczba godzin
Bdl jako zagadnienie biologiczne, medyczne, spoteczne i ekonomiczne.
W1 ) . . 2
Specyfika bélu w sporcie
w2 Fizjologia i patofizjologia bolu nocyceptorowego 3
W3 Odbidr bodzcow bélowych oraz modulacja sygnatu na poziomie 3
osrodkowego uktad nerwowego. Pamiec bélu. Mechanizmy kontroli bolu
W4 Bol ostry i przewlekty. Béle miesni, stawdw i glowy. Praktyczne odniesienia >
do réznych dyscyplin sportu
Patomechanizm bdlu po urazowych uszkodzeniach nerwéw obwodowych.
w5 . : I 2
Wyladowania spontaniczne. Odniesienia do sportu
Farmakoterapia bolu i efekt placebo. Obiektywne i subiektywne czynniki
W6 . oy 1 - . . 3
modulujgce odbidr bolu u sportowcow. Nieinwazyjne metody leczenia bolu
Razem 15
6. Metody dydaktyczne
M1 Prezentacja multimedialna prowadzona zdalnie z wykorzystaniem aplikacji Microsoft
Teams.
7. Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin
na zrealizowanie

aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 15
Konsultacje przedmiotowe
Egzaminy i zaliczenia w sesji
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajec 10
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskus;ji
Przygotowanie do egzaminu
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajgca z catego naktadu o5
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1

8. Metody oceny
a. Ocena formujaca

F1 | Obecnosé i aktywno$é na zajeciach

b. Ocena podsumowujaca




| Test pisemny sprawdzajgcy stopieh przyswojenia wiedzy

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

) Zaliczenie pisemne

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na ocene 2

Student nie dysponuje wiedzg w zakresie neurofizjologicznego uwarunkowania bélu i
proceséw modulujgcych natezenie jego odczuwania

na ocene 3

Student nie dysponuje na poziomie podstawowym szerokg wiedzg w zakresie
neurofizjologicznego uwarunkowania bélu i proceséw modulujgcych natezenie jego
odczuwania

na ocene 4

Student dysponuje szerokg wiedzg w zakresie neurofizjologicznego uwarunkowania bélu i
procesdw modulujgcych natezenie jego odczuwania

na ocene 5

Student bardzo dobrze dysponuje szerokg wiedzg w zakresie neurofizjologicznego
uwarunkowania bolu i proceséw modulujgcych natezenie jego odczuwania

Efekt uczenia sie EK2

na ocene 2

Student nie zna mechanizméw proceséw metaboliczne zachodzace na poziomie
komoérkowym, ktére wigczone sg w odbidr i przetworzenie bodzcow szkodliwych dla tkanki.

na ocene 3

Student zna na poziomie podstawowym mechanizmy procesow metabolicznych
zachodzgce na poziomie komorkowym, ktére wigczone sg w odbiér i przetworzenie
bodzcéw szkodliwych dla tkanki.

na ocene 4

Student zna w poprawnym wymiarze mechanizmy proceséw metabolicznych zachodzgce
na poziomie komérkowym, ktére wigczone sg w odbiér i przetworzenie bodzcow
szkodliwych dla tkanki.

na ocene 5

Student zna bardzo dobrze mechanizmy proceséw metabolicznych zachodzgce na
poziomie komérkowym, ktére wigczone sg w odbidr i przetworzenie bodzcéw szkodliwych
dla tkanki.

Efekt uczenia sie EK3

na ocene 2

Student nie potrafi wyjasni¢ neurofizjologicznego podioza przeciwbolowego dziatania
srodkow farmakologicznych i metod fizjoterapeutycznych oraz zagrozenia i specyfike
doznan boélowych w odniesieniu do oséb uprawiajgcych rézne dyscypliny sportu

na ocene 3

Student potrafi na poziomie podstawowym wyjasni¢ neurofizjologiczne podioze
przeciwbolowego dziatania srodkéw farmakologicznych i metod fizjoterapeutycznych oraz
zagrozenia i specyfike doznan bélowych w odniesieniu do oséb uprawiajgcych rézne
dyscypliny sportu

na ocene 4

Student potrafi w poprawnym wymiarze wyjasni¢ neurofizjologiczne podtoze
przeciwbdlowego dziatania srodkéw farmakologicznych i metod fizjoterapeutycznych oraz
zagrozenia i specyfike doznan bélowych w odniesieniu do 0oséb uprawiajgcych rézne
dyscypliny sportu

na ocene 5

Student potrafi bardzo dobrze wyjasni¢ neurofizjologiczne podioze przeciwbdlowego
dziatania srodkoéw farmakologicznych i metod fizjoterapeutycznych oraz zagrozenia i
specyfike doznan bolowych w odniesieniu do os6b uprawiajgcych rézne dyscypliny sportu

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty uczenia Odniesienie -~
’ . Cele Tresci Metody
si¢ dla do efektow rzedmiotu rogramowe dydaktyczne Sposoby oceny
przedmiotu kierunkowych P prog y Y
EK1 K_Wo01 Co1, C02 wi-we M1 F1, P1
EK2 K_W02 C02, CO3 W1-We M1 F1, P1
EK3 K_W03 C01-C03 W1-W6 M1 F1, P1




|  Kwo4 |

11. Wykaz literatury
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Lp.
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b. Literatura uzupelniajaca
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