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1. Podstawowe informacje

Forma studiow STUDIA STACJONARNE
Stopien studiow STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil PRAKTYCZNY
Specjalnoé¢ wszystkie

Rok studiéw/semestr rok 1, semestr 1

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zaje¢ wyktad éwiczenia seminaria inne
Wymiar zajec 25 20

Liczba punktow ECTS 4

2. Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z funkcjg komérki w aspekcie mechanizméw biochemicznych

co1 zachodzacych na poziomie molekularnym

co2 Opanowanie przez studentow wiedzy dotyczacej istotnych proceséw metabolicznych
zachodzacych w organizmie sportowca poddanego wysitkowi fizycznemu

Omoéwienie biochemicznych aspektow proceséw adaptacyjnych organizmu cztiowieka do

Co3 : . A -
wysitku o réznej intensywnosci

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
a) Student, ktory rozpoczyna zajecia z przedmiotu, posiada wiedze i umiejetnosci z zakresu biologii i chemii

4, Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Odniesienie do Odniesienie do
Efekty uczenia sie dla przedmiotu Ty _uczenia sie cha_rakterystyk
Symbol . . . ) dla kierunku drugiego stopnia
Po zrealizowaniu przedmiotu student: ‘s oo
studiow uczenia sie¢ PRK

zna, potrafi opisac i interpretowaé procesy

EK1 biochemiczne zachodzgce w organizmie K_W02 P6S WG
cztowieka

Ekp | Zna biochemiczne aspekty wysitku K_W03 P6S WG
fizycznego K_Wo04 -
potrafi wykorzysta¢ wskazniki biochemiczne K W03

EK3 przydatne do monitorowania i oceny treningu - P6S WG
sportowego K_W10
umie samodzielnie zdobywac wiedze z
zakresu biochemii oraz potrafi podjgé P6S UW

EK4 dziatania diagnostyczne, profilaktyczne i K_Uo04 .
edukacyjne odpowiadajace potrzebom P6S_UO
sportowca lub druzyny
ma swiadomos¢ potrzeby samooceny

Eks | Wiasnych kompetencii i ciagtego K_K01 P6S_KK
doskonalenia sie w zakresie praktycznych K K02
aspektéw biochemii B




5. Tresci programowe

WYKLADY

Tematyka zajec

Lp. Opis szczegdtowych blokéw tematycznych Liczba godzin
Wprowadzenie do wyktaddw. Znaczenie i sens przedmiotu ,Biochemia w
W1 sporcie” dla studenta kierunku Sport. 6
Gospodarka mineralna organizmu cziowieka. Biopierwiastki, makro-, mikro- i
ultraelementy — ich znaczenie u os6b aktywnych fizycznie.
Gospodarka wodna w organizmie cztowieka. Rola ptynéw hipo-, izo- i
W2 . . . o 4
hipertonicznych w prawidtowym nawodnieniu sportowca.
W3 Roztwory. Znacznie pH. Réwnowaga kwasowo-zasadowa w warunkach 3
spoczynku i wysitku fizycznego.
W4 Systemy buforowe w organizmie cztowieka. 2
W5 Integracja i regulacja przemian metabolicznych. 2
Wytwarzanie energii w komérce. Bioenergetyka i biochemia wysitku
W6 fizycznego. Biochemiczne podstawy przemiany materii (przemiany 3
beztlenowe). Rola glikogenu w treningu sportowym.
W7 Biochemia miesnia i skurczu migsniowego. DOMS. 1
W38 Enzymy. 1
W9 Cholesterol i jego metabolizm. Regulacja hormonalna u sportowcow. 2
Biochemia zmeczenia i odnowy biologicznej. Monitoring biochemiczny
W10 . ) . B . 1
wysitku fizycznego. Testy i wskazniki biochemiczne
Razem 25
CWICZENIA
Tematyka zajec . .
Lp. Opis szczegéiowychyblokéjv?/ tematycznych Liczba godzin
CwW1 Wprowadzenie do éwiczen. Metabolizm (anabolizm i katabolizm). 2
Cw2 Rola i budowa nukleotydéw. 2
cw3 Aminokwasy, metabolizm aminokwasow 2
cw4 Biatka, trawienie biatek. 2
CW5 Cukry proste i ztozone. 2
CW6 Beztlenowy i tlenowy metabolizm cukrow prostych. 2
cw7 Metabolizm glikogenu. Glukoneogeneza. 2
cws Kwasy tluszczowe. Lipidy proste. Lipidy ztozone. 2
CW9 Metabolizm lipidéw. Ketogeneza 2
CW10 Podsumowanie ¢éwiczen. Kolokwium zaliczeniowe. 2
Razem 20

6. Metody dydaktyczne

M1 Prezentacja multimedialna
M2 Wykonywanie doswiadczen
7. Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin
na zrealizowanie

aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajgce z planu studiow 45
Konsultacje przedmiotowe
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z naktadu pracy studenta, w tym:




Przygotowanie sie do zaje¢ 5
Przygotowanie do kolokwium 40
Przygotowanie do egzaminu 30
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z catlego naktadu 122
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 4

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 Testy pisemne sprawdzajgce stopien przyswojenia wiedzy
F2 Obecnos¢ na zajeciach
b. Ocena podsumowujaca
[ P1 | Egzamin pisemny (testowy)
C. Warunki zaliczenia przedmiotu
) Zaliczenie pisemne
o Egzamin pisemny
9. Kryteria oceny
Efekt uczenia si¢ EK1
na ocene 2 Student _nie_zna, nie_ potrafi opisac i interpretowac procesow biochemicznych zachodzacych
w organizmie cztowieka
Student zna na poziomie podstawowym oraz w takim samym stopniu potrafi opisa¢
naocene 3 | .. . . . . . .
i interpretowac procesy biochemiczne zachodzace w organizmie cziowieka
Student zna, potrafi opisac i interpretowaé procesy biochemiczne zachodzgce w organizmie
na ocene 4 :
cziowieka
Student zna bardzo dobrze oraz wyczerpujgco potrafi opisa¢ i interpretowac procesy
na ocene 5 . . a .
biochemiczne zachodzgce w organizmie cztowieka
Efekt uczenia sie EK2
na ocene 2 | Student nie zna biochemicznych aspektéw wysitku fizycznego
na ocene 3 | Student zna na poziomie podstawowym biochemiczne aspekty wysitku fizycznego
na ocene 4 | Student zna w poprawnym wymiarze biochemiczne aspekty wysitku fizycznego
na ocene 5 | Student zna bardzo dobrze biochemiczne aspekty wysitku fizycznego
Efekt uczenia sie EK3
ha ocene 2 Student nie potrafi wykorzysta¢ wskaznikéw biochemicznych do monitorowania i oceny
treningu sportowego
na ocene 3 Stud.ent potrafi w ograniczqnym stopniu wykorzysta¢ wskazniki biochemiczne do
monitorowania | oceny treningu sportowego
na ocene 4 Student potrafi wykorzysta¢ wskazniki biochemiczne do monitorowania i oceny treningu
sportowego
na ocene 5 Stud_ent potra_lfi _samodzielni_e i trafnie wykorzysta¢ wskazniki biochemiczne do
monitorowania i oceny treningu sportowego
Efekt uczenia sie¢ EK4
Student nie umie samodzielnie zdobywaé wiedzy z zakresu biochemii oraz nie potrafi
na ocene 2 | podjaé dziatah diagnostycznych, profilaktycznych i edukacyjnych odpowiadajgcych
potrzebom sportowca lub druzyny
Student umie tylko w pewnym zakresie samodzielnie zdobywa¢ wiedze z zakresu biochemii
na ocene 3 | oraz tylko wybiérczo potrafi podjg¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne i edukacyjne
odpowiadajgce potrzebom sportowca lub druzyny




na ocene 4

Student umie samodzielnie zdobywa¢ wiedze z zakresu biochemii oraz potrafi podjgé
dziatania diagnostyczne, profilaktyczne i edukacyjne odpowiadajgce potrzebom sportowca
lub druzyny

na ocene 5

Student umie w petni samodzielnie zdobywaé¢ wiedze z zakresu biochemii oraz potrafi
podja¢ optymalne dziatania diagnostyczne, profilaktyczne i edukacyjne odpowiadajgce
potrzebom sportowca lub druzyny

Efekt uczenia sie EK5

na ocene 2

Student nie ma swiadomosci potrzeby samooceny wtasnych kompetenc;ji i ciggtego
doksztalcania sie w zakresie praktycznych aspektow biochemii

na ocene 3

Student tylko w stopniu podstawowym ma swiadomosci potrzeby samooceny wiasnych
kompetenc;ji i ciggtego doksztatcania sie w zakresie praktycznych aspektéw biochemii

na ocene 4

Student ma $wiadomos$¢ potrzeby samooceny wtasnych kompetencji i ciggtego
doksztalcania sie w zakresie praktycznych aspektéw biochemii

na ocene 5

Student ma zdecydowang potrzebe $wiadomej samooceny wiasnych kompetencji i ciggtego
doksztalcania sie w zakresie praktycznych aspektéw biochemii

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty uczenia

Odniesienie do

Cele

Tresci

Metody

sie dla efektow . Sposoby oceny
przedmiotu kierunkowych przedmiotu programowe dydaktyczne
K_W02 W1, W2, W3,
EK1 K W04 co1 W4, CW1-CW9 M1, M2 F1, P1
K_Wo03 W5, W6, W7,
EK2 K W04 C02, C03 W8, GW1-CW9 M1, M2 F1,P1
w8, W9, W10,
K_W03 CwW1,Ew2,
EK3 K_W10 Cco3 QWS, C';WS, M1, M2 F1, P1
CWs8, CW9
W1-W10
EK4 K_U04 Co01, C02, Co3 GWA-CW10 M1, M2 F1, P1
K_KO01 W1-W10
EK5 K K02 C01, C02, C03 GWA-CW10 M1, M2 F1, P1
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