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1.

Podstawowe informacje

Forma studiow

STUDIA STACJONARNE

Stopien studiow

STUDIA DRUGIEGO STOPNIA

Profil OGOLNOAKADEMICKI

Specjalnoé¢ wszystkie

Rok studiéw/semestr 112

Status przedmiotu do wyboru

Jezyk przedmiotu jezyk polski

Forma zaje¢ wyktad éwiczenia seminaria inne
Wymiar zajec 15

Liczba punktéw ECTS

2.

Cele przedmiotu

Cco1

miesniowego.

Przekazanie wiedzy dotyczacej zmian morfologicznych i czynnosciowych w uktadach,
strukturach i narzgdach organizmu czlowieka w procesie fizjologicznego starzenia sig, ze
szczego6lnym uwzglednieniem ukfadu nerwowego (osrodkowego i obwodowego) i ukfadu

Co02

Zapoznanie z podstawowymi chorobami neurodegeneracyjnymi wieku starszego oraz z
aktualng wiedzg w odniesieniu do sposobdéw oddalenia poczatku procesu starzenia, jego
spowolnienia i fagodzenia skutkow, a takze stworzenie podstaw teoretycznych niezbednych
w usprawnianiu os6b w podesztym wieku.

3.

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu anatomii i fizjologii uktadu nerwowego oraz migsniowego.

4. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

Odniesienie do Odniesienie do
Efekty uczenia sie dla przedmiotu efektow uczenia sig cha'rakterystyk_
Symbol . { \ i dla kierunku drugiego stopnia
Po zrealizowaniu przedmiotu student: g, X F
studiow uczenia sie¢ PRK
Zna i rozumie mechanizmy procesu
EK1 f|ZJoIog|’czneg’o starzenia _S|e_str_uktur| K WOL, K W03 P7S WG
narzadéw, gtéwnie w odniesieni u do uktadu - - -
nerwowego i miesniowego.
Zna i rozumie zaburzenia zwigzane z
chorobami neurodegeneracyjnymi oraz
EK2 problemy w zakresie zmian w uktadzie K_W01, K_ W03 P7S_ WG
miesniowym, zna sposoby fagodzenia
skutkéw tych zmian.
5. Tresci programowe
WYKLADY
Tematyka zajec . .

Lp. Opis szczegdtowych blokéw tematycznych Liczba godzin

W1 Przyczyny starzenia sie. Definicja i wybrane teorie procesu starzenia sie. 2

W2 Komdrkowy model starzenia sie. Rola genomu i epigenomu w procesach 2




starzenia sie. Geny wptywajgce na wydtuzenie zycia — organizmy modelowe.

W3

Starzenie sie tkanek. Podtoze molekularne transformacji nowotworowe;.

W4

Zewnetrzne symptomy starzenia sie. Zmiany w funkcjach narzgdow
wewnetrznych, uktadzie kostno-stawowym i narzgdach zmystéw. Wydolno$¢
fizyczna w czasie starzenia sie.

W5

Zmiany morfologiczne (makroskopowe i mikroskopowe) i czynnosciowe w
o$rodkowym uktadzie nerwowym w procesie starzenia sie.

W6

Demencja. Czynniki poprawiajgce zdolnosci poznawcze. Plastycznosé
neuronalna i mechanizmy kompensacyjne.

Choroby neurodegeneracyjne: choroba Parkinsona, choroba Alzheimera —
mechanizmy powstawania, objawy, lokalizacja zmian patologicznych,
sposoby terapii.

W7

Zmiany w obwodowym ukladzie nerwowym i w uktadzie miesniowym w
procesie starzenia sie. Zmiany cech i czynnosci jednostek ruchowych.
Zjawiska kompensacyjne w tkance miesniowej. Prewencja - efekty
aktywnosci ruchowe;.

Razem

15

6. Metody dydaktyczne

M1 Wyktady akademickie — prezentacje multimedialne. Prezentacja multimedialna prowadzona
zdalnie z wykorzystaniem aplikacji Microsoft Teams.
7. Obcigzenie praca studenta
Srednia liczba godzin
Forma aktywnosci na zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 15
Konsultacje przedmiotowe
Egzaminy i zaliczenia w sesji
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢ 10
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskusiji
Przygotowanie do egzaminu
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajgca z catego naktadu o5
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1

Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Obecno$é na wyktadach

Ocena podsumowujaca

P1 | Zaliczenie pisemne

9

Warunki zaliczenia przedmiotu

e Obecnos¢ na wyktadach
e Zaliczenie pisemne z oceng

. Kryteria oceny

Efekt ksztalcenia EK1

na ocene 2

niezadowalajgca wiedza w zakresie mechanizméw procesu fizjologicznego starzenia sie
struktur i narzgdéw, gtéwnie w odniesieniu do uktadu nerwowego i miesniowego

na ocene 3 | poprawna wiedza, ale ze znaczgcymi niedociggnieciami, w zakresie

mechanizmoéw




procesu fizjologicznego starzenia sie struktur i narzgdéw, gtéwnie w odniesieniu do uktadu
nerwowego i miesniowego

zadowalajgca wiedza w zakresie mechanizmow procesu fizjologicznego starzenia sie

na ocene 4 . ) g
¢ struktur i narzgdéw, gtéwnie w odniesieniu do uktadu nerwowego i miesniowego
znakomita wiedza oraz zdolno$¢ do analizowania i dokonywania syntez oraz do
na ocene 5 wyprowadzania wnioskow oraz ich dyskutowania w zakresie mechanizmow procesu

fizjologicznego starzenia sie struktur i narzadéw, gtéwnie w odniesieniu do uktadu
nerwowego i miesniowego

Efekt ksztalcenia EK2

brak znajomosci przyczyn i przebiegu choréb neurodegeneracyjnych oraz w zakresie zmian

na ocene 2 | w uktadzie miesniowym, a takze w odniesieniu do sposobow fagodzenia skutkow tych

zmian

poprawna wiedza, , ale ze znaczgcymi niedociggnieciami, w zakresie przyczyn i przebiegu

na ocene 3 | choréb neurodegeneracyjnych oraz w zakresie zmian w uktadzie miesniowym, a takze w

odniesieniu do sposobow fagodzenia skutkow tych zmian

zadowalajgca wiedza w zakresie przyczyn i przebiegu chordb neurodegeneracyjnych oraz

na ocene 4 | w zakresie zmian w ukfadzie miesniowym, a takze w odniesieniu do sposobow tagodzenia

skutkéw tych zmian

znakomita wiedza w zakresie przyczyn i przebiegu choréb neurodegeneracyjnych oraz w

na ocene 5 | zakresie zmian w uktadzie miesniowym, a takze w odniesieniu do sposobéw ftagodzenia

skutkéw tych zmian

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty .
ksztatcenia Odn|e5|e[1|e i Cele Tresci Metody
efektow dmi dvdak Sposoby oceny
_ kierunkowych przedmiotu programowe ydaktyczne
przedmiotu
K_W01, K W03 Cco1 W1-W5 M1 F1, P1
K_W01, K W03 Cc02 W5-W7 M1 F1, P1

11. Wykaz literatury

a. Literatura podstawowa
Lp.
1 R.B. McDonald ,Biologia starzenia” PWN Warszawa 2022
2 A. Marchewka, Z. Dgbrowski, J.A. Zotgdz. ,Fizjologia starzenia sie. Profilaktyka i rehabilitacja”,
PWN Warszawa 2014.
3 Bal J. (red.) ,Biologia molekularna w medycynie” PWN Warszawa 2011
4 Bukowska, L. Zguczynski, A. Ostrowska ,Zmiany w osrodkowym uktadzie nerwowym zwigzane z
procesem starzenia”, Roczniki Naukowe AWF Poznan, 47-1998 i 48-1999.
5 J. Celichowski ,Wptyw starzenia sie organizmu na cechy i czynno$c¢ jednostek ruchowych”,
Roczniki Naukowe AWF Poznan, 47-1998 i 48-1999.
b. Literatura uzupetniajaca
Lp.

H. Mizgajska-Wiktor , W. Jarosz, R. Fogt-Wyrwas. Podstawy biologii cziowieka. Komérka, tkanki,

1 rozwdj, dziedziczenie. PWN 2022

2 Kandel ER, Schwartz JH, Jessell TM. Principles of Neural Science, 5th ed. McGraw-Hill, New
York. 2012
Pfaff Donald W. Neuroscience in the 21st Century. From basic to Clinical. Springer New York
Heidelberg Dordrecht London. 2013

4 M. Kossut ,Mechanizmy plastycznosci mézgu”, PWN Warszawa 1994.

5 W.Z. Traczyk ,Diagnostyka czynnos$ciowa cztowieka. Fizjologia stosowana”, PZWL Warszawa,




1999.

»

J. Gérski ,Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego”, PZWL 2006.

Longstaff ,Krétkie wyktady. Neurobiologia”, PWN Warszawa 2002




