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1. Podstawowe informacje

Forma studiéw STUDIA STACJONARNE
Stopien studiow STUDIA DRUGIEGO STOPNIA
Profil OGOLNOAKADEMICKI
Specjalnoé¢ wszystkie
Rok studiéw/semestr rok 2/sem. 3
Status przedmiotu do wyboru
Jezyk przedmiotu polski
Forma zaje¢ wyktad éwiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 15
Liczba punktéw ECTS 1
2. Cele przedmiotu
co1 zdobycie wiedzy umozliwiajgcej zréznicowanie i opisanie genetycznych determinantéw i

wyuczonych wzorcow zachowan ruchowych, funkcji poznawczych i afektywnych

C02 zdobycie wiedzy na temat mechanizméw lezacych u podstaw emoc;ji i motywacji
3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu anatomii i fizjologii uktadu nerwowego
4, Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetenciji spotecznych:
Odniesienie
do efektéow Odniesienie do
Symbol Efekty uczenia sie dla przedmiotu uczenia sie charakterystyk drugiego
Po zrealizowaniu przedmiotu student: dla kierunku stopnia uczenia sie PRK
studiow
dysponuje szerokg wiedzg w zakresie
funkcji poznawczych i afektywnych mézgu K WO1
EK1 oraz mechanizmow lezgcych u podstaw K WO 4’ P7S_ WG
wrodzonych i wyuczonych zachowan —
ruchowych cziowieka
EK2 zZna mechanizmyi powstawania emocji i K_W01, P7S WG
motywacji K_WO04 =
5. Tresci programowe
WYKLADY
Tematyka zajec . .
Lp. Opis szczegdtowych blokéw tematycznych Liczba godzin
Wi Mézg i zachowanie: historyczne i wspotczesne koncepcje funkcjonowania 1
mozgu i kierowania funkcjami organizmu
Genetyczne determinanty zachowania: zré6znicowanie ptciowe mozgu,
W2 hormonalne mechanizmy réznicowania mézgu i wptyw hormondw na >
osrodkowy uktad nerwowy, strukturalne i czynnosciowe réznice ptciowe w
o$rodkowym uktadzie nerwowym cztowieka.
Funkcje poznawcze moézgu: nieasocjacyjne i asocjacyjne mechanizmy
W3 uczenia sie, rodzaje pamieci, pamie¢ ruchowa i nauczanie ruchéw. Pola 4
kojarzeniowe kory moézgu, integracja funkcji czuciowych i ruchowych,
myslenie i mowa.
Emocje i uczucia: neurofizjologiczne modele kontroli emocji, rola ciat
w4 migdatowatych i asocjacyjnych obszaréw kory mézgu w regulacji stanéw 3
emocjonalnych, zaburzenia nastroju - depresja, mania, stany lekowe.
W5 Neurofizjologiczne podstawy homeostazy. Motywacja i uzaleznienia: 3
rodzaje zachowarh motywacyjnych i ich regulacja, dopaminergiczny ukfad




nagrody, kontrola pobierania pokarmu — mechanizmy i zaburzenia,
substancje psychoaktywne, mechanizmy uzaleznien.

W6

Rytmy biologiczne i sen: rytmy okotodobowe, ich regulacja i
synchronizacja, rola jgdra nadskrzyzowaniowego podwzgorza, czynnosé
szyszynki. Rodzaje i fazy snu, czynniki modyfikujgce sen, réznice 2
filogenetyczne i zmiany czasu snu w okresie zycia osobniczego, funkcje
snu, przyczyny, mechanizmy i konsekwencje zaburzeh snu.

Razem 15

6. Metody

dydaktyczne

M1

wyktady akademickie

M2

e-learning- prezentacja multimedialna prowadzona zdalnie z wykorzystaniem aplikacji
Microsoft Teams.

7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin
Forma aktywnosci na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:

Godziny wynikajace z planu studiéw 15

Konsultacje przedmiotowe

Egzaminy i zaliczenia w sesji

Godziny bez udziatu nauczyciela wynikajace z naktadu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajec

Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskusiji

Przygotowanie do egzaminu 10

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z catego naktadu

25
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1
8. Metody oceny
a. Ocena formujaca
| F1 | obecno$¢ na wyktadach
b. Ocena podsumowujaca
| P1 | zaliczenie pisemne

C. Warunki zaliczenia przedmiotu
- zaliczenie pisemne przedmiotu obejmujgce wiedze z wyktadow, e-learningu oraz zalecanej literatury

9. Kryteria oceny

Efekt ksztalcenia EK1

Student nie zna mechanizméw zachowan ruchowych, funkcji poznawczych i afektywnych

na ocene 2 :

cztowieka

Student ma niewielkg wiedze w zakresie mechanizméw zachowan ruchowych, funkciji
na ocene 3 , :

poznawczych i afektywnych cziowieka

Student ma dobrze ugruntowane podstawy wiedzy dotyczacej mechanizméw zachowan
na ocene 4 G ; .

ruchowych, funkcji poznawczych i afektywnych cziowieka

Student swobodnie dysponuje szerokg wiedzg w zakresie mechanizméw zachowan
na ocene 5 - . .

ruchowych, funkcji poznawczych i afektywnych cziowieka

Efekt ksztalcenia EK2

na ocene 2 | Student nie zna mechanizmdw powstawania emocji i motywaciji
na ocene 3 | Student ma niewielkg wiedze na temat mechanizmoéw powstawania emocji i motywacji
na ocene 4 Student ma dobrze ugruntowang wiedze w zakresie mechanizmdéw powstawania emociji i

motywacji




na ocene 5

Student swobodnie dysponuje szerokg wiedzg w zakresie mechanizméw powstawania
emocji i motywaciji

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty uczenia Odniesienie -
; . Cele Tresci Metody
si¢ dla do efektow rzedmiotu rogramowe dydaktyczne Sposoby oceny
przedmiotu kierunkowych P prog Y Y
K_Wo01, co1 W1, W2, W3,
EK1 K W04 W6 M1, M2 F1, P1
K_Wo01,
EK2 K W04 Cco2 W4, W5 M1, M2 F1, P1
11.  Wykaz literatury
a. Literatura podstawowa
Lp.
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b. Literatura uzupetniajaca
Lp.
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1
New York. 2012
> Pfaff Donald W. Neuroscience in the 21st Century. From basic to Clinical. Springer New
York Heidelberg Dordrecht London. 2013
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2000
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