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1. Podstawowe informacje

Forma studiow STUDIA STACJONARNE
Stopien studiow STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil PRAKTYCZNY
Specjalnos¢ wszystkie
Rok studiow/semestr rok 2, semestr 4
Status przedmiotu obowigzkowy
Jezyk przedmiotu polski
Forma zaje¢ wyktad ¢éwiczenia seminaria inne
Wymiar zaje¢ 25 20
Liczba punktéw ECTS 4
2. Cele przedmiotu
Poznanie i zrozumienie przez studentéw biomechanicznych proceséw zachodzacych w
co1 organizmie zwigzanych z funkcjonowaniem narzadu ruchu w trakcie jego czynnosci
statycznych i dynamicznych
coz Poznanie biomechanicznych charakterystyk ruchu na podstawie pomiaréw na nowoczesnych
stanowiskach badawczych.
Zapoznanie sie studentow z najnowszymi biomechanicznymi ekspertyzami uktadu ruchu
Co3 . . . .
sportowcéw — takze na podstawie badan wiasnych Katedry
co4 Przygotowanie studentéw do wykonywania biomechanicznej analizy techniki ruchu w réznych
dyscyplinach sportowych
3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

a) wiedza z zakresu anatomii i fizjologii uktadu ruchu cztowieka

b) wiedza z zakresu podstaw mechaniki klasycznej
c) umiejetnosci z zakresu podstaw arytmetyki, algebry i analizy funkc;ji.

4, Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Odn|e5|e’n|e Odniesienie do
. : do efektéow
Efekty uczenia sie dla przedmiotu . charakterystyk
Symbol . . . . uczenia sie . .
Po zrealizowaniu przedmiotu student: . pierwszego stopnia
dla kierunku A
< . uczenia sie PRK
studiéw
Posiada szczegdtowg wiedze na temat biomechaniki
EK1 uktadu ruchu cziowieka w zakresie parametrow K_W02 P6S_ WG
geometrycznych,  masowych,  strukturalnych i
funkcjonalnych oraz cech fizycznych zawodnika
Zna podstawowg terminologie biomechaniczng
EK2 dotyczacg zagadnien kultury fizycznej i aktywnosci K_W13 P6S_WK
sportowej
Zna zasady dziatania urzgdzen badawczych
EK3 stos.owanych QO dlagpozowama grzebu_agu procesu K U02 P6S UW
treningowego i potrafi interpretowa¢ wyniki pomiarow - -
biomechanicznych prezentowanych w laboratorium .
EK4 Potrafi wspo’rpra_coyvac z ek_s.p.ertamll z |n'nych dziedzin K K02 P6S KK
w celu uzyskania informacji i rozwigzan trudnych do - -




| zdobycia samodzielnie.
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5. Tresci programowe
WYKLADY
Tematyka zajec .
Lp. Opis szczegéiowychyblokgv?/ tematycznych L. godzin
w1 Biomechanika jako nauka o strukturze ruchu cztowieka i jej metody badawcze. 1
W2 Parametry masowe i inercyjne ciata cztowieka. 3
W3 Parametry strukturalne ukfadu ruchu cztowieka i parametry funkcjonalne >
aktonow miesniowych.
Wa Biomechaniczna ocena sity miesniowej w warunkach statycznych i 4
dynamicznych.
W5 Biomechaniczna ocena mocy, skoczno$ci i wytrzymatosci. 4
W6 Koordynacja ruchowa, stabilnos¢ posturalna, rownowaga statyczna i 5
dynamiczna.
W7 Biomechanika treningu cech fizycznych. 3
W8 Biomechaniczna interpretacja lokomociji typu chéod, bieg i wyskok. 3
W9 Biomechaniczna interpretacja techniki ruchu w wybranych dyscyplinach 3
sportowych.
Razem 25
CWICZENIA
Tematyka zajec . .
Lp. Opis szczeg(')iowychyblokéjv?/ tematycznych Liczba godzin
Parametry masowe i inercyjne cztowieka oraz metody ich wyznaczania.
cwi1 Wyznaczanie srodka masy cziowieka i jego segmentéw. Metoda du Bois- 5
Reymonda — pomiary w laboratorium.
AW2 Biomechanika miesni i stawéw. Parametry strukturalne i funkcjonalne uktadu 3
ruchu cziowieka.
Miernictwo sit generowanych przez miesnie (zespoty miesniowe) cziowieka w
¢ws warunkach statycznych i dynamicznych (izokinetycznych) — badania w 5
laboratorium.
Badania mocy konczyn dolnych i skocznosci (wysokosci uniesienia OSM)
cw4 czlowieka w zadaniu ruchowym "wyskok pionowy" z wykorzystaniem 3
platformy sity w laboratorium.
W5 Biomechanika lokomocji. Analiza chodu i biegu. Pomiary sit reakcji podtoza 4
za pomocg platformy sity w laboratorium.
Razem 20
6. Metody dydaktyczne
M1 Prezentacja multimedialna
M2 Analiza tekstéw z dyskusjg
M3 Wykonywanie pomiaréw w laboratorium
M4 Przygotowanie raportdow z doswiadczen
7. Obcigzenie praca studenta
Srednia liczba godzin
Forma aktywnosci na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:

Godziny wynikajgce z planu studiéw 45
Konsultacje przedmiotowe

Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢ 15
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskusji 15




Przygotowanie do egzaminu/kolokwidéw

30

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z catego naktadu
pracy studenta

107

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 4

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca
F1 Liczba punktéw z kolokwidw (testy z pytaniami)
F2 Liczba punktéw za aktywnos$c¢ na zajeciach
b. Ocena podsumowujgca
P1 Zaliczenie ¢wiczen
P2 Egzamin z przedmiotu
C. Warunki zaliczenia przedmiotu
o zaliczenie pisemne (kolokwium)
o egzamin pisemny (test z pytaniami)
9. Kryteria oceny
Efekt uczenia sie EK1
Student nie posiada zadnej wiedzy na temat biomechaniki uktadu ruchu cziowieka w
na ocene 2 | zakresie parametréow geometrycznych, masowych, strukturalnych i funkcjonalnych oraz
cech fizycznych zawodnika
Student posiada szczegotowg wiedze na temat biomechaniki uktadu ruchu cztowieka w
na ocene 3 | zakresie wybranych parametréw geometrycznych, masowych, strukturalnych i
funkcjonalnych oraz cech fizycznych zawodnika
Student posiada szczegétowg wiedze na temat biomechaniki uktadu ruchu cziowieka w
na ocene 4 | zakresie parametréw geometrycznych, masowych, strukturalnych i funkcjonalnych oraz
cech fizycznych zawodnika
Student posiada szczegotowg wiedze na temat biomechaniki uktadu ruchu cziowieka w
zakresie parametréw geometrycznych, masowych, strukturalnych i funkcjonalnych oraz
na ocene 5 ' . . : S : i o
cech fizycznych zawodnika a takze potrafi samodzielnie rozwigzywac¢ problemy z nimi
zZwigzane
Efekt uczenia sie EK2
Student nie zna podstawowej terminologii biomechanicznej dotyczgcej zagadnien kultury
na ocene 2 i s o ;
izycznej i aktywnosci sportowej
Student zna podstawowg terminologie biomechaniczng dotyczaca wybranych zagadnien
na ocene 3 ) s . .
kultury fizycznej i aktywnosci sportowej
Student zna podstawowg terminologie biomechaniczng dotyczgcag zagadnieh kultury
na ocene 4 fi . . .
izycznej i aktywnosci sportowej
Student zna podstawowg terminologie biomechaniczng dotyczgcg wybranych zagadnien
na ocene 5 | kultury fizycznej i aktywno$ci sportowej oraz potrafi samodzielnie nada¢ im wtasciwg
interpretacje
Efekt uczenia sie EK3
na ocene 2 Stude_nt nie zna zasad <_:iziaiania urzadzen badawczych stosowanych do diagnozowania
przebiegu procesu treningowego
na ocene 3 S_tudent zna z_asady d_zia{ania Wybranyt_:h urzgdzeh badawczych stosowanych do
diagnozowania przebiegu procesu treningowego
Student zna zasady dziatania urzagdzen badawczych stosowanych do diagnozowania
na ocene 4 | przebiegu procesu treningowego i potrafi czesciowo interpretowac¢ wyniki pomiaréw
biomechanicznych prezentowanych w laboratorium
Student zna zasady dziatania urzagdzen badawczych stosowanych do diagnozowania
na ocene 5 | przebiegu procesu treningowego i potrafi samodzielnie interpretowaé wyniki pomiaréw
biomechanicznych prezentowanych w laboratorium




Efekt uczenia sie EK4

Student nie potrafi wspoétpracowa¢ z ekspertami z innych dziedzin w celu uzyskania
naocenge 2 | . -
informacji
na ocene 3 | Student potrafi wspoétpracowac z ekspertami z innych dziedzin w celu uzyskania informacji
Student nie tylko potrafi wspétpracowac z ekspertami z innych dziedzin w celu uzyskania
naocene 4 | . . o . . . ; L
informacji ale réwniez w celu uzyskania rozwigzan trudnych do zdobycia samodzielnie
na ocene 5 Student potrafi wspotpracowaé z ekspertami z innych dziedzin w celu uzyskania informacji i
¢ rozwigzan trudnych do zdobycia samodzielnie a takze efektywnie je wykorzystywaé

10. Macierz realizacji przedmiotu

EfEkst?:?udCI;enia Odn;?jlifg\i\‘/a o Cele Tresci Metody Sposoby
przedmiotu kierunkowych | Przedmiotu programowe dydaktyczne | oceny
EK1 K_W02 L ” | wi-we, cwi-cws I\I\//llé 2 |F:ji "2
EK2 K W13 (é%é’, | wi-we, Cwi-Cws I:\A/é, M2, Ell F2
EK3 K_U02 %%é’, o | wi-we, Cwi-Cws ';\"Aé M2, ';11 F2
EK4 K_ K02 o3 W1, W7 vems | ol
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