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1. Podstawowe informacje 

Forma studiów STUDIA STACJONARNE 

Stopień studiów STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA 

Profil PRAKTYCZNY 

Specjalność wszystkie 

Rok studiów/semestr rok 2, semestr 4 

Status przedmiotu obowiązkowy 

Język przedmiotu polski 

Forma zajęć wykład ćwiczenia seminaria inne 

Wymiar zajęć 25 20   

Liczba punktów ECTS 4 

 
2. Cele przedmiotu 

C01 
Poznanie i zrozumienie przez studentów biomechanicznych procesów zachodzących w 
organizmie związanych z funkcjonowaniem narządu ruchu w trakcie jego czynności 
statycznych i dynamicznych 

C02 
Poznanie biomechanicznych charakterystyk ruchu na podstawie pomiarów na nowoczesnych 

stanowiskach badawczych. 

C03 
Zapoznanie się studentów z najnowszymi biomechanicznymi ekspertyzami układu ruchu 
sportowców – także na podstawie badań własnych Katedry 

C04 
Przygotowanie studentów do wykonywania biomechanicznej analizy techniki ruchu w różnych 
dyscyplinach sportowych 

 
3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
a) wiedza z zakresu anatomii i fizjologii układu ruchu człowieka 
b) wiedza z zakresu podstaw mechaniki klasycznej 
c) umiejętności z zakresu podstaw arytmetyki, algebry i analizy funkcji. 

 

4. Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności oraz kompetencji społecznych: 

Symbol 
Efekty uczenia się dla przedmiotu 

Po zrealizowaniu przedmiotu student: 

Odniesienie 
do efektów 
uczenia się 
dla kierunku 

studiów 

Odniesienie do 
charakterystyk 

pierwszego stopnia 
uczenia się PRK 

EK1 

Posiada szczegółową wiedzę na temat biomechaniki 
układu ruchu człowieka w zakresie parametrów 
geometrycznych, masowych, strukturalnych i 
funkcjonalnych oraz cech fizycznych zawodnika 

K_W02 P6S_WG 

EK2 
Zna podstawową terminologię biomechaniczną 
dotyczącą zagadnień kultury fizycznej i aktywności 
sportowej 

K_W13 P6S_WK 

EK3 

Zna zasady działania urządzeń badawczych 
stosowanych do diagnozowania przebiegu procesu 
treningowego i potrafi interpretować wyniki pomiarów 
biomechanicznych prezentowanych w laboratorium . 

K_U02 P6S_UW 

EK4 
Potrafi współpracować z ekspertami z innych dziedzin 
w celu uzyskania informacji i rozwiązań trudnych do 

K_K02 P6S_KK 



 

zdobycia samodzielnie. 

 



 

5. Treści programowe 

WYKŁADY 

Lp. 
Tematyka zajęć 

Opis szczegółowych bloków tematycznych 
L. godzin 

W1 Biomechanika jako nauka o strukturze ruchu człowieka i jej metody badawcze. 1 

W2 Parametry masowe i inercyjne ciała człowieka. 3 

W3 
Parametry strukturalne układu ruchu człowieka i parametry funkcjonalne 
aktonów mięśniowych. 

2 

W4 
Biomechaniczna ocena siły mięśniowej w warunkach statycznych i 
dynamicznych. 

4 

W5 Biomechaniczna ocena mocy, skoczności i wytrzymałości. 4 

W6 
Koordynacja ruchowa, stabilność posturalna, równowaga statyczna i 
dynamiczna. 

2 

W7 Biomechanika treningu cech fizycznych. 3 

W8 Biomechaniczna interpretacja lokomocji typu chód, bieg i wyskok. 3 

W9 
Biomechaniczna interpretacja techniki ruchu w wybranych dyscyplinach 
sportowych. 

3 

 Razem 25 

ĆWICZENIA 

Lp. 
Tematyka zajęć 

Opis szczegółowych bloków tematycznych 
Liczba godzin 

ĆW1 
Parametry masowe i inercyjne człowieka oraz metody ich wyznaczania.  
Wyznaczanie środka masy człowieka i jego segmentów. Metoda du Bois-
Reymonda – pomiary w laboratorium. 

5 

ĆW2 
Biomechanika mięśni i stawów. Parametry strukturalne i funkcjonalne układu 
ruchu człowieka. 

3 

ĆW3 
Miernictwo sił generowanych przez mięśnie (zespoły mięśniowe) człowieka w 
warunkach statycznych i dynamicznych (izokinetycznych) – badania w 
laboratorium. 

5 

ĆW4 
Badania mocy kończyn dolnych i skoczności (wysokości uniesienia OSM) 
człowieka w zadaniu ruchowym "wyskok pionowy" z wykorzystaniem 
platformy siły w laboratorium. 

3 

ĆW5 
Biomechanika lokomocji. Analiza chodu i biegu. Pomiary sił reakcji podłoża 
za pomocą platformy siły w laboratorium. 

4 

 Razem 20 

 
6. Metody dydaktyczne 

M1 Prezentacja multimedialna 

M2 Analiza tekstów z dyskusją 

M3 Wykonywanie pomiarów w laboratorium 

M4 Przygotowanie raportów z doświadczeń 

 
7. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności 
Średnia liczba godzin 

na zrealizowanie 
aktywności 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym: 

Godziny wynikające z planu studiów 45 

Konsultacje przedmiotowe  

Egzaminy i zaliczenia w sesji 2 

Godziny bez udziału nauczyciela wynikające z nakładu pracy studenta, w tym: 

Przygotowanie się do zajęć 15 

Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskusji 15 



 

Przygotowanie do egzaminu/kolokwiów 30 

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z całego nakładu 
pracy studenta 

107 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 4 

8. Metody oceny 

a. Ocena formująca 

F1 Liczba punktów z kolokwiów (testy z pytaniami) 

F2 Liczba punktów za aktywność na zajęciach 

 
b. Ocena podsumowująca 

P1 Zaliczenie ćwiczeń 

P2 Egzamin z przedmiotu 

 
c. Warunki zaliczenia przedmiotu 

 zaliczenie pisemne (kolokwium) 

 egzamin pisemny (test z pytaniami) 
 

9. Kryteria oceny 

Efekt uczenia się EK1 

na ocenę 2 
Student nie posiada żadnej wiedzy na temat biomechaniki układu ruchu człowieka w 
zakresie parametrów geometrycznych, masowych, strukturalnych i funkcjonalnych oraz 
cech fizycznych zawodnika 

na ocenę 3 
Student posiada szczegółową wiedzę na temat biomechaniki układu ruchu człowieka w 
zakresie wybranych parametrów geometrycznych, masowych, strukturalnych i 
funkcjonalnych oraz cech fizycznych zawodnika 

na ocenę 4 
Student posiada szczegółową wiedzę na temat biomechaniki układu ruchu człowieka w 
zakresie parametrów geometrycznych, masowych, strukturalnych i funkcjonalnych oraz 
cech fizycznych zawodnika 

na ocenę 5 

Student posiada szczegółową wiedzę na temat biomechaniki układu ruchu człowieka w 
zakresie parametrów geometrycznych, masowych, strukturalnych i funkcjonalnych oraz 
cech fizycznych zawodnika a także potrafi samodzielnie rozwiązywać problemy z nimi 
związane 

Efekt uczenia się EK2 

na ocenę 2 
Student nie zna podstawowej terminologii biomechanicznej dotyczącej zagadnień kultury 
fizycznej i aktywności sportowej 

na ocenę 3 
Student zna podstawową terminologię biomechaniczną dotyczącą wybranych zagadnień 
kultury fizycznej i aktywności sportowej 

na ocenę 4 
Student zna podstawową terminologię biomechaniczną dotyczącą zagadnień kultury 
fizycznej i aktywności sportowej 

na ocenę 5 
Student zna podstawową terminologię biomechaniczną dotyczącą wybranych zagadnień 
kultury fizycznej i aktywności sportowej oraz potrafi samodzielnie nadać im właściwą 
interpretację 

Efekt uczenia się EK3 

na ocenę 2 
Student nie zna zasad działania urządzeń badawczych stosowanych do diagnozowania 
przebiegu procesu treningowego 

na ocenę 3 
Student zna zasady działania wybranych urządzeń badawczych stosowanych do 
diagnozowania przebiegu procesu treningowego 

na ocenę 4 
Student zna zasady działania urządzeń badawczych stosowanych do diagnozowania 
przebiegu procesu treningowego i potrafi częściowo interpretować wyniki pomiarów 
biomechanicznych prezentowanych w laboratorium 

na ocenę 5 
Student zna zasady działania urządzeń badawczych stosowanych do diagnozowania 
przebiegu procesu treningowego i potrafi samodzielnie interpretować wyniki pomiarów 
biomechanicznych prezentowanych w laboratorium 



 

Efekt uczenia się EK4 

na ocenę 2 
Student nie potrafi współpracować z ekspertami z innych dziedzin w celu uzyskania 
informacji  

na ocenę 3 Student potrafi współpracować z ekspertami z innych dziedzin w celu uzyskania informacji  

na ocenę 4 
Student nie tylko potrafi współpracować z ekspertami z innych dziedzin w celu uzyskania 
informacji ale również w celu uzyskania rozwiązań trudnych do zdobycia samodzielnie 

na ocenę 5 
Student potrafi współpracować z ekspertami z innych dziedzin w celu uzyskania informacji i 
rozwiązań trudnych do zdobycia samodzielnie a także efektywnie je wykorzystywać  

10. Macierz realizacji przedmiotu 

Efekty uczenia 
się dla 

przedmiotu 

Odniesienie do 
efektów 

kierunkowych 

Cele 
przedmiotu 

Treści 
programowe 

Metody 
dydaktyczne 

Sposoby 
oceny 

EK1 K_W02 
C01, C02, 

C03 
W1 – W9, ĆW1 – ĆW5 

M1, M2, 
M3, M4 

F1, F2, 
P1, P2 

EK2 K_W13 
C01, C02, 
C03, C04 

W1 – W9, ĆW1 – ĆW5 
M1, M2, 
M3, M4 

F1, F2, 
P1, P2 

EK3 K_U02 
C01, C02, 
C03, C04 

W1 – W9, ĆW1 – ĆW5 
M1, M2, 
M3, M4 

F1, F2, 
P1, P2 

EK4 K_ K02 C03 W1, W7 M2, M3 
F1, F2, 
P1, P2 
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