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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

STUDIA STACJONARNE

Stopien studiow

STUDIA DRUGIEGO STOPNIA

Profil

OGOLNOAKADEMICKI

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw/semestr

rokl, semestr 2

Status przedmiotu do wyboru
Jezyk przedmiotu polski
Forma zaje¢ wyktad éwiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 15
Liczba punktéw ECTS 1
2. Cele przedmiotu
Cco1 Wyposazenie studentow w system wiedzy na temat znaczenia aktywnosci fizycznej w

stymulacji uktadu odpornosciowego oraz skfadnikow diety obdarzonych komponentg

immunologiczng

C02 Zapoznanie studentéw z wiedzg na temat przyczyn zaburzen systemu immunologicznego
u sportowcow
3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
a) Fizjologia, biologia cztowieka
4, Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Odniesienie
do efektéow Odniesienie do
Symbol Efekty uczenia sie dla przedmiotu uczenia sie charakterystyk drugiego
Po zrealizowaniu przedmiotu student: dla kierunku stopnia uczenia sie PRK
studiow
Zna i rozumie rozszerzong problematyke w
zakresie fizykochemicznych i biologicznych
EK1 podstaw funkcjonowania organizmu K-wO1 P7S WG
sportowca petnosprawnego lub
niepetnosprawnego
Zna i rozumie metody rozpoznawania i
diagnozowania stylu zycia sportowca,
podstawowe problemy medyczne
wystepujgce w sporcie oséb K-WO4
EK2 petnosprawnych lub niepetnosprawnych, P7S_WG
potrafi identyfikowa¢ symptomy choréb
zwigzanych z uprawianiem sportu. Zna role
i znaczenie postepowania dietetycznego w
ksztattowaniu wydolnosci fizycznej
5. Tresci programowe

WYKLADY

Lp. I

Tematyka zaje¢

| Liczba godzin




Opis szczegdtowych blokéw tematycznych
w1 Wspomaganie systemu immunologicznego sportowcow 3
W2 Czynniki wptywajgce na podatnos¢ sportowcdw na infekcje (URTI) 3
W3 Wptyw mikrobioty jelitowej na uktad immunologiczny cztowieka 3
W4 Zywienie immunomodulujgce w sporcie 3
W5 Znaczenie probiotykéw w zywieniu sportowcéw 3
Razem 15

6. Metody dydaktyczne

M1 wyktady z wykorzystaniem multimedialnych form przekazu, prezentacja multimedialna
prowadzona zdalnie z wykorzystaniem aplikacji Microsoft Teams.
M2 filmy edukacyjne z dyskusja
7. Obciazenie praca studenta
Srednia liczba godzin
Forma aktywnosci na zrealizowanie

aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 15
Konsultacje przedmiotowe
Zaliczenie w sesji 1
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajgce z nakiadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajec
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskusiji 4
Przygotowanie do zaliczenia 5
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajgca z catego naktadu o5
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Udziat w dyskusji podczas zajeé

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Test pisemny jednokrotnego wyboru

C. Warunki zaliczenia przedmiotu

e Obecnos¢ na wyktadach
e Przygotowanie projektu

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia sie EK1

na ocene 2 : L ;
cztowieka i jego otoczenie

Student nie posiada wiedzy i nie rozumie dziatania czynnikéw srodowiskowych na

na ocene 3 | srodowiskowych na cziowieka ijego otoczenie

Student na poziomie podstawowym posiada wiedze i rozumie dziatanie czynnikow

na ocene 4 | Student na poziomie dobrym posiada wiedze i rozumie dziatanie czynnikéw




Srodowiskowych na cztowieka ijego otoczenie

na ocene 5

Student na poziomie bardzo dobrym posiada wiedzeg i rozumie dziatanie czynnikéw
Srodowiskowych na cztowieka i jego otoczenie

Efekt uczenia sie EK2

na ocene 2

Student nie zna i nie rozumie metody rozpoznawania i diagnozowania stylu zycia
sportowca, podstawowe problemy medyczne wystepujgce w sporcie oséb petnosprawnych
lub niepetnosprawnych, nie potrafi identyfikowaé symptomy choréb zwigzanych z
uprawianiem sportu. Nie zna roli i znaczenia postepowania dietetycznego w ksztattowaniu
wydolnosci fizycznej

na ocene 3

Student zna i rozumie metody rozpoznawania i diagnozowania stylu zycia sportowca,
podstawowe problemy medyczne wystepujgce w sporcie oséb petnosprawnych lub
niepetnosprawnych, potrafi identyfikowa¢ symptomy choréb zwigzanych z uprawianiem
sportu. Zna role i znaczenie postepowania dietetycznego w ksztattowaniu wydolnosci
fizycznej na poziomie dostatecznym

na ocene 4

Student zna i rozumie metody rozpoznawania i diagnozowania stylu zycia sportowca,
podstawowe problemy medyczne wystepujgce w sporcie oséb petnosprawnych lub
niepetnosprawnych, potrafi identyfikowa¢ symptomy choréb zwigzanych z uprawianiem
sportu. Zna role i znaczenie postepowania dietetycznego w ksztattowaniu wydolnosci
fizycznej na poziomie dobrym

na ocene 5

Student zna i rozumie metody rozpoznawania i diagnozowania stylu zycia sportowca,
podstawowe problemy medyczne wystepujgce w sporcie oséb petnosprawnych lub
niepetnosprawnych, potrafi identyfikowa¢ symptomy choréb zwigzanych z uprawianiem
sportu. Zna role i znaczenie postepowania dietetycznego w ksztattowaniu wydolnosci
fizycznej na poziomie bardzo dobrym.

10.

Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie

Efekty uczenia
sie dla
przedmiotu

do efektow
kierunkowych

Cele
przedmiotu

Tresci
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1

K-wO1

C01, C02

W1-W5

M1

F1, P1

EK2

K-WO4

Co01, C02

W1-W5

M1

F1, P1
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