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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

STUDIA STACJONARNE

Stopien studiow

STUDIA DRUGIEGO STOPNIA

Profil

OGOLNOAKADEMICKI

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw/semestr

rok 2, semestr 3

Status przedmiotu do wyboru
Jezyk przedmiotu j- polski
Forma zaje¢ wyktad éwiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 15
Liczba punktéw ECTS 1
2. Cele przedmiotu
col Zapoz_nanie z zagadnieniami zakresu metod badan psychologicznych stosowanych w
sporcie
Cc0o2 Zapoznanie sie z mozliwosciami diagnozowania dyspozycji psychicznych sportowcéw
3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:

a) Posiada orientacje w zakresie podstawowych zagadnien z zakresu psychologii sportu

b) Student posiada orientacje w zakresie analizowania i rozpoznawania zachowan ludzkich m.in. w aktywnosci

sportowej
4. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Odniesienie
do efektow Odniesienie do
Symbol Efekty uczeni_a sie dla przedmiotu ucze_nia sie charakterystyk drugiego
Po zrealizowaniu przedmiotu student: dla kierunku stopnia uczenia si¢ PRK
studiow
Student zna i rozumie metody badan K W02
EK1 Z zak(esu diagnostyki psychologicznej w K W03 P7S WG
sporcie -
Student zna i rozumie mozliwosci
diagnozowania dyspozycji psychicznych K_W02
Ek2 spogrtowcéw, istot);lyrc):h Zlajt ighyefektyvznego K:WOS P7S_WG
dziatania
5. Tresci programowe
WYKLADY
Tematyka zajec . .
Lp. Opis szczegéiowychyblokc'j\?/ tematycznych Liczba godzin
Pojecie, przedmiot i proces diagnozowania psychologicznego. Specyfika
w1 pomiaru w diagnozowania w psychologii. Pojecie normy i normalnosci, 3
rodzaje norm. Specyfika diagnozy w $rodowisku sportowym
W2 Metody badan psychologicznych wykorzystywane w spocie. 4
W3 Adaptacja kulturowa metod diagnostycznych. 1
W4 Mozliwo$ci diagnozy temperamentu w sporcie 2




W5 Dyspozycje mentalne w sporcie oraz mozliwosci ich pomiaru 1
W6 Pomiar osobowosci sportowca 2
W7 Mozliwosci diagnozowania motywacji w sporcie 2

Razem 15

6. Metody dydaktyczne

M1 Wykfad -Prezentacja multimedialna, prezentacja multimedialna prowadzona zdalnie z
wykorzystaniem aplikacji Microsoft Teams.

M2 Analiza przyktadowych wynikéw badah z dyskusjg

7. Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin
na zrealizowanie

aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 15
Konsultacje przedmiotowe -
Egzaminy i zaliczenia w ses;ji -
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajec 5
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskusiji -
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia pisemnego 5
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajgca z catego naktadu o5
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 -

F2 -

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Kolokwium pisemne

C. Warunki zaliczenia przedmiotu

e Pozytywna ocena z zaliczenia pisemnego

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia sie EK1

ha ocene 2 Student nie potrafi wymienic¢ i scharakteryzowac¢ metod badan z zakresu diagnostyki
psychologicznej w sporcie

na ocene 3 Student w dostatecznym stopniu potrafi wymieni¢ i scharakteryzowa¢ poznane metody
badan z zakresu diagnostyki psychologicznej w sporcie

na ocene 4 Student w dobrym potrafi wymienié, scharakteryzowaé poznane metody badan z zakresu
diagnostyki psychologicznej w sporcie

na ocene 5 Student w bardzo dobrym stopniu potrafi wyr_nienic’:, sqharakteryzowac’: poznane metody
badah z zakresu diagnostyki psychologicznej w sporcie

Efekt uczenia si¢ EK2




Student nie zna i nie rozumie mozliwosci diagnozowania dyspozycji psychicznych
na ocene 2 T . . :

sportowcow, istotnych dla ich efektywnego dziatania

Student w dostatecznym stopniu zna i rozumie mozliwosci diagnozowania dyspozycji
na ocene 3 : L ; . .

psychicznych sportowcéw, istotnych dla ich efektywnego dziatania

Student w dobrym stopniu zna i rozumie mozliwosci diagnozowania dyspozycji
na ocene 4 : o : X .

psychicznych sportowcéw, istotnych dla ich efektywnego dziatania

Student w bardzo dobrym stopniu zna i rozumie mozliwosci diagnozowania dyspozycji
na ocene 5 . A ; : .

psychicznych sportowcdw, istotnych dla ich efektywnego dziatania

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty uczenia Odniesienie L
’ . Cele Tresci Metody
sie dla do efektow dmi dvdak Sposoby oceny
orzedmiotu kierunkowych przedmiotu programowe ydaktyczne
EK1 E—wgg co1 W1-W7 M1, M2 P1
K_W02
EK2 K_WO03 Cc02 W1-W7 M1, M2 p1
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