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1. Podstawowe informacje

Forma studiow STUDIA STACJONARNE
Stopien studiow STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil PRAKTYCZNY
Specjalnos¢ wszystkie
Rok studiow/semestr rok 3, semestr 5
Status przedmiotu obowigzkowy
Jezyk przedmiotu polski
Forma zaje¢ wyktad ¢éwiczenia seminaria inne
Wymiar zaje¢ 25 20
Liczba punktéw ECTS 4
2. Cele przedmiotu
col Zapoznanie studenta z biochemicznymi, biomechanicznymi i fizjologicznymi metodami
diagnozowania poziomu wydolnosci ogolnej organizmu w réznych dyscyplinach sportu
co2 Zapoznanie studenta z mozliwosciami diagnozowania aktualnego stanu zdrowia i kondyc;ji
sportowej zawodnikéw oraz okreslania stanu przemeczenia i przetrenowania w sporcie
Przedstawienie zasad interpretacji i praktycznego wykorzystania wynikow okreslonych
Co3 wskaznikéw i parametrow uzyskanych w pomiarach biochemicznych, biomechanicznych i
fizjologicznych
3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:

a) student powinien posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu fizjologii, biochemii i biomechaniki

4. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Odniesienie do Odniesienie do
Efekty uczenia sie dla przedmiotu efektow uczenia charakterystyk
Symbol . . . i . . . )
Po zrealizowaniu przedmiotu student: sie dla kierunku | drugiego stopnia
studiow uczenia sie PRK
zna podstawowe techniki i metody stosowane
EK1 wo diagnos'che _ fizjologicznej_, biochemicz_nej K_W03 P6S WG
i biomechanicznej oraz rozumie znaczenie ich K_W04 -
w praktyce sportowej
potrafi  postugiwa¢ sie wybranym  sprzetem
i aparaturg stosowang w diagnostyce motorycznosci
sportowca za pomocg metod biomechanicznych,
EK2 umie identyfikowac problemy sportowca wystepujace K_U02 P6S_UW
w treningu i walce sportowej w oparciu o analize
wybranych wskaznikéw biochemicznych
i fizjologicznych
potrafi scharakteryzowa¢ procesy metaboliczne
indukowane przez sroqkl doplngu1ace_ oraz rozumie K_U04 P6S_UO
EK3 metody biochemiczne, biomechaniczne K UO7 P6S UW
i  fizjologiczne  stosowane w  diagnostyce - -
przemeczenia i przetrenowania
EK4 ma $wiadomos¢ potrzeby samooceny witasnych K_KO01 P6S KK
kompetenciji i ciggtego doksztatcania sie w zakresie K_K02 -




metod  diagnostycznych ~w  sporcie,  potrafi
wspoétpracowa¢ z ekspertami z innych dziedzin
w celu uzyskania informacji i rozwigzah trudnych do
zdobycia samodzielnie

5. Tresci programowe

WYKLADY

Tematyka zajec

Lp. Opis szczegodtowych blokéw tematycznych Liczba godzin
Wydolnos$¢ fizyczna — pojecie, czynniki determinujace, ksztattowanie

W1 wydolnosci w zyciu osobniczym, rola uktadu krgzenia w ksztattowaniu 3
wydolnosci

W2 Wskazniki wydolnosci fizycznej (VO,max, PPA) — zrozumienie poje¢, czynniki 3
determinujgce, zastosowanie w diagnostyce sportowej

W3 Istota zmeczenia, przetrenowanie — uwarunkowania fizjologiczne 3
Diagnostyka biomechaniczna w sporcie za pomocg wybranych metod typu:

W4 dynamometria, stabilometria i podobarografia. Przyrzady, systemy 5
pomiarowe, trenazery i przetworniki (czujniki) stosowane w badaniach
biomechanicznych.

Ocena sity miesniowej rozwijanej przez wybrane zespoty miesniowe
cztowieka w otwartym i zamknietym fancuchu kinetycznym na

W5 o . . A Y . 3
specjalistycznych stanowiskach pomiarowych. Asymetria sity miesniowej,
balans miesniowy i wskaznik deficytu obustronnego.

W6 Ocena stabilometryczna i podobarograficzna cztowieka na specjalistycznych 3
platformach pomiarowych. Koordynacja ruchowa i stabilnos¢ posturalna.

Aspekty technik badawczych stosowanych w biochemii. Podstawowe techniki
stosowane w biochemicznej diagnostyce laboratoryjnej u sportowcow.

w7 . : / . 3
Mechanizmy regulacyjne proceséw metabolicznych zachodzgcych w
komarkach organizmu cziowieka
Wskazniki biochemiczne w poszczegdlnych ptynach ustrojowych cziowieka.

w8 o Co : SN _ . 3
Wartosci referencyjne i ich interpretacja w odniesieniu do praktyki sportowej
Modulacja poziomu wskaznikéw biochemicznych pod wptywem suplementéow

W9 oraz czynnikow srodowiskowych (treningu). Biochemiczne aspekty wysitku 2
maksymalnego.

Razem 25
CWICZENIA
Tematyka zaje¢ . .
Lp. Opis szczegdtowych blokéw tematycznych Liczba godzin
CW1 Maksymalny pobér tlenu (VO,max) — metody wyznaczania, ocena wydolnosci 2
Cw2 Prég przemian beztlenowych — metody wyznaczania, ocena wydolnosci 2
CW3 Wydolnos$¢ beztlenowa — pojecie, metody oceny 2
Miernictwo momentu sity rozwijanej przez wybrane zespoty miesniowe
cw4 zawodnikow w warunkach statyki na specjalistycznym stanowisku 2
pomiarowych wyposazonym w dynamometr tensometryczny.
Badania sity rozwijanej przez wybrane zespoty miesniowe zawodnikéw w
cws5 warunkach statyki w zamknietym tancuchu kinetycznym za pomocg 2
dynamometrii tensometryczne;.
AW6 Badania stabilnosci posturalnej i rozktadu obcigzen pod stopami cztowieka na 3
specjalistycznej platformie stabilometrycznej.
Oznaczanie koncentracji mleczanu w plynach ustrojowych przy
wykorzystaniu réznych metod i technik oraz interpretacja uzyskanych
AW7 wynikow. Diagnostyka spoczynkowych i powysitkowych wynikéw oznaczenh 3

hematologicznych i gazometrycznych krwi kapilarnej i zylnej oraz
interpretacjia wynikdw witasnych. Praktyczne znaczenie wskaznika
hematokrytu w diagnostyce wysitkowej i dlugoterminowym monitoringu




sportowcow.

W8 Praktyczne aspekty diagnostyki enzymatycznej w sporcie. Interpretacja
wynikéw aktywnosci wybranych enzymdéw oznaczonych podczas zajeé.

. Diagnostyka hormonalna u sportowcéw. Omowienie wynikow badan
Cw9 laboratoryjnych. Metody laboratoryjne stosowane w diagnostyce zespotu 2
przemeczenia i przetrenowania.

Razem 20
6. Metody dydaktyczne
M1 Wyktad z prezentacjg multimedialng
M2 Pokaz z objasnieniem
M3 Zajecia praktyczne z wykonywaniem pomiaréw oraz interpretacjg uzyskanych wynikow
M4 Przygotowanie raportéw badan
7. Obciazenie praca studenta
Srednia liczba godzin
Forma aktywnosci na zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 45
Konsultacje przedmiotowe
Egzaminy i zaliczenia w ses;ji 2
Godziny bez udziatlu nauczyciela wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajec 15
Przygotowanie np. raportu z ¢wiczen, prezentaciji, 15
Przygotowanie do egzaminu 25
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajgca z catego naktadu 102
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 4

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 obecnos¢ na zajeciach

F2 ocena za przygotowanie referatu/prezentaciji
F3 ocena za opracowanie raportu z badan

b. Ocena podsumowujaca

P1 obecnos¢ na ¢wiczeniach i zaliczenie éwiczen
P2 egzamin

C. Warunki zaliczenia przedmiotu

e zaliczenie pisemne - kolokwia opisowe z poszczegdinych (fizjologicznej, biomechanicznej i biochemicznej)
czesci przedmiotu
e egzamin pisemny (test 1-krotnego wyboru)

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia sie EK1

student nie posiada wiedzy w zakresie technik i metod stosowanych w diagnostyce

naoceng 2 | .._. . . ; S . . . 2 ;
fizjologicznej, biochemicznej i biomechanicznej oraz nie rozumie ich znaczenie w praktyce




sportowej

na ocene 3

student posiada wystarczajgcg wiedze w zakresie technik i metod stosowanych w
diagnostyce fizjologicznej, biochemicznej i biomechanicznej oraz w stopniu dostatecznym
rozumie ich znaczenie w praktyce sportowej

na ocene 4

student posiada wystarczajgcg wiedze w zakresie technik i metod stosowanych w
diagnostyce fizjologicznej, biochemicznej i biomechanicznej oraz w stopniu dobrym rozumie
ich znaczenie w praktyce sportowej

na ocene 5

student posiada wystarczajgcg wiedze w zakresie technik i metod stosowanych w
diagnostyce fizjologicznej, biochemicznej i biomechanicznej oraz w stopniu doskonale
rozumie ich znaczenie w praktyce sportowej

Efekt uczenia si¢ EK2

na ocene 2

student nie potrafi postugiwaé sie zaawansowanym sprzetem i aparaturg stosowang w
diagnostyce motorycznosci sportowca oraz nie potrafi identyfikowa¢ problemoéw sportowca
wystepujgcych w treningu i walce sportowej w oparciu o analize wybranych wskaznikow
biochemicznych i fizjologicznych

na ocene 3

student potrafi postugiwac sie zaawansowanym sprzetem i aparaturg stosowang w
diagnostyce motorycznosci sportowca oraz w stopniu podstawowym potrafi identyfikowac
problemy sportowca wystepujgce w treningu i walce sportowej w oparciu o analize
wybranych wskaznikéw biochemicznych i fizjologicznych

na ocene 4

student w stopniu dobrym potrafi postugiwac sie zaawansowanym sprzetem i aparaturg
stosowang w diagnostyce motorycznosci sportowca oraz w takim samym stopniu potrafi
identyfikowa¢ problemy sportowca wystepujgce w treningu i walce sportowej w oparciu o
analize wybranych wskaznikow biochemicznych i fizjologicznych

na ocene 5

student doskonale potrafi postugiwa¢ sie zaawansowanym sprzetem i aparaturg
stosowang w diagnostyce motorycznosci sportowca oraz w takim samym stopniu potrafi
identyfikowac problemy sportowca wystepujace w treningu i walce sportowej w oparciu o
analize wybranych wskaznikow biochemicznych i fizjologicznych jak rowniez samodzielnie
proponowa¢ modyfikacje w ukiadzie pomiarowym

Efekt uczenia sie EK3

na ocene 2

student nie potrafi scharakteryzowa¢ proceséw metabolicznych stymulowanych przez
Srodki dopingujgce oraz nie rozumie metod biochemicznych, biomechanicznych i
fizjologicznych stosowanych w diagnostyce przemeczenia i przetrenowania

na ocene 3

student tylko fragmentarycznie potrafi scharakteryzowaé procesy metaboliczne
stymulowane przez srodki dopingujgce oraz rowniez fragmentarycznie rozumie metody
biochemiczne, biomechaniczne i fizjologiczne stosowane w diagnostyce przemeczenia i
przetrenowania

na ocene 4

student potrafi scharakteryzowa¢ procesy metaboliczne stymulowane przez srodki
dopingujace oraz rozumie metody biochemiczne, biomechaniczne i fizjologiczne stosowane
w diagnostyce przemeczenia i przetrenowania

na ocene 5

student potrafi bardzo dobrze scharakteryzowa¢ procesy metaboliczne stymulowane przez
Srodki dopingujgce oraz w takim samym stopniu rozumie metody biochemiczne,
biomechaniczne i fizjologiczne stosowane w diagnostyce przemeczenia i przetrenowania

Efekt uczenia si¢ EK4

na ocene 2

student nie potrafi wspotpracowaé z ekspertami z innych dziedzin w celu uzyskania
informacji

na ocene 3

student potrafi wspétpracowac z ekspertami z innych dziedzin w celu uzyskania informac;ji

na ocene 4

student nie tylko potrafi wspotpracowaé z ekspertami z innych dziedzin w celu uzyskania
informacji ale rowniez w celu uzyskania rozwigzan trudnych do zdobycia samodzielnie

na ocene 5

student potrafi wspétpracowacé z ekspertami z innych dziedzin w celu uzyskania informacji i
rozwigzan trudnych do zdobycia samodzielnie a takze efektywnie je wykorzystywaé




10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty uczenia | Odniesienie do
) . Cele - Metody
sie dla efektéw . Tresci programowe Sposoby oceny
; . przedmiotu dydaktyczne
przedmiotu kierunkowych
K_W03 W2- W7
EK1 K W04 Co01, C02 GW1-CW7 M1-M4 F1-F3, P1, P2
C02, C03, W4-W7
EK2 K_U02 co4 AW1-CW9 M1-M4 F1-F3, P1, P2
K U04 W1, W3, W8, W9
EK3 - C02, C03 CW1-CW4, CW7- M1-M4 F1-F3, P1, P2
K_Uo7
- CW9
K_KO01 W3, W4, W7, W9
EK4 K_KO2 C02, C04 AW1- CW9 M1-M4 F1-F3, P1, P2
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