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1. Podstawowe informacje 
 

Forma studiów STACJONARNE 

Stopień studiów STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA 

Profil PRAKTYCZNY 

Specjalność wszystkie 

Rok studiów/semestr rok 1, semestr 1 

Status przedmiotu obowiązkowy 

Język przedmiotu polski 

Forma zajęć wykład ćwiczenia seminaria inne 

Wymiar zajęć 15 15 - - 

Liczba punktów ECTS 2 

 

2. Cele przedmiotu 

C01 Zapoznanie studenta z głównymi systemami dydaktycznymi 

C02 Wyposażenie studenta w podstawową wiedzę z zakresu dydaktyki ogólnej i szczegółowej 

C03 
Przygotowanie studentów do wykorzystywania wiedzy z zakresu dydaktyki ogólnej i 

szczegółowej w edukacji i treningu sportowym 

C04 

Przygotowanie studentów do prawidłowego realizowania procesu nauczania czynności 

ruchowych oraz podejmowania działań wychowawczych w trakcie zajęć sportowych dla 

różnych grup wiekowych, i o różnym stopniu zaawansowania sportowego 

 

3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
a) Wiedza podstawowa z zakresu pedagogiki, 

b) Wiedza podstawowa z zakresu psychologii, 

c) Podstawowa wiedza z zakresu metodyki nauczania umiejętności ruchowych i doświadczenia sportowe, 

 

4. Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności oraz kompetencji społecznych: 

 

Symbol 

 

Efekty uczenia się dla przedmiotu 

Po zrealizowaniu przedmiotu student: 

Odniesienie do 

efektów uczenia się 

dla kierunku 

studiów  

Odniesienie do 

charakterystyk 

pierwszego stopnia 

uczenia się PRK 

EK1 

Ma wiedzą o miejscu i roli kultury fizycznej w 

ogólnym systemie nauk, zna terminologię 

nauk o kulturze fizycznej w zakresie 

obowiązującym w działalności na rzecz 

 

K_W01 

 

P6S_WG 



 

sportu. K_W09 

 

P6S_WG 

EK2 
Potrafi przedstawić uwarunkowania 

kulturowe działalności sportowej. 
K_W09 P6S_WG 

EK3 
Posiada umiejętności organizacji i kierowania 

zajęciami sportowymi. K_U04 
P6S_UW 

P6S_UO 

EK4 

Rozumie potrzebę uczenia się przez całe 

życie, potrafi inspirować i organizować 

proces uczenia się innych osób. 

K_U12 P6S_UU 

EK5 

Potrafi prawidłowo przestawić przebieg 

procesu nauczania czynności ruchowych w 

trakcie zajęć sportowych dla różnych grup 

wiekowych i o różnym stopniu 

zaawansowania sportowego 

K_U07,  

K_U08 

P6S_UO,  

P6S_UW 

 

5. Treści programowe 

WYKŁADY 

Lp. 
Tematyka zajęć 

Opis szczegółowych bloków tematycznych 
Liczba godzin 

W1-2 
Dydaktyka ogólna a dydaktyka sportu – definicje, cele, zadania, podział. 
Proces dydaktyczny. Analiza pojęć: nauczanie, uczenie się, kształcenie, 
samokształcenie.  

2 

W3-4 
Model prakseologiczny a model edukacji sportowej 

2 

W5-6 
Postawy metodyczno-organizacyjne prowadzenia zajęć sportowych 

2 

W7 
Różnice pomiędzy lekcją, treningiem a warsztatami 

1 

W8-9 
Dydaktyka i sensomotoryka w pracy z dziećmi w wieku wczesnoszkolnym  

2 

W10-11 Teorie dotyczące sposobów uczenia się (w tym uczenia się motorycznego). 2 

W12 Pojęcia, podział i funkcje środków dydaktycznych. 1 

W13 Style nauczania w kontekście treningu sportowego. 1 

W14 
Podmiotowość i komunikacja w relacji z trener-zawodnik 

1 

W15 
Kontrola efektywności procesu edukacji sportowej (treningu) 

1 

 Razem 15 



 

ĆWICZENIA 

Lp. 
Tematyka zajęć 

Opis szczegółowych bloków tematycznych 
Liczba godzin 

ĆW1-2 
Zasady dydaktyczne najczęściej stosowane w praktyce sportowej. 

2 

ĆW3 Zasady budowy zajęć ruchowych (sportowych) 1 

ĆW4-5 Metody nauczania i uczenia się w aktywności sportowej. 2 

ĆW6 Indywidualizacja i intelektualizacja procesu dydaktycznego w sporcie. 1 

ĆW7 Uzdolnienia jako przedmiot dydaktyki sportu 1 

ĆW8 
Wychowawcze aspekty szkolenia sportowego oraz możliwości odziaływania 

wychowawczego na zespół i indywidualnie. 
1 

ĆW9-10 Sposoby organizacji pracy na zajęciach sportowych 2 

ĆW11-12 Konspekt zajęć sportowych 2 

ĆW13-14 Narzędzia do ewaluacji efektywności procesu edukacji sportowej 2 

Ćw15 Zaliczenie.  1 

 Razem 15 

 

6. Metody dydaktyczne 

M1 
Wykład wsparty prezentacją multimedialną i wybranych tematycznie fragmentami filmów 

instruktażowych 

M2 Metody oparte na słowie: analiza tekstów, pogadanka, dyskusja 

M3 
Metody aktywizujące: burza mózgów, praca w grupach, samodzielne przygotowanie 

stanowiska/opinii w sprawie  

M4 Opracowywanie projektów, konspektów dydaktycznych 

 

7. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności 

Średnia liczba godzin 

na zrealizowanie 

aktywności 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym: 

Godziny wynikające z planu studiów 30 



 

Konsultacje przedmiotowe  

Egzaminy i zaliczenia w sesji  

Godziny bez udziału nauczyciela wynikające z nakładu pracy studenta, w tym: 

Przygotowanie się do zajęć 10 

Przygotowanie np.  raportu, prezentacji, dyskusji 10 

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia 10 

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z całego nakładu 

pracy studenta 
60 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2 

 

8. Metody oceny 

a. Ocena formująca 

F1 Kartkówki 

F2 Ocena z projektów fragmentów treningów i konspektów zajęci ruchowych,  

F3 Ocena za aktywność 

 

b. Ocena podsumowująca 

P1 
Średnia ważona z ocen cząstkowych zdobytych w trakcie kształcenia (w tym obowiązkowo 

projekt konspektu zajęć treningowych) 

P2 Zaliczenie pisemne 

 

c. Warunki zaliczenia przedmiotu 

 Zaliczenie pisemne 

 Wykonanie prac zaliczeniowych na ćwiczeniach: przygotowywanie projektów i konspektów edukacyjnych, 
prezentacja ich wyników (ustna/multimedialna) 

 Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen cząstkowych otrzymywanych w trakcie semestru za 
określone działania studenta 
 

9. Kryteria oceny 

Efekt uczenia się EK1 

Ma wiedzą o miejscu i roli kultury fizycznej w ogólnym systemie nauk, zna terminologię nauk o kulturze 

fizycznej w zakresie obowiązującym w działalności na rzecz sportu. 



 

na ocenę 2 

Nie ma wiedzy o miejscu i roli kultury fizycznej w ogólnym systemie nauk, nie zna 

terminologii nauk o kulturze fizycznej, szczególnie w zakresie obowiązującym w działalności 

na rzecz sportu. 

na ocenę 3 

Ma elementarną wiedzę o miejscu i roli kultury fizycznej w ogólnym systemie nauk, zna 

podstawową terminologię nauk o kulturze fizycznej w zakresie obowiązującym w 

działalności na rzecz sportu. 

na ocenę 4 
Ma wiedzę o miejscu i roli kultury fizycznej w ogólnym systemie nauk, zna terminologię 

nauk o kulturze fizycznej w zakresie obowiązującym w działalności na rzecz sportu. 

na ocenę 5 

Ma wiedzę o miejscu i roli kultury fizycznej w ogólnym systemie nauk, zna terminologię 

nauk o kulturze fizycznej w zakresie obowiązującym w działalności na rzecz sportu i potrafi 

z niej korzystać. 

Efekt uczenia się EK2 

Potrafi przedstawić uwarunkowania kulturowe działalności sportowej. 

na ocenę 2 Nie potrafi przedstawić uwarunkowań kulturowej działalności sportowej. 

na ocenę 3 Potrafi przedstawić niektóre uwarunkowania kulturowe działalności sportowej. 

na ocenę 4 Potrafi przedstawić większość uwarunkowań kulturowych działalności sportowej. 

na ocenę 5 
Potrafi przedstawić szeroki aspekt uwarunkowań kulturowych działalności sportowej, 

odpowiednio go argumentując. 

Efekt uczenia się EK3 

Posiada umiejętności organizacji i kierowania zajęciami sportowymi. 

na ocenę 2 Nie posiada umiejętności organizacji i kierowania zajęciami sportowymi. 

na ocenę 3 Posiada podstawowe umiejętności organizacji i kierowania zajęciami sportowymi. 

na ocenę 4 Posiada umiejętności organizacji i kierowania zajęciami sportowymi. 

na ocenę 5 
Posiada umiejętności organizacji i kierowania zajęciami sportowymi, potrafi też kreować 

własne. 

Efekt uczenia się EK4 

Rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie, potrafi inspirować i organizować proces uczenia się 

innych osób. 

na ocenę 2 
Nie rozumie potrzeby uczenia się przez całe życie, nie potrafi inspirować i organizować 

procesu uczenia się innych osób. 

na ocenę 3 
Rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie, potrafi w niewielkim stopniu inspirować i 

organizować proces uczenia się innych osób. 

na ocenę 4 
Rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie, potrafi inspirować i organizować proces 

uczenia się innych osób. 



 

na ocenę 5 
Rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie, potrafi inspirować i organizować proces 

uczenia się innych osób wykorzystując nowatorskie środki i rozwiązania metodyczne.  

Efekt uczenia się EK5 

Potrafi prawidłowo przestawić przebieg procesu nauczania czynności ruchowych w trakcie zajęć 

sportowych dla różnych grup wiekowych i o różnym stopniu zaawansowania sportowego 

na ocenę 2 
Nie potrafi prawidłowo przygotować konspektu zajęć sportowych z uwzględnieniem aspektu 

wychowawczego 

na ocenę 3 Potrafi przygotować konspekt zajęć sportowych z licznymi błędami dydaktycznymi 

na ocenę 4 
Potrafi przygotować konspekt zajęć sportowych poprawnie, z nielicznymi błędami 

dydaktycznymi 

na ocenę 5 
Potrafi przygotować konspekt zajęć sportowych bez błędów dydaktycznych, wykazując się 

kreatywnością  

 

 

10. Macierz realizacji przedmiotu 

Efekty uczenia 

się dla 

przedmiotu 

Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

Cele 

przedmiotu 

Treści 

programowe 

Metody 

dydaktyczne 
Sposoby oceny 

EK1 

 

K_W01 

K_W09 

 

C01, C02 
W1, W2, W3, W7, 

W8, ĆW1, 

M1, M2, M3, 

M4 
F1-F3, P1, P2 

EK2 K_W09 C01 

 

W4, W6, W7, 

ĆW4, ĆW5,  

 

M1, M2, M3, 

M4 
F1-F3, P1, P2 

EK3 K_U04 CO3 

W4, W5, W6 , 

ĆW2, ĆW3, ĆW4, 

ĆW5 

M1, M2, M3, 

M4 
F1-F3, P1, P2 

EK4 K_U12 CO3 W3 M1, M4 F1-F3, P1, P2 

EK5 K_U07, K_U08 CO4 
ĆW6-ĆW10, W7-

W15 

M1, M2, M3, 

M4 
F2, F3, P1, P2 
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