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1. Podstawowe informacje

Forma studiéw STACJONARNE
Stopien studiow STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil PRAKTYCZNY
Specjalnos¢ wszystkie
Rok studiéw/semestr rok 1, semestr 1
Status przedmiotu obowigzkowy
Jezyk przedmiotu polski
Forma zaje¢ wyktad éwiczenia seminaria inne
Wymiar zaje¢ 15 15 - -
Liczba punktéw ECTS 2
2. Cele przedmiotu
Cco1 Zapoznanie studenta z gtéwnymi systemami dydaktycznymi
Cc0o2 Wyposazenie studenta w podstawowg wiedze z zakresu dydaktyki ogdlnej i szczegotowej
Co3 Przygotowanie studentéw do wykorzystywania wiedzy z zakresu dydaktyki ogolnej i

szczegotowej w edukaciji i treningu sportowym

Przygotowanie studentéw do prawidlowego realizowania procesu nauczania czynnosci
Co4 ruchowych oraz podejmowania dziatah wychowawczych w trakcie zaje¢ sportowych dla
réznych grup wiekowych, i o réznym stopniu zaawansowania sportowego

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
a) Wiedza podstawowa z zakresu pedagogiki,

b) Wiedza podstawowa z zakresu psychologii,

c) Podstawowa wiedza z zakresu metodyki nauczania umiejetnosci ruchowych i doswiadczenia sportowe,

4, Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do
efektow uczenia sie

Odniesienie do
charakterystyk

Symbol dla kierunku pierwszego stopnia
Po zrealizowaniu przedmiotu student: studiow uczenia si¢ PRK
Ma wiedzg o miejscu i roli kultury fizycznej w
EK1 0goIinym systemie nauk, zna terminologie
nauk o kulturze fizycznej w zakresie K_W01 P6S_WG

obowigzujgcym w dziatalnosci na rzecz




sportu. K_WO09 P6S_WG
EK2 Potrafi przed§taW|c 'uv.varunkowa.nla K_W09 P6S WG
kulturowe dziatalnosci sportowe;j.
Posiada umiejetnosci organizaciji i kierowania P6S_UW
EK3 | zajeciami sportowymi. K_U04
P6S_UO
Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate
EK4 zycie, potrafi inspirowaé i organizowac K_U12 P6S_UU
proces uczenia si¢ innych oséb.
Potrafi prawidlowo przestawi¢ przebieg
procesu nauczania czynnosci ruchowych w K_U07, P6S_UO,
EK5 trakcie zaje¢ sportowych dla réznych grup
wiekowych i 0 réznym stopniu K_U08 P6S_UW
zaawansowania sportowego
5. Tresci programowe
WYKLADY
Tematyka zajec
Lp. Liczba godzin
Opis szczegodtowych blokow tematycznych
Dydaktyka ogdlna a dydaktyka sportu — definicje, cele, zadania, podziat.
wW1-2 ; Ny . P . 2
Proces dydaktyczny. Analiza poje¢: nauczanie, uczenie sie, ksztatcenie,
samoksztatcenie.
wW3-4 ¢ . : 2
Model prakseologiczny a model edukacji sportowej
W5-6 / . . | 2
Postawy metodyczno-organizacyjne prowadzenia zaje¢ sportowych
W7 fe . . L . 1
Réznice pomiedzy lekcja, treningiem a warsztatami
w8-9 . Co . 2
Dydaktyka i sensomotoryka w pracy z dzieémi w wieku wczesnoszkolnym
W10-11 | Teorie dotyczgce sposobow uczenia sie (w tym uczenia sie motorycznego). 2
w12 Pojecia, podziat i funkcje srodkéw dydaktycznych. 1
W13 Style nauczania w kontekscie treningu sportowego. 1
wis Podmiotowos¢ i komunikacja w relacji z trener-zawodnik 1
W15 . . . . 1
Kontrola efektywnosci procesu edukacji sportowej (treningu)
Razem 15




CWICZENIA

Tematyka zaje¢

Lp. Liczba godzin
Opis szczegdtowych blokow tematycznych
CW1-2 Zasady dydaktyczne najczesciej stosowane w praktyce sportowe;. 2
Cw3 Zasady budowy zaje¢ ruchowych (sportowych) 1
CW4-5 Metody nauczania i uczenia sie w aktywnosci sportowe;j. 2
CWe6 Indywidualizacja i intelektualizacja procesu dydaktycznego w sporcie. 1
Cw7 Uzdolnienia jako przedmiot dydaktyki sportu 1
WS Wychowawcze aspekty szkolenia sportowego oraz mozliwosci odziatywania 1
wychowawczego na zespét i indywidualnie.
CW9-10 | Sposoby organizacji pracy na zajeciach sportowych 2
CW11-12 | Konspekt zajeé sportowych 2
CW13-14 | Narzedzia do ewaluaciji efektywnosci procesu edukaciji sportowej 2
Cw15 | Zaliczenie. 1
Razem 15

6. Metody dydaktyczne
M1 Wyktad wsparty prezentacjg multimedialng i wybranych tematycznie fragmentami filmow
instruktazowych
M2 Metody oparte na stowie: analiza tekstow, pogadanka, dyskusja
M3 Metody aktywizujgce: burza mézgdw, praca w grupach, samodzielne przygotowanie
stanowiska/opinii w sprawie
M4 Opracowywanie projektéw, konspektéw dydaktycznych
7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin

Forma aktywnosci na zrealizowanie

aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:

Godziny wynikajgce z planu studiow

30




Konsultacje przedmiotowe

Egzaminy i zaliczenia w sesji

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajec 10
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskus;ji 10
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia 10
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z catego naktadu 60
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 Kartkowki
F2 Ocena z projektow fragmentéw treningdw i konspekidéw zajeci ruchowych,
F3 Ocena za aktywnosc
b. Ocena podsumowujaca
P1 Srednia wazona z ocen czgstkowych zdobytych w trakcie ksztatcenia (w tym obowigzkowo
projekt konspektu zaje¢ treningowych)
P2 Zaliczenie pisemne
C. Warunki zaliczenia przedmiotu
) Zaliczenie pisemne
o Wykonanie prac zaliczeniowych na éwiczeniach: przygotowywanie projektéw i konspektow edukacyjnych,
prezentacja ich wynikéw (ustna/multimedialna)
o Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czgstkowych otrzymywanych w trakcie semestru za

okreslone dziatania studenta

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia sie EK1

Ma wiedzg o miejscu i roli kultury fizycznej w ogdlnym systemie nauk, zna terminologie nauk o kulturze
fizycznej w zakresie obowigzujgcym w dziatalno$ci na rzecz sportu.




Nie ma wiedzy o miejscu i roli kultury fizycznej w ogélnym systemie nauk, nie zna

na ocene 2 | terminologii nauk o kulturze fizycznej, szczegdlnie w zakresie obowigzujgcym w dziatalnosci

na rzecz sportu.

Ma elementarng wiedze o miejscu i roli kultury fizycznej w ogélnym systemie nauk, zna
na ocene 3 | podstawowg terminologie nauk o kulturze fizycznej w zakresie obowigzujgcym w

dziatalnosci na rzecz sportu.

Ma wiedze o miejscu i roli kultury fizycznej w ogéinym systemie nauk, zna terminologie
na ocene 4 ; . . o . o

nauk o kulturze fizycznej w zakresie obowigzujgcym w dziatalnosci na rzecz sportu.

Ma wiedze o miejscu i roli kultury fizycznej w ogéinym systemie nauk, zna terminologie
na ocene 5 | nauk o kulturze fizycznej w zakresie obowigzujagcym w dziatalnosci na rzecz sportu i potrafi

z niej korzystac.

Efekt uczenia sie EK2
Potrafi przedstawi¢ uwarunkowania kulturowe dziatalnosci sportowe;.
na ocene 2 | Nie potrafi przedstawi¢ uwarunkowan kulturowej dziatalnosci sportowe;.
na ocene 3 | Potrafi przedstawi¢ niektére uwarunkowania kulturowe dziatalnosci sportowe;j.
na ocene 4 | Potrafi przedstawi¢ wiekszo$¢ uwarunkowan kulturowych dziatalnosci sportowe;.
na ocene 5 Potrafi przedstawic¢ szeroki aspekt uwarunkowan kulturowych dziatalnosci sportowej,
¢ odpowiednio go argumentujac.
Efekt uczenia sie EK3
Posiada umiejetnosci organizaciji i kierowania zajeciami sportowymi.

na ocene 2 | Nie posiada umiejetnosci organizacji i kierowania zajeciami sportowymi.
na ocene 3 | Posiada podstawowe umiejetnosci organizaciji i kierowania zajeciami sportowymi.
na ocene 4 | Posiada umiejetno$ci organizacji i kierowania zajeciami sportowymi.

Posiad PR aci i Ki ; T ootrafi ez k 2
na ocene 5 osiada umiejetnosci organizacji i kierowania zajeciami sportowymi, potrafi tez kreowac

wilasne.

Efekt uczenia si¢ EK4

Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie, potrafi inspirowac i organizowac¢ proces uczenia sie

innych oséb.
na ocene 2 Nie rozumie potrzeby uczenia si¢ przez cate zycie, nie potrafi inspirowac i organizowac
¢ procesu uczenia sie innych osob.
na ocene 3 Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie, potrafi w niewielkim stopniu inspirowac i
¢ organizowac proces uczenia sie innych oséb.
na ocene 4 Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie, potrafi inspirowac i organizowaé proces

uczenia sie innych osaéb.




na ocene 5

Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie, potrafi inspirowac i organizowaé proces
uczenia sie innych oséb wykorzystujgc nowatorskie srodki i rozwigzania metodyczne.

Efekt uczenia sie EK5

Potrafi prawidlowo przestawi¢ przebieg procesu nauczania czynnosci ruchowych w trakcie zajeé
sportowych dla réznych grup wiekowych i o réznym stopniu zaawansowania sportowego

na ocene 2 Nie potrafi prawidtowo przygotowaé konspektu zaje¢ sportowych z uwzglednieniem aspektu
¢ wychowawczego
na ocene 3 | Potrafi przygotowaé konspekt zaje¢ sportowych z licznymi btedami dydaktycznymi
Potrafi przygotowa¢ konspekt zaje¢ sportowych poprawnie, z nielicznymi btedami
na ocene 4 .
dydaktycznymi
na ocene 5 Potrafi przygotowaé konspekt zaje¢ sportowych bez btedéw dydaktycznych, wykazujac sie
¢ kreatywnoscig

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty uczenia

Odniesienie do

X , Cele Tresci Metody
si dia Y rzedmiotu rogramowe dydaktyczne Sposoby oceny
przedmiotu kierunkowych P prog Y Y
K_W01 W1, W2, W3, W7, | M1, M2, M3,
EK1 CO01, C02 W8, GW1, M4 F1-F3, P1, P2
K_WO09
w4, W6, W7, M1, M2, M3,
EK2 K_WQ09 co1 Ewa4, CW5, M4 F1-F3, P1, P2
W4, W5, W6 ,
EK3 K_U04 co3 Cw2, Cw3, Cw4, M1, M2, M3, F1-F3, P1, P2
- . M4
CW5
EK4 K_U12 COo3 W3 M1, M4 F1-F3, P1, P2
CW6-CW10, W7- | M1, M2, M3,
EK5 K_U07, K_U08 Cco4 W15 M4 F2, F3, P1, P2
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