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1. Podstawowe informacje

Forma studiow STUDIA STACJONARNE

Stopien studiow STUDIA DRUGIEGO STOPNIA

Profil OGOLNOAKADEMICKI

Specjalno$é wszystkie

Rok studiéw/semestr 2 rok sem. 4

Status przedmiotu do wyboru

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 15 - - -
Liczba punktow ECTS 1

2. Cele przedmiotu

CO01 | Zapoznanie z historig i ewolucjg wybranych gier tradycyjnych réznych kregéw kulturowych

C02 | Wiedza przydatna do zrozumienia mechanizméw tworzenia gier w zaleznosci od koddw ruchowych.
Przygotowanie studentéw do wykorzystania wiedzy z zakresu Etnologii Sportu w praktyce, w procesie
treningowym.

C03 | Wdrazanie do samoksztatcenia w zakresie poszukiwania i wykorzystania twérczych rozwigzan w oparciu o
zdobytg wiedze teoretyczng w =zajeciach ruchowych o réznym charakterze z dzie¢mi, miodziezg i
dorostymi/osobami starszymi.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Podstawowa znajomos$c tresci zwigzanych z Historig Kultury Fizycznej ora z Historii ogdlnej

Swiata.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy oraz kompetencji spotecznych:

S . Odniesienie do
Odniesienie do efektéow
L . L - charakterystyk
Efekty uczenia sie dla przedmiotu uczenia sie dla kierunku . .
Symbol . . X i < . drugiego stopnia
Po zrealizowaniu przedmiotu student: studiow o
uczenia sie PRK
| e e e o | K_Woz, K wor, K wos, | p7S we
ol P golnyeh g yeyiny K_KO01 P7S_WK, P7S_KK
tle historycznym
EK2 Zna zasob gier trad_ycyjnych rozny'ch kregow K W07 P7S WK
kulturowych, potrafi ja wykorzystac — -
Ma swiadomosc¢ poziomu pozyskanej wiedzy P7S_KK
EK3 i umiejetnosci, rozumie potrzebe ciggtego K_K02 — K_KO05, K_K09 P7S_KR
doksztatcania sie i rozwoju osobistego. P7S_KO




5. Tresci programowe

WYKLEADY
Tematyka zajeé . .
Lp. Opis szczeg('){owychyblok(')J\f/ tematycznych Liczba godzin
W1 Zapoznanie z warunkami prowadzenia i zaliczenia przedmiotu. Etnologia 1
sportu jako dyscyplina nauki — zakres i charakter;
Najstarsze formy sportdw tradycyjnych i gier ruchowych — starozytny Bliski
W2 Wschod: kultura fizyczna Sumerdw, Mezopotamii, Babililonu i Hetytow. 1
Wspdtczesna kontynuacja tradycji Bliskowschodniej w Iranie - Zurkhanekh;
W3 Najstarsze formy sportéw tradycyjnych i gier ruchowych Basenu Morza 1
Srédziemnego (starozytny Egipt, Kreta, Santorini, Grecja kontynentalna)
Staropolskie formy wychowania fizycznego i gier ruchowych w zabytkach
W4 piSmiennictwa polskiego — kroniki W. Kadtubka, Jana Dtugosza; zapisy 2
dawnych sportéow w tekstach staropolskich Mikolaja Reja i Macieja
Stryjkowskiego, Macieja Rywockiego
W5 Sporty tradycyjne a religia na podstawie polskich gier piekio i niebo z 1
Grabowa oraz biegéw z klekotami z Bukéwca Gérnego;
W6 Tradycja anglosaska — znaczenie dzieta Josepha Strutta i Alicji Berty Gomme 1
W7 Sporty i gry tradycyjne Azji Srodkowej — Mongolia, Afganistan. Kazachstan 1
W8 Tradycyjne gry afrykanskie 1
W9 Tradycyjne gry Ameryki Potudniowej 1
W10 Przedkolumbijskie gry Ameryki Srodkowej (Zapotekowie, Majowie i Aztecy) 1
W11 Tradycja gier Indian Ameryki Pétnocnej 1
W 12 Metodologia rekonstrukcji zapomnianych gier tradycyjnych na przyktadzie 1
polskiej pierscieniowki
Znaczenie kulturowe procesu przywracania sportéw i gier tradycyjnych — rola
W 13 UNESCO i TAFISA: Swiatowe/Europejskie Igrzyska Gier Tradycyjnych. 2
Udziat reprezentacji Polski w Igrzyskach.
Razem 15

6. Metody dydaktyczne

M1

Wyktad, prezentacja multimedialna prowadzona zdalnie z wykorzystaniem aplikacji Microsoft

Teams.

M2

Dyskusja

7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin

Forma aktywnosci na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajgce z planu studiéw 15
Konsultacje przedmiotowe
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udziatu nauczyciela wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢ 5
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskusiji
Przygotowanie do zaliczenia 7
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajgca z catego naktadu pracy o8

studenta




| Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

| F1

| Uczestnictwo studenta w wyktadzie (udziat w merytorycznych dyskusjach)

b. Ocena podsumowujaca

| P1

| Zaliczenie koncowe (pisemne)

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

Obecnosé na zajeciach zgodnie z regulaminem studiow
Zaangazowanie w merytoryczne dyskusje podczas wykfadu
Udzielanie sie w promowaniu gier tradycyjnych

Pozytywna ocena z zaliczenia koncowego

9. Kryteriaoceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na ocene 2

Student nie uczeszcza na wyktady, nie potrafi zdefiniowa¢ pojecia etnologia sportu, nie
potrafi wymieni¢ kilku gier tradycyjnych, nie angazuje sie

na ocene 3

Student nieregularnie uczeszcza na zajecia wyktadowe, orientuje sie w tresciach zawartych
w wyktadach, potrafi wymieni¢ kilka gier tradycyjnych,

na ocene 4

Student uczeszcza na zajecia (cho¢ nie na wszystkie), potrafi samodzielnie wyszukac i
przeanalizowaé rozwdj gry tradycyjnej, orientuje sie w ogélnych zatozeniach przedmiotu

na ocene 5

Student uczeszcza na wszystkie wykitady, samodzielnie wyszukuje form ruchowych z
eksponowaniem ich rysu historycznego, potrafi osadzi¢ je w czasie i przestrzeni, angazuje
sie podczas wyktadow.

Efekt uczenia sie EK2

na ocene 2

Student nie zna zadnych gier, sportow tradycyjnych. Nie orientuje sie w ogolnych tresciach

na ocene 3

Student zna kilka gier, sportéw tradycyjnych. Potrafi co$ o nich powiedzie¢

na ocene 4

Student dobrze orientuje sie w znajomosci gier/sportéw tradycyjnych, potrafi rozpoznawac
kregi kulturowe, z ktdrych one sie wywodzg.

na ocene 5

Student bardzo dobrze orientuje sie w poznanych grach/sportach tradycyjnych, zna ich
rozwdj i ewolucje oraz potrafi osadzi¢ je odpowiednio w czasie i przestrzeni.

Efekt uczenia sie EK3

na ocene 2

Student nie przejawia zainteresowania przedmiotem, nie uczeszcza lub sporadycznie
pojawia sie na wyktadach, nie rozumie potrzeby zdobywania wiedzy z zakresu Etnologii
Sportu

na ocene 3

Student przejawia zainteresowanie przedmiotem jednak z réznych powodéw nie uczeszcza
na zajecia systematycznie co skutkuje miernym pojeciem o prezentowanych tredciach
wyktadu.

na ocene 4

Student jest zainteresowany rozwojem siebie w kontekScie wiedzy dotyczacej historii
wybranych sportéw/gier tradycyjnych. Uczeszcza systematycznie na zajecia, angazuje sie
w dyskusje.

na ocene 5

Student przejawia wyjatkowe zainteresowanie przedmiotem, uczeszcza na wszystkie
wyktady zabierajgc na nich merytoryczny gtos, a takze proponujgc wtasne opinie i wnioski
dotyczagce przedmiotu.

10. Macierz realizacji przedmiotu

| Efekty

| Odniesienie do | Cele | Tresci | Metody | Sposoby oceny |




ksztatcenia efektow przedmiotu programowe dydaktyczne
kierunkowych
przedmiotu
K_W02,
EK1 K_Wo07, co2 W3-W§,1W9-W M1, F1
K_W08, K K01
W1-W2, W6-
EK2 K_Wo7 Cco1 W8, W12, W13. M2, P1
K_KO02 —
EK3 K_KO5, K_K09 C0O1-C0O3 W1-w13 M2 F1
11. Wykaz literatury
a. Literatura podstawowa
Lp.
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4 Blanchard K., The Anthropology of Sport, Bergin and Garvey, Westport, Connecticut — London
' 1995.
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