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1. Podstawowe informacje

Forma studiéw STUDIA STACJONARNE
Stopien studiow STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil PRAKTYCZNY
Specjalnos¢ wszystkie
Rok studiéw/semestr rok 2, semestr 4
Status przedmiotu obowigzkowy
Jezyk przedmiotu jezyk polski
Forma zaje¢ wyktad éwiczenia seminaria inne
Wymiar zajec 25 20
Liczba punktow ECTS 5
2. Cele przedmiotu
col Zapoznanie studentdw z mechanizmami prawidtowego funkcjonowania organizmu

cztowieka w warunkach spoczynkowych oraz wysitkowych

co2 Nabycie przez studentéw umiejetnosci pomiaru podstawowych parametréw fizjologicznych,
interpretacji uzyskanych wynikéw oraz wykorzystania ich w praktyce

co3 Nabycie przez studentow umiejetnosci wykorzystania w procesie treningowym testow
fizjologicznych oraz interpretowania uzyskanych wynikow.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
a) student powinien posiada¢ podstawowg wiedze z zakresu anatomicznej budowy organizmu cziowieka,
biologii, biochemii

4, Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Odn|eS|e[1|e Odniesienie do
do efektéow

ALK . YAY charakterystyk
Efekty uczenia sie dla przedmiotu uczenia sie . .
Symbol . . . i . pierwszego stopnia
Po zrealizowaniu przedmiotu student: dla kierunku Lo
‘- uczenia si¢ PRK
studiow
Student zna mechanizmy prawidtowego K_W02
EK1 funkcjonowania organizmu cziowieka w K_W03 P6S_WG
warunkach spoczynkowych oraz wysitkowych K_ W04
Student potrafi zmierzy¢ podstawowe
EK2 parametry fizjologiczne, interpretowac K_WO03 P6S_WG
uzyskane wyniki oraz wykorzystac je w K_U02 P6S_UW
praktyce
Student potrafi wykorzysta¢ w procesie K W03 P6S_WG
EK3 treningowym testy fizjologiczne oraz K U04 P6S_UW
interpretowac uzyskane wyniki. K U07 P6S UO
Posiada swiadomos¢ poziomu wiasnej
EK4 wiedzy i umiejetnosci oraz rozumie potrzebe K_KO01 P6S_KK
ciggtego doskonalenia zawodowego




5. Tresci programowe

WYKLADY

Tematyka zajeé

Lp. Opis szczegdtowych blokéw tematycznych Liczba godzin
Fizjologia uktadu migéniowego — budowa migsénia, teoria slizgowa skurczu
W1 miesniowego, energetyka skurczu miesniowego, rodzaje Skurczéw 2
miesniowych, charakterystyka widkien miesniowych poprzecznie prazkowanych
W2 Funkcja uktadu nerwowego wegetatywnego 2
W3 Fizjologia uktadu krazenia — budowa i wtasciwosci fizjologiczne miesnia 3
sercowego, regulacja krgzenia
Fizjologia uktadu oddechowego — mechanika oddychania, wymiana gazowa,
w4 transport gazéw oddechowych, oddychanie wewngtrzkomoérkowe, regulacja 3
oddychania
W5 Gospodarka hormonalna organizmu w warunkach spoczynkowych i wysitkowych 3
W6 Termoregulacja 2
W7 Fizjologiczna klasyfikacja wysitkow fizycznych 2
W8 Zmiany jakosciowe i ilosciowe we krwi pod wptywem wysitku fizycznego 2
W9 Wplyw wysitku fizycznego na funkcje uktadu oddechowego 2
W10 Metabolizm wysitkowy i powysitkowy 2
w11 Potreningowe zmiany strukturalne i funkcjonalne organizmu 2
Razem 25
CWICZENIA
Tematyka zaje¢ . .
Lp. Opis szczegé’fowychyblokc')Jv?/ tematycznych Liczba godzin
CW1 | Fizjologia krwi 4
CwW2 Badanie wskaznikbw hemodynamicznych 2
CW3 Badania czynnosciowe ukfadu oddechowego 2
CW4 Metody oznaczania przemiany materii 2
CW5 Wptyw wysitkéw dynamicznych na funkcje uktadu krgzenia 2
CW6 Wptyw wysitkow statycznych na funkcje uktadu krgzenia 2
cw7 Préby czynnosciowe ukfadu krgzenia 2
Ccws Dtug i deficyt tlenowy, oznaczanie kosztu energetycznego pracy 2
CW9 | Zaliczenie éwiczen 2
20

Razem

6. Metody dydaktyczne

M1 wyktad z prezentacjg multimedialng
M2 pokaz z objasnieniem
M3 zajecia praktyczne z wykonywaniem pomiaréw
M4 rozwigzywanie probleméw badawczych — praca w grupach
7. Obcigzenie praca studenta
Srednia liczba godzin
Forma aktywnosci na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:

Godziny wynikajgce z planu studiéw 45
Konsultacje przedmiotowe

Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Godziny bez udziatu nauczyciela wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajec 30
Przygotowanie np. raportu z badan 10




Przygotowanie do egzaminu 38

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajgca z catego naktadu

125
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 5
8. Metody oceny
a. Ocena formujaca
F1 kolokwium
F2 ocena ciggta — odpowiedzi ustne
F3 ocena raportu z badan
b. Ocena podsumowujaca
P1 | egzamin
C. Warunki zaliczenia przedmiotu
o zaliczenie ¢wiczen na podstawie uzyskania odpowiedniej ilosci punktéw, ktérych liczba zostanie
przedstawiona studentom na pierwszych zajeciach,
) zdanie egzaminu, do ktérego przystgpienie mozliwe jest po uzyskaniu zaliczenia ¢wiczen
9. Kryteria oceny
Efekt uczenia si¢ EK1
Student nie zna mechanizméw prawidtowego funkcjonowania organizmu czlowieka w
na ocene 2 )
warunkach spoczynkowych oraz wysitkowych
Student zna niektére mechanizmy prawidtowego funkcjonowania organizmu cztowieka, ale
na ocene 3
tylko w warunkach spoczynkowych.
Student zna mechanizmy prawidtowego funkcjonowania organizmu cztowieka w warunkach
na ocene 4 . : N : .
spoczynkowych, ale nie zawsze potrafi odnies¢ ich do zmian wysitkowych.
Student zna mechanizmy prawidtowego funkcjonowania organizmu cztowieka w warunkach
na ocene 5 .
spoczynkowych oraz wysitkowych
Efekt uczenia sie EK2
Student nie potrafi zmierzy¢ podstawowych parametréw fizjologicznych, interpretowac
na ocene 2 o . e
uzyskanych wynikow oraz wykorzystaé¢ je w praktyce
Student potrafi zmierzy¢ podstawowe parametry fizjologiczne, ale nie umie interpretowaé
na ocene 3 oo s
uzyskanych wynikow i tym samym wykorzystac ich w praktyce
Student potrafi zmierzy¢ podstawowe parametry fizjologiczne, interpretowac uzyskane
na ocene 4 L . .
wyniki, ale ma problemy z wykorzystaniem ich w praktyce
Student potrafi zmierzy¢ podstawowe parametry fizjologiczne, interpretowaé uzyskane
na ocene 5 L .
wyniki oraz wykorzystac je w praktyce
Efekt uczenia sie EK3
Student nie potrafi wykorzysta¢ w procesie treningowym testoéw fizjologicznych oraz
naocene 2 | . ; =
interpretowaé uzyskane wyniki.
Student potrafi wykorzystaé w procesie treningowym niektére testy fizjologiczne, ale nie
na ocene 3 C . g
umie zinterpretowa¢ uzyskanych wynikéw.
Student potrafi wykorzystaé w procesie treningowym testy fizjologiczne, ale ma problemy z
naocene 4 | . . 0
interpretacjg uzyskanych wynikéw.
Student potrafi wykorzystaé w procesie treningowym testy fizjologiczne oraz interpretowac
na ocene 5 .
uzyskane wyniki.
Efekt uczenia sie¢ EK4
Student nie jest Swiadomy poziomu wiasnej wiedzy i umiejetnosci oraz nie rozumie
na ocene 2 ; X
potrzeby ciggtego doskonalenia zawodowego
na ocene 3 | Student jest Swiadomy poziomu wiasnej wiedzy i umiejetnosci
na ocene 4 | Student jest Swiadomy poziomu wiasnej wiedzy i umiejetnosci oraz rozumie potrzebe




ciggtego doskonalenia zawodowego, ma problemy z odszukaniem zrédet, z ktérych moze
czerpac niezbedng do podnoszenia swoich kwalifikacji wiedze

na ocene 5

Student jest Swiadomy poziomu wtasnej wiedzy i umiejetnosci oraz rozumie potrzebe
ciggtego doskonalenia zawodowego, zna zrodta, z ktérych moze czerpaé niezbedng do
podnoszenia swoich kwalifikacji wiedze, student wykorzystuje zdobytg wiedze w praktyce

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty uczenia Odniesienie L
; . Cele Tresci Metody
sie dla do efektow rzedmiotu rogramowe dydaktyczne Sposoby oceny
przedmiotu kierunkowych P prog Y Y
K_W02 W1 -w11,
EK1 K_Wo03 co1 CW1, Cws5, M1 P1, F1, F2
K_W04 cwe, CW9
Cw2, CW3,
K_W03 CW4, CW5, M1, M2, M3,
EK2 K_U02 Cc02 w6, CW7. M4 P1, F1,F2, F3
cws, CW9
K_WO03 CwW5, CWS,
EK3 K_U04 Co3 cwz7, CWs, M1, M3, M4 P1, F1, F2, F3
K_U07 cw9
W1 -WwW11, M1, M2, M3, F1-3
EK4 K_KO01 C01, C02, C03 AW1-CW9 M4 P1
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