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1. Podstawowe informacje

Forma studiow STUDIA STACJONARNE
Stopien studiow STUDIA DRUGIEGO STOPNIA
Profil OGOLNOAKADEMICKI
Specjalnos¢ wszystkie
Rok studiéw/semestr 112
Status przedmiotu do wyboru
Jezyk przedmiotu polski
Forma zaje¢ wyktad éwiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 15 - - -
Liczba punktéw ECTS 1
2. Cele przedmiotu
Cco1 Zapoznanie z mozliwosciami wykorzystania wspétczesnych osiggnie¢ w genetyce na

potrzeby sportu i medycyny.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:

a) wiedza z

biologii na poziomie studiow | stopnia

4. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Odniesienie
do efektow Odniesienie do
Svmbol Efekty uczenia sie dla przedmiotu uczenia sie charakterystyk drugiego
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: dla kierunku stopnia uczenia si¢ PRK
studiow
Rozumie ztozonos¢ ksztattowania cech
cztowieka oraz znaczenie czynnikow K_ W01,
EK1 dziedzicznych i sSrodowiskowych w K_W02 P7S_WG
Zmiennosci organizmu.
EK2 Zna mozliwosci wykorzystania genetyki dla K W04 P7S WG
potrzeb sportu. - —
5. Tresci programowe
WYKLADY
Tematyka zaje¢ . .
Lp. Opis szczegodtowych blokoéw tematycznych Liczba godzin
W1 Organizacja genomu cziowieka. Wspotczesne osiggniecia w dziedzinie 3
poznania ludzkiego genomu.
W2 Metody badan stosowane w genetyce sportowe;.
W3 Zmienno$¢ mutacyjna i jej rola w ksztattowaniu cech. Rola dziedziczenia w 3
ksztattowaniu sprawnosci fizycznej i intelektualnej.
Markery genetyczne i epigenetyczne istotne w adaptacji organizmu do
w4 wysitku fizycznego oraz w uszkodzeniach elementéw aparatu ruchu i jego 3
regeneracji.
W5 Doping genowy. Testy genetyczne w sporcie. 3




| Razem

6. Metody dydaktyczne

M1 Prezentacje multimedialne, prezentacja multimedialna prowadzona zdalnie z
wykorzystaniem aplikacji Microsoft Teams.

M2 Film

M3 Wykfad interaktywny

7. Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin
na zrealizowanie

aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 15
Konsultacje przedmiotowe -
Egzaminy i zaliczenia w ses;ji 1
Godziny bez udziatu nauczyciela wynikajgce z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajec -
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskusiji -
Przygotowanie do zaliczenia 12
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajgca z catego naktadu o8
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Regulaminowa frekwencja
b. Ocena podsumowujaca

P1 | Zaliczenie pisemne

C. Warunki zaliczenia przedmiotu

o Rozwigzanie testu (50%)

) Regulaminowa frekwencja

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia sie EK1

Student nie rozumie ztozonosci ksztattowania cech czlowieka oraz znaczenia czynnikow

na oceng 2 dziedzicznych i Srodowiskowych w zmiennosci organizmu.

na ocene 3 Stl_Jder)t stabo ro’zumie _zlozonoéc': kszte_aitowa’ni_a cech_cziowieka oraz znaczenie czynnikow
dziedzicznych i sSrodowiskowych w zmiennosci organizmu.

na ocene 4 Stgdeqt dobrzg tozumi(-e ztozonos¢ ksz_ta’rtovgapia cec_h cztowieka oraz znaczenie czynnikow
dziedzicznych i sSrodowiskowych w zmiennosci organizmu.

na ocene 5 Student bardzo dobrze rozumie ztozono$¢ ksztattowania cech cztowieka oraz znaczenia

czynnikéw dziedzicznych i sSrodowiskowych w zmienno$ci organizmu.

Efekt uczenia si¢ EK2

na ocene 2 | Student nie zna mozliwosci wykorzystania genetyki dla potrzeb sportu.

na ocene 3 | Student stabo zna mozliwosci wykorzystania genetyki dla potrzeb sportu.

na ocene 4 | Student dobrze zna mozliwosci wykorzystania genetyki dla potrzeb sportu.




| naocene 5 | Student bardzo dobrze zna mozliwo$ci wykorzystania genetyki dla potrzeb sportu.

10. Macierz realizacji przedmiotu
Efekty uczenia Odn|e5|ep|e Cele Tresci Metody
si¢ dla do efektow rzedmiotu rogramowe dydaktyczne Sposoby oceny
przedmiotu kierunkowych P prog Y Y
K_Wo01,
EK1 K W02 co1 W1-W5 M1-M3 F1, P1
EK2 K_W02 Cco1 W1-W5 M1-M3 F1, P1
11.  Wykaz literatury
a. Literatura podstawowa
Lp.
1 Mizgajska-Wiktor H., Jarosz W., Fogt-Wyrwas R. Podstawy biologii cztowieka. Komoérka,
tkanki, rozwdj, dziedziczenie. PWN 2022
2 Cieszczyk P. (red) Genetyka sportowa. PZWL 2021
b. Literatura uzupelniajaca
Lp.
1 Bal J. (red) Genetyka medyczna i molekularna. Wydawnictwo Naukowe PWN 2023
2 Brown T. Genomy. Wydawnictwo Naukowe PWN 2019
3 Najnowsze artykuty naukowe wskazywane w trakcie wyktadow
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