AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU

Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej
Kierunek: SPORT

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu: Historia sportu
Kod przedmiotu: WNoKF_SP_1 O 9 s

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot/modut: Zaktad Historii, Filozofii i Socjologii

Osoba odpowiedzialna za karte — koordynator przedmiotu
dr Izabela Wyszowska
Osoby prowadzace przedmiot

prof. dr hab. Tomasz Jurek

Data opracowania: 1.09.2024



1. Podstawowe informacje

Forma studiow STUDIA STACJONARNE
Stopien studiow STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil PRAKTYCZNY
Specjalnos¢ sport
Rok studidéw/semestr rok 3, semestr 5
Status przedmiotu obowigzkowy
Jezyk przedmiotu polski
Forma zaje¢ wyktad éwiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 15
Liczba punktéw ECTS 1
2. Cele przedmiotu
col Zapoznanie lstud_entéw z historig ,sportu w zale__inoéci od_ czynnikbw ekonomicznych,
spotecznych i politycznych na tle ogélnych koncepcji pedagogicznych
co2 Ksztattowanie sie kultury pedagogicznej trenera i jego ideowego stosunku do wybranego
zawodu
3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:

a) Ogodlna wiedza z zakresu programu historii szkoty srednie;j.

b) Podstawowa wiedza w zakresie sportu uzyskana w trakcie studiéw pierwszego stopnia.

4, Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Odn|e5|e[1|e Odniesienie do
do efektow

. ! . By charakterystyk
Efekty uczenia sie dla przedmiotu uczenia sie ¢ .
Symbol . : . i . pierwszego stopnia
Po zrealizowaniu przedmiotu student: dla kierunku A
iy uczenia sie¢ PRK
studiéw
Zna i rozumie podstawowg problematyke w
zakresie wychowania i ksztafcenia
EK1 sportowca i jej podtoze humanistyczne, K_W09 P6S WG

historyczne, filozoficzne, spoteczno-
kulturowe i psychologiczne.

5. Tresci programowe
WYKLADY
Tematyka zaje¢ . .
Lp. Opis szczegdtowych blokéw tematycznych Liczba godzin
W1 Wprowadzenie. Przedmiot, program oraz zakres wyktadéw z historii sportu. 1

Wychowanie fizyczne i sport w krajach starozytnych Bliskiego Wschodu

W2 (Egipt, Nubia, Fenicja, Kartagina, Liban, Izrael, Persja, Asyria, Babilonia) i 4

w krajach Orientu (Indie, Chiny, Japonia, Korea).

W3

Zycie sportowe na kontynencie europejskim w starozytnosci (Kreta, Grecja,
Rzym), na terytorium Celtow.

W4 Sredniowieczne sporty rycerskie, mieszczarnskie oraz popularne gry i




zabawy ludowe, bractwa kurkowe.

Oredownicy renesansowych i oswieceniowych gier sportowych, szermierki,

W5 jezdziectwa, strzelectwa, aktywnosci fizycznej i my$li teoretycznej. Poczatki 4

wspotczesnego sportu w XIX i na poczatku XX wieku.

Razem

15

6. Metody dydaktyczne

M1 Prezentacje multimedialne
M2 Wyktad
7. Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin
na zrealizowanie

aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 15
Konsultacje przedmiotowe
Egzaminy i zaliczenia w ses;ji
Godziny bez udziatlu nauczyciela wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajec 5
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskus;ji 5
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia 5
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajgca z catego naktadu 30
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1

Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Ocena za sprawdzian czastkowy

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Zaliczenie pisemne

C. Warunki zaliczenia przedmiotu

o Obecnos¢ na wyktadach zgodna z Regulaminem Studiéw
o Aktywny udziat w zajeciach

o Pozytywna ocena z zaliczenia pisemnego

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia sie EK1

psychologiczne.

Student bardzo dobrze zna i rozumie podstawowg problematyke w zakresie wychowania i
ksztatcenia sportowca i jej podtoze humanistyczne, historyczne, filozoficzne, spoteczno-kulturowe i

spoteczno-kulturowe i psychologiczne.

Student nie zna i nie rozumie podstawowej problematyki w zakresie wychowania i
na ocene 2 | ksztalcenia sportowca i jej podioze humanistyczne, historyczne, filozoficzne,

na ocene 3

Student w niewielkim stopniu zna i rozumie podstawowg problematyke w zakresie
wychowania i ksztatcenia sportowca i jej podtoze humanistyczne, historyczne,




filozoficzne, spoteczno-kulturowe i psychologiczne.

Student zna i rozumie podstawowg problematyke w zakresie wychowania i

na ocene 4 | ksztatcenia sportowca i jej podtoze humanistyczne, historyczne, filozoficzne,
spoteczno-kulturowe i psychologiczne.
Student bardzo dobrze zna i rozumie podstawowg problematyke w zakresie
na ocene 5 | wychowania i ksztatcenia sportowca i jej podtoze humanistyczne, historyczne,

filozoficzne, spoteczno-kulturowe i psychologiczne.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty uczenia Odniesienie do -
’ . Cele Tresci Metody
sie dla efekiow rzedmiotu rogramowe dydaktyczne Sposoby oceny
przedmiotu kierunkowych P prog Y Y
W1, W2, W3,
EK1 K_W09 Co01, C02 W4, W5 M1, M2 F1, P1
11. Wykaz literatury
a. Literatura podstawowa
Lp.

1 Dzieje kultury fizycznej do roku 1918 pod red. Z. Grota i T. Zidtkowskiej, Warszawa-Poznan
1990.

5 Wroczynski R., Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Wyd. Il rozszerzone,
wyd. Zaktad Narodowy imienia Ossolinskich 2001.

3 W. Liponski, Historia sportu na tle rozwoju kultury fizycznej, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2012.

4 Zarys historii sportu w Polsce 1867—1996, pod red. J. Gaja i B. Woltmanna, Gorzéw WIkp.
1999.

b. Literatura uzupelniajaca
Lp.

1 Rozwdj kultury fizycznej w dobie odrodzenia i o$wiecenia. Zrodta do dziejow kultury
fizycznej. Oprac. W. Ferens i R. Wroczynski, Wroctaw 1964.

5 Rozwoj mysli o wychowaniu fizycznym w dobie Odrodzenia. Zrédta do dziejéw kultury
fizycznej. Wstep i wybdr B. Suchodolski, Wroctaw 1959.

3 Gaj J., Handzelek H., Dzieje kultury fizycznej w Polsce, Poznan 1997.
https://lwww.greelane.com/pl/humanistyka/historia-i-kultura/history-of-sports-1992447/
tuczak M., Oleksiejuk J., Zarzgdzanie klubami sportowymi w warunkach gospodarki

5 rynkowej - analiza przypadku klubow sportowych (pitki noznej) w Polsce, AWF Warszawa,
2020. http://www.ibuk.pl/?module=onix&idszukaj=239983
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