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1.

Podstawowe informacje

Forma studiow

STUDIA STACJONARNE

Stopien studiow

STUDIA DRUGIEGO STOPNIA

Profil

OGOLNOAKADEMICKI

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw/semestr

Status przedmiotu

obowigzkowy

Jezyk przedmiotu

polski

Forma zaje¢

wyktad ¢wiczenia seminaria

inne

Wymiar zajec

15 - -

Liczba punktéw

ECTS

2. Cele przedmiotu
Zapoznanie studentow z historig kultury fizycznej w zaleznosci od czynnikow
co1 . S ) 12 .
ekonomicznych, spotecznych i politycznych na tle ogélnych koncepcji pedagogicznych
co2 Ksztattowanie sie kultury pedagogicznej trenera i jego ideowego stosunku do wybranego
zawodu
3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
a) wymagania wstepne nie sg konieczne
4, Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Odniesienie
do efektow Odniesienie do
Svmbol Efekty uczenia sie dla przedmiotu uczenia sie charakterystyk drugiego
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: dla kierunku stopnia uczenia si¢ PRK
studiow
Zna i rozumie podstawowg problematyke w
zakresie wychowania i ksztafcenia
EK1 sportowca i jej podtoze humanistyczne, K_W08 P7S_WK
historyczne, filozoficzne, spoteczno-
kulturowe i psychologiczne.
5. Tresci programowe
WYKLADY
Tematyka zaje¢ . .
Lp. Opis szczegdtowych blokéw tematycznych Liczba godzin
W1 Wprowadzenie. Przedmiot, program oraz zakres wyktadéw z historii kultury 1
fizycznej.
W2 Europejskie systemy gimnastyczne i ich wptyw na mode na sport. 2
Narodziny i rozwdj nowoczesnego sportu w Europie i wybranych krajach
w3 A D by ] S 2
Ameryki i Orientu. Narodziny i rozwéj wspoétczesnego ruchu olimpijskiego.
W4 Wychowanie i zahartowanie poprzez sport czyli od Thomasa Arnolda do 4
Pierre’a dr Coubertina. Sport w Towarzystwach Gimnastycznych ,Sokot” w




krajach stowianskich (Czechy, Polska, Stowenia, Chorwacja, Ukraina).
Ruch sportowo-rekreacyjny w ogrodach dra Henryka Jordana i Wilhelma E.

Raua

W5 Poczatki i rozwéj sportu w Polsce w XIX i XX wieku 2
Sport w faszystowskich Wtoszech i Hiszpanii oraz w nazistowskich

W6 Niemczech i komunistycznym ZSRR. Geneza i rozwoj sportu os6b 4

niepetnosprawnych w XX wieku.

Razem 15

6. Metody dydaktyczne

Prezentacje multimedialne, prezentacja multimedialna prowadzona zdalnie z

M1 wykorzystaniem aplikacji Microsoft Teams.
7. Obciazenie praca studenta
Srednia liczba godzin
Forma aktywnosci na zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 15
Konsultacje przedmiotowe
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1

Godziny bez udziatu nauczyciela wynikajace z naktadu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajec 6
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskus;ji 4
Przygotowanie do egzaminu 5
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z catego naktadu 31
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2

Metody oceny
a. Ocena formujaca

F1 | Ocena za sprawdzian czastkowy.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Zaliczenie pisemne

C. Warunki zaliczenia przedmiotu

e Obecnos¢ na wykfadach zgodna z Regulaminem Studiéw
e Aktywny udziat w zajeciach
e Pozytywna ocena z zaliczenia pisemnego

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

Student nie zna i nie rozumie podstawowej problematyki w zakresie wychowania i
na ocene 2 | ksztatcenia sportowca i jej podtoze humanistyczne, historyczne, filozoficzne, spoteczno-
kulturowe i psychologiczne.

Student w dostatecznym stopniu zna i rozumie podstawowg problematyke w zakresie
na ocene 3 | wychowania i ksztatcenia sportowca i jej podtoze humanistyczne, historyczne, filozoficzne,
spoteczno-kulturowe i psychologiczne.




Student zna i rozumie podstawowg problematyke w zakresie wychowania i ksztatcenia

na ocene 4 | sportowca i jej podtoze humanistyczne, historyczne, filozoficzne, spoteczno-kulturowe i
psychologiczne.
Student bardzo dobrze zna i rozumie podstawowg problematyke w zakresie wychowania i

na ocene 5 | ksztatcenia sportowca i jej podtoze humanistyczne, historyczne, filozoficzne, spoteczno-
kulturowe i psychologiczne.

10. Macierz realizacji przedmiotu
Efekt_y uczenia Odmespme Cele Tresci Metody
sie dla do efektow rzedmiotu rogramowe dydaktyczne Sposoby oceny
przedmiotu kierunkowych P prog Y Y
EK1 K_W08 Cco1 W1-W6 M1 F1, P1

11. Wykaz literatury
a. Literatura podstawowa
Lp.
1 Dzieje kultury fizycznej do roku 1918 pod red. Z. Grota i T. Zidtkowskiej, Warszawa-Poznan
1990.
Wroczynski R., Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Wyd. Ill rozszerzone,
2 wyd. Zaktad Narodowy imienia Ossolinskich 2001.
3 W. Liponski, Historia sportu na tle rozwoju kultury fizycznej, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2012.
b. Literatura uzupetniajaca
Lp.
Zarys historii sportu w Polsce 1867-1996, pod red. J. Gaja i B. Woltmanna, Gorzéw WIkp.
1 1999.
> Rozwoj mysli o wychowaniu fizycznym w dobie Odrodzenia. Zrédta do dziejéow kultury
fizycznej. Wstep i wyboér B. Suchodolski, Wroctaw 1959.
3 Gaj J., Hadzelek H., Dzieje kultury fizycznej w Polsce, Poznah 1997.
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