
I. PROGRAM PRAKTYKI DYDAKTYCZNEJ ASYSTENCKIEJ 

Praktyka dydaktyczna asystencka jest integralną częścią procesu kształcenia studentów i 

przewidziana jest w planie studiów II roku. Praktyka odbywa się w szkołach podstawowych i 

trwa 2 tygodnie. Szczegółowy program praktyki zawiera konkretne zadania oraz wykaz liczby 

godzin przewidzianych dla pracy studenta w szkole. 

 

Cele praktyki: 

a) bezpośrednie poznanie całokształtu działalności szkoły podstawowej, 

b) poznanie zakresu pracy nauczyciela wychowania fizycznego, 

c) bezpośrednie poznanie warunków do realizacji programu kultury fizycznej. 

 

Zadania praktyki: 

a) poznanie organizacji szkoły, 

b) zaznajomienie się z planem dydaktyczno-wychowawczym, 

c) poznanie warunków pracy ze szczególnym uwzględnieniem wychowania fizyczne-

go i sportu szkolnego, 

d) poznanie młodzieży (zainteresowania, postępy w nauce, rozwój psychomotoryczny 

itp.), 

e) obserwacja zajęć wychowania fizycznego na wszystkich poziomach nauczania, ze 

szczególnym uwzględnieniem klas 1-3, 

f) asystowanie w czynnościach dydaktyczno-wychowawczych, 

g) prowadzenie lekcji. 

 

Na podstawie szczegółowego programu student wraz z nauczycielem – opiekunem 

praktyk opracowuje indywidualny dzienny plan pracy. Studenta obowiązuje 6-godzinny dzień 

pracy, a w ciągu całej praktyki 60 godzin (2 tygodnie).  

 

 

 

 

 

 

 



II. OBOWIĄZKI STUDENTA NA PRAKTYCE 

 

Studenta odbywającego praktykę w szkole obowiązuje Regulamin Studiów AWF Poznań oraz 

przepisy i zarządzenia władz oświatowych i dyrekcji szkoły. 

1. Student na praktyce reprezentuje Akademię Wychowania Fizycznego. W związku z tym 

studenta obowiązuje Statut Uczelni oraz Regulamin Studiów. 

2. Praktykant prezentuje właściwą postawę – godną przyszłego wychowawcy młodzieży 

w realizacji wszystkich zadań określonych programem praktyki. 

3. Student rozpoczyna praktykę od zgłoszenia się do dyrektora szkoły. 

4. Wspólnie z nauczycielem – opiekunem praktyk zapoznaje się z warunkami szkoły, szcze-

gólnie w zakresie wychowania fizycznego i sportu. 

5. Aktywnie włącza się we wszystkie problemy szkoły jako instytucji kształcącej 

i wychowującej dzieci i młodzież. 

6. Zobowiązany jest do codziennego 6-godzinnego pobytu w szkole. W przypadkach wyni-

kających z potrzeb dydaktycznych i wychowawczych pobyt studenta w szkole może być 

wydłużony (dotyczy to zarówno godzin popołudniowych, jak i dni wolnych od zajęć). 

7. Sumiennie wykonuje zadania wynikające z programu praktyki oraz wszystkie polecenia 

dyrektora szkoły, nauczyciela – opiekuna i metodyka AWF. 

8. Prowadzi na bieżąco wymaganą dokumentację praktyki. 

9. Szczególnie starannie przygotowuje się pisemnie do samodzielnego prowadzenia zajęć. 

10. W terminie umówionym z opiekunem przedkłada do omówienia i zatwierdzenia opraco-

wane osnowy lub konspekty lekcji wychowania fizycznego. 

11. W wyznaczonym terminie oddaje kompletną dokumentację, tzn. dziennik praktyk, spra-

wozdanie oraz ocenę nauczyciela – opiekuna (załączniki w zeszycie praktyk). 



III. KRYTERIA ZALICZENIA PRAKTYKI 

 

1. Odbycie praktyki przewidzianej programem studiów w terminie i miejscu wyznaczonym 

przez Uczelnię. 

2. Pełne wykonanie planu praktyki w zakresie obserwowania i prowadzenia lekcji wychowa-

nia fizycznego oraz wykonanie wszystkich innych zadań wynikających z programu prak-

tyki. 

3. Wykazanie nienagannej postawy oraz podporządkowanie się przepisom i poleceniom 

Uczelni i szkoły. 

4. Zaangażowanie i działania studenta w trosce o dobro dziecka. 

5. Wykazanie postępu we wszystkich czynnościach dydaktyczno-wychowawczych i organi-

zacyjnych w miejscu praktyki. 

6. Prowadzenie na bieżąco całej dokumentacji praktyk według ustalonych wzorów. 

7. Uzyskanie pozytywnych opinii i ocen wystawionych przez nauczyciela – opiekuna oraz 

metodyka AWF. 

8. Terminowe złożenie dokumentacji po zakończeniu praktyki. 

 


