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1. Podstawowe informacje

Forma studiéw STUDIA STACJONARNE

Stopien studiow STUDIA DRUGIEGO STOPNIA

Profil OGOLNOAKADEMICKI

Specjalnoé¢ trener osobisty

Rok studiéw/semestr rok 1, semestr 1

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu POLSKI

Forma zaje¢ wyktad éwiczenia seminaria inne

Wymiar zajec 15 15 - -

Liczba punktéw ECTS 3

2. Cele przedmiotu

Za poznanie studentdéw z wybranymi metodami laboratoryjnymi w diagnostyce klientéw

co1 trenera osobistego i opisuje podstawowe procedury.

Nabycie przez studentéw umiejetnosci odczytu, analizy i interpretacji wynikéw pomiarow
Co02 dokonanych za pomocg zawansowanej aparatury laboratoryjnej. Nauczenie sie formutowania
podstawowych rekomendaciji dla klientéw na podstawie pomiardéw diagnostycznych.

co3 Kompetencje krytycznej analizy danych, umiejetno$¢ zasiegania opinii i dyskusji w celu
rzetelnej analizy i interpretacji wynikéw oraz formutowania trafnych rekomendaciji.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
a) Znajomos$¢ podstaw fizjologii wysitku fizycznego i treningu fizycznego.

b) Wiasne doswiadczenia w dowolnej dyscyplinie sportu jako zawodnik lub trener.

4. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Odniesienie do efektéw
Odniesienie ksztalcenia w obszarze
Efekty uczenia sie dla przedmiotu do efektow ksztalcenia w zakresie
Symbol Y 'a sie P . uczenia sie nauk medycznych, nauk
Po zrealizowaniu przedmiotu student: ;
dla programu 0 zdrowiu, nauk

o kulturze fizycznej

Student charakteryzuje wybrane metody
EU1 laboratoryjne w diagnostyce klientéw i opisuje K_WO06 P7U W
podstawowe procedury.

Student potrafi dokona¢ odczytu, analizy i
interpretacji wynikéw pomiaréw dokonanych za
EU2 pomocg zawansowanej aparatury laboratoryjne;. K_U02 P7U_U
Potrafi sformutowa¢ podstawowe rekomendacje
dla Klienta.

Student krytycznie analizuje dane, zasiega opinii
i dyskutuje w celu dokonania rzetelnej analizy i
interpretacji wynikéw oraz sformutowania
trafnych rekomendaciji.

EU3 K_KO1 P7U_K




5. Tresci programowe

WYKLADY

Tematyka zajec

Lp. Opis szczegdtowych blokéw tematycznych Liczba godzin
Zasada pomiaru i analizy sktadu ciata metodg DXA (dual X-ray

W1 absorptiometry), zastosowany model skfadu ciata i uzytecznos$¢ w 2
diagnostyce klientéw.

W2 Pojecie spoczynkowej przemiana materii i charakterystyka podstawowych >
procedur pomiarowych.

W3 Podstawowe testy spirometryczne, ich cel i procedury pomiarowe. Typowe 5
schorzenia uktadu oddechowego u 0s6b aktywnych fizycznie.

W4 Cel i podstawowe procedury pomiarowe badania CPET (proba wysitkowa) do 5
odmowy w warunkach laboratoryjnych.

W5 Cel i podstawowe procedury pomiarowe pomiaru mocy testem Wingate. 2

W6 Procedury pomiarowe stuzgce diagnozie zdolnosci szybkosciowo-sitowych. >
Wskazniki uzyskiwane w takich pomiarach.

W7 Rodzaje zrédet energii do aktywnosci miesniowej (aerobowe, anaerobowych
kwasomlekowe i anaerobowych niekwasomlekowe) oraz metody i procedury 2
pomiarowe stosowane do okreslenia ich udziatu procentowego.

W8 | Zaliczenie wyktadow. 1

Razem 15
CWICZENIA
Tematyka zajec . .

Lp. Opis szczegotowych blokéw tematycznych Liczba godzin

Odczytywanie, analiza i interpretacja raportu z analizy skfadu ciata metoda

CW1 DXA (dual X-ray absorptiometry). Formutowanie podstawowych rekomendacji 2
w odniesieniu do poziomu sprawnosci, pici i wieku klienta.
Odczytywanie, analiza i interpretacja raportu z pomiaru spoczynkowe;j

cw2 przemiana materii. Formutowanie podstawowych rekomendacji w 2
odniesieniu do poziomu sprawnosci, pici i wieku klienta.
Odczytywanie, analiza i interpretacja raportu z pomiaru spirometrycznego.

cws3 Formutowanie podstawowych rekomendacji w odniesieniu do poziomu 2
sprawnosci, pfci i wieku klienta.
Odczytywanie, analiza i interpretacja raportu z ergospirometrycznego testu

cw4 wydolnosciowego do odmowy (CPET). Formutowanie podstawowych 2
rekomendaciji w odniesieniu do poziomu sprawnosci, ptci i wieku klienta.
Odczytywanie, analiza i interpretacja raportu z testu Wingate. Daje

GW5 rekomendacje w odniesieniu do dyscypliny sportu oraz ptci i wieku >
sportowca. Formutowanie podstawowych rekomendacji w odniesieniu do
poziomu sprawnosci, pici i wieku klienta.
Odczytywanie, analiza i interpretacja raportu z testu skocznosciowego

AW6 (pliometrycznego) na macie z czujnikami nacisku. Formutowanie >
podstawowych rekomendacji w odniesieniu do poziomu sprawnosci, pici i
wieku klienta.
Odczytywanie, analiza i interpretacja raportu z pomiaru udziatu systeméw

Ccw7 energetycznych w standardowym wysitku. Formutowanie podstawowych 2
rekomendaciji w odniesieniu do poziomu sprawnosci, ptci i wieku klienta.

cws Kolokwium — kompleksowa analiza i interpretacja danych pomiarowych 1
przyktadowych klientéw.

Razem 15

Metody dydaktyczne




M1 Wyktad, prezentacja multimedialna

M2 Przyktadowe pomiary i analiza raportéw pomiarowych
M3 Dyskusja i konsultacje w grupie studenckiej.

M4 Analiza danych z literatury naukowej.

6.

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin
na zrealizowanie

aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajgce z planu studiéw 30
Konsultacje przedmiotowe -
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajec 15
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskus;ji 15
Przygotowanie do zaliczenia 25
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z catego naktadu 90
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3

7. Metody oceny
a. Ocena formujaca
| F1 | Ocena analizy i interpretacji raportéw pomiarowych podczas éwiczen.
b. Ocena podsumowuj3aca
| P1 | Kolokwium zaliczeniowe.
C. Warunki zaliczenia przedmiotu
o Poprawna interpretacja wszystkich zadanych raportéw pomiarowych — ustnie.
. Zaliczenie pisemne.
8. Kryteria oceny
Efekt ksztalcenia EU1
Student nie potrafi scharakteryzowa¢ zadnej metod laboratoryjnych w diagnostyce klientow,
na ocene 2 : A
nie potrafi opisa¢ podstawowych procedur.
na ocene 3 Student potrafi scharakteryzowac¢ metody laboratoryjne w diagnostyce klientow i opisa¢
¢ procedury na poziomie pozwalajgcym na podstawowg analize i interpretacije.
na ocene 4 Student potrafi scharakteryzowac¢ metody laboratoryjne w diagnostyce klientow i opisac

procedury na poziomie pozwalajgcym na zaawansowang analize i interpretacje.

Student potrafi scharakteryzowac¢ metody laboratoryjne w diagnostyce klientow i opisa¢

na ocene 5 | procedury na poziomie pozwalajgcym na zaawansowang analize, interpretacje i trafne

rekomendacje treningowe.

Efekt ksztalcenia EU2

na ocene 2 | Student nie potrafi odczytywaé, analizowac i intepretowa¢ wynikéw raportéw pomiarowych.

na ocene 3 poziomie podstawowym.

Student potrafi odczytywaé, analizowac i intepretowaé wyniki raportow pomiarowych na

na ocene 4 e . oy A .
¢ odniesieniu do poziomu sprawnosci, pici i wieku klienta.

Student potrafi odczytywaé, analizowac i intepretowac wyniki raportow pomiarowych w

na ocene 5 | Student potrafi odczytywag¢, analizowac¢ i intepretowa¢ wyniki raportéw pomiarowych w




odniesieniu do poziomu sprawnosci, pici i wieku klienta oraz potrafi przedstawi¢ trafne
rekomendacje treningowe.
Efekt ksztatcenia EU3
Student nie jest w stanie samodzielnie i krytycznie analizowa¢ danych, nie zasiega opinii i
na ocene 2 : R . :
nie dyskutuje z innymi studentami.
Student nie zawsze potrafi samodzielnie i krytycznie analizowa¢ dane, ale zasigega opinii i
na ocene 3 o . .
dyskutuje z innymi studentami.
Student potrafi samodzielnie i krytycznie analizowac dane, zasiega opinii i dyskutuje z
naocenge4 | . . .
innymi studentami.
Student potrafi samodzielnie i krytycznie analizowa¢ dane, zasiega opinii i dyskutuje z
naocene5 | . . . d . . . .
innymi studentami oraz przedstawia wtasne oryginalne rozwigzanie/rekomendacije.
9. Macierz realizacji przedmiotu
Efekty uczenia Odn|eS|er1|e do Cele Tresci Metody
sig dla efektow rzedmiotu rogramowe dydaktyczne Sposoby oceny
przedmiotu kierunkowych P prog Y Y
EU1 K_W06 Co1 W1-8 M1 P1
EU2 K_U02 Cc02 Ccwi1-8 M2-4 F1, P1
W1-8
EU3 K_Ko01 Co03 GW1-8 M2-4 F1, P1
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