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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

STUDIA STACJONARNE

Stopien studiow

STUDIA DRUGIEGO STOPNIA

Profil

OGOLNOAKADEMICKI

Specjalnos¢

trener osobisty

Rok studiow/semestr

rok 2, semestr 3

Status przedmiotu

obowigzkowy

Jezyk przedmiotu POLSKI
Forma zaje¢ wyktad ¢éwiczenia seminaria inne
Wymiar zaje¢ 0 30 0 0
Liczba punktéw ECTS 3
2. Cele przedmiotu
Cco1 Zapoznanie z metodami diagnostycznymi i urzadzeniami przydatnymi w kontroli stanu
wytrenowania klienta oraz kierowaniu treningiem sportowym.
Co02 Opanowanie umiejetnosci interpretaciji wynikow pomiaréw dokonanych za pomocg aparatury
podczas sesji treningowe;.
Co03 Nabycie kompetencji umozliwiajgcych wspétprace z ekspertami z innych dziedzin w celu
optymalnego sterowania treningiem sportowym.
3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:

a) Znajomos¢ biologicznych podstaw wysitku fizycznego i treningu sportowego.

b) Znajomos¢ metod, form i Srodkéw treningowych.

4. Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Odniesienie
do efektow Odniesienie do
Symbol Efekty ksztatcenia dla przedmiotu uczenia sie charakterystyk drugiego
Po zrealizowaniu przedmiotu student: dla kierunku stopnia uczenia sie PRK
studiow
Student zna metody diagnostyczne i urzgdzenia
EU1l przydatne w kontroli stanu wytrenowania klienta K_WO06 P7S_WG
oraz kierowaniu treningiem sportowym
Student potrafi dokonac interpretacji wynikow
EU2 pomiaréw dokonanych za pomocg aparatury K_U02 P7S_UW
podczas sesji treningowe;.
Student jest gotow do podjecia wspotpracy z
EU3 ekspertami z innych dziedzin w celu K_K02, K_K08 P7S_KK
optymalnego sterowania treningiem sportowym.
5. Tresci programowe
CWICZENIA
Tematyka zajec . .
Lp. Opis szczegdtowych blokéw tematycznych Liczba godzin
AW 1 Program zajec¢, warunki zaliczenia przedmiotu. Opis sprzetu 3
wykorzystywanego w warunkach terenowych do monitoringu stanu




wytrenowania zawodnika.
Sprzet wykorzystywany do monitoringu w warunkach terenowych stanu
Cw 2 wytrenowania zawodnika: parametry pomiarowe, opis dziatania, procedury 3
pomiarowe, przyktadowe pomiary.
Praktyczne symulacje sytuacji problematycznych, podczas wykorzystywania
cw 3 w warunkach terenowych sprzetu do monitoringu stanu wytrenowania 3
zawodnika (efekt: wybér tematu sesji pomiarowej).
Praca z konspektem sesji pomiarowej wykorzystujacej w warunkach
¢w 4 terenowych sprzet do monitoringu stanu wytrenowania zawodnika - 3
opracowanie projektu pomiarowego
AW 5 Prezentacja konspektu sesji pomiarowej wykorzystujgcej sprzet do 3
monitoringu obcigzen treningowych w warunkach terenowych
CW 6 Realizacja przydzielonych zadan pomiarowych w podgrupach éwiczeniowych 3
CwW 7 Realizacja przydzielonych zadan pomiarowych w podgrupach éwiczeniowych 3
Cw 8 Realizacja przydzielonych zadan pomiarowych w podgrupach éwiczeniowych 3
AW 9 Analiza, zestawienie i interpretacja dokonanych pomiaréw w oparciu o 3
Swiatowg baze literaturowa.
CW 10 | Kolokwium zaliczeniowe 3
Razem 30
Metody dydaktyczne
M1 Opracowanie projektu pomiarowego (burza mézgéw, praca w grupach)
M2 Wykonywanie pomiaréw w zespotfach (praca w grupach)
M3 Przygotowanie raportu pomiarowego (praca w grupach)
M4 Prezentacja projektu oraz raportu zrealizowanego projektu (praca w grupach, prezentacja,
dyskusja)
6. Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin
na zrealizowanie

aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajgce z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Godziny bez udziatlu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢ 15
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskus;ji 30
Przygotowanie do egzaminu 10
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z catego nakladu 87
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3

7. Metody oceny

a. Ocena formujaca
F1 Ocena projektu pomiarowego.
F2 Ocena realizacji pomiaréw.
F3 Ocena interpretacji pomiaréw.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Kolokwium zaliczeniowe




C. Warunki zaliczenia przedmiotu
o Opracowanie projektu pomiarowego (praca pisemna).
. Wykonanie pomiaréw.
o Interpretacja wynikéw pomiaréw (prezentacja wynikow badan).
. Kolokwium zaliczeniowe ustne.
° Koncowa ocena zaliczeniowa zostanie okreslona na podstawie ocen czgstkowych otrzymywanych w trakcie
semestru za wyzej wymienione elementy.
. Egzamin ustny obejmujgcy wiedze z wyktadéw oraz zalecanej literatury.
8. Kryteria oceny
Efekt ksztatcenia EU1
Student nie potrafi scharakteryzowa¢ zadnej z omawianych metod diagnostycznych i
na ocene 2 . e ; o
urzgdzenh przydatnych w kontroli i sterowaniu treningiem sportowym.
Student charakteryzuje jedng metode diagnostyczng pod katem przydatnosci w jednej,
na ocene 3 : 7
wybranej dyscyplinie sportu.
Student charakteryzuje jedng metode diagnostyczng pod katem przydatnosci w dwéch
na ocene 4 .
dyscyplinach sportu.
Student charakteryzuje wiecej niz jedng metode diagnostyczng pod katem przydatnosci w
na ocene 5 N i
co najmniej dwéch dyscyplinach sportu.
Efekt ksztatcenia EU2
Student nie potrafi dokonac¢ interpretacji wynikéw pomiaréw dokonanych za pomoca
na ocene 2 . ; ; X
ktéregokolwiek urzadzenia pomiarowego.
na ocene 3 | Student potrafi dokonac interpretaciji wynikow pomiaréw dla swojej dyscypliny sportu.
na ocene 4 ?;)Lcj)crjint potrafi dokonac interpretacji wynikow pomiaréw dla swojej i innych dyscyplin
Student potrafi dokona¢ interpretacji wynikéw pomiaréw dla swojej i innych dyscyplin sportu
na ocene 5 | oraz potrafi zinterpretowaé¢ uzyskane wyniki w oparciu o przyktady dostepne w literaturze
naukowej.
Efekt ksztalcenia EU3
Student nie posiada zadnych kompetencji umozliwiajgcych wspétprace z ekspertami z
naocene 2 | innych dziedzin w celu uzyskania informacji i rozwigzan niezbednych w kontroli
przygotowania motorycznego klienta.
Student posiada kompetencje umozliwiajgce wspotprace z ekspertami z innych dziedzin w
na ocene 3. | celu uzyskania informaciji i rozwigzan niezbednych w kontroli przygotowania motorycznego
klienta we wiasnej dyscyplinie sportu.
Student posiada kompetencje umozliwiajgce wspotprace z ekspertami z innych dziedzin w
na ocene 4 | celu uzyskania informacji i rozwigzan niezbednych w kontroli przygotowania motorycznego
klienta we wiasnej i innych dyscyplinach sportu.
Student posiada kompetencje umozliwiajgce wspotprace z ekspertami z innych dziedzin w
celu uzyskania informacji i rozwigzan niezbednych w kontroli przygotowania motorycznego
na ocene 5 ; . . . )
klienta oraz posada kompetencje do prowadzenia dyskusji w oparciu o przykfady dostepne
w literaturze naukowej.
9. Macierz realizacji przedmiotu
Efekty o
ksztatcenia Odn|e5|erne do Cele Tresci Metody
efektow . Sposoby oceny
dla . przedmiotu programowe dydaktyczne
. kierunkowych
przedmiotu
EU1 K_WO06 Cco1 W1-2, CW1-9 M1-4 F1-3, P1
EU2 K_U02 C02 CW1-9 M1-4 F1-3, P1
EU3 K K02, K K08 Cco03 cwW1-9 M1-4 F1-3, P1
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10. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowosé, data) (kierownik zaktadu) ( dziekan wydziatu)



Przyjmuije do realizacji (data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)

Akademia Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu



