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1. Podstawowe informacje 

Forma studiów STUDIA STACJONARNE 

Stopień studiów STUDIA DRUGIEGO STOPNIA 

Profil OGÓLNOAKADEMICKI 

Specjalność Trener przygotowania motorycznego 

Rok studiów/semestr rok 2, semestr 3 

Status przedmiotu obowiązkowy 

Język przedmiotu polski 

Forma zajęć wykład ćwiczenia seminaria inne 

Wymiar zajęć 5 25 0 - 

Liczba punktów ECTS 3 

 

2. Cele przedmiotu 

C01 
Zapoznanie z metodami diagnostycznymi i urządzeniami przydatnymi w kontroli stanu 
wytrenowania zawodnika oraz kierowaniu treningiem sportowym. 

C02 
Opanowanie umiejętności interpretacji wyników pomiarów dokonanych za pomocą aparatury 
podczas sesji treningowej. 

C03 
Nabycie kompetencji umożliwiających współpracę z ekspertami z innych dziedzin w celu 
optymalnego sterowania treningiem sportowym. 

 

3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 

a) Znajomość biologicznych podstaw wysiłku fizycznego i treningu sportowego. 

b) Znajomość metod, form i środków treningowych. 

 

4. Efekty kształcenia w zakresie wiedzy, umiejętności oraz kompetencji społecznych: 

 
Symbol 

 
Efekty kształcenia dla przedmiotu 

Po zrealizowaniu przedmiotu student: 

Odniesienie 
do efektów 
uczenia się 
dla kierunku 

studiów 

Odniesienie do 
charakterystyk drugiego 
stopnia uczenia się PRK 

EU1 

Student zna metody diagnostyczne i urządzenia 
przydatne w kontroli stanu wytrenowania 
zawodnika oraz kierowaniu treningiem 
sportowym 

K_W06 P7S_WG 

EU2 
Student potrafi dokonać interpretacji wyników 
pomiarów dokonanych za pomocą aparatury 
podczas sesji treningowej. 

K_U02 P7S_UW 

EU3 
Student jest gotów do podjęcia współpracy z 
ekspertami z innych dziedzin w celu 
optymalnego sterowania treningiem sportowym. 

K_K02, K_K08 P7S_KK, P7S_KR 

 

5. Treści programowe 

WYKŁADY 

Lp. 
Tematyka zajęć 

Opis szczegółowych bloków tematycznych 
Liczba godzin 

W 1 Program zajęć, warunki zaliczenia przedmiotu. Opis sprzętu 3 



 

wykorzystywanego w warunkach terenowych do monitoringu stanu 
wytrenowania zawodnika. 

W 2 
Sprzęt wykorzystywany do monitoringu w warunkach terenowych stanu 
wytrenowania zawodnika: parametry pomiarowe, opis działania, procedury 
pomiarowe, przykładowe pomiary. 

2 

 Razem 5 

ĆWICZENIA 

Lp. 
Tematyka zajęć 

Opis szczegółowych bloków tematycznych 
Liczba godzin 

ĆW 1 
Praktyczne symulacje sytuacji problematycznych, podczas wykorzystywania 
w warunkach terenowych sprzętu do monitoringu stanu wytrenowania 
zawodnika (efekt: wybór tematu sesji pomiarowej). 

3 

ĆW 2 
Praca z konspektem sesji pomiarowej wykorzystującej w warunkach 
terenowych sprzęt do monitoringu stanu wytrenowania zawodnika - 
opracowanie projektu pomiarowego 

3 

ĆW 3 
Prezentacja konspektu sesji pomiarowej wykorzystującej sprzęt do 
monitoringu obciążeń treningowych w warunkach terenowych 

3 

ĆW 4 Realizacja przydzielonych zadań pomiarowych w podgrupach ćwiczeniowych 3 

ĆW 5 Realizacja przydzielonych zadań pomiarowych w podgrupach ćwiczeniowych 3 

ĆW 6 Realizacja przydzielonych zadań pomiarowych w podgrupach ćwiczeniowych 3 

ĆW 7 Realizacja przydzielonych zadań pomiarowych w podgrupach ćwiczeniowych 3 

ĆW 8 
Analiza, zestawienie i interpretacja dokonanych pomiarów w oparciu o 
światową bazę literaturową. 

2 

ĆW 9 Kolokwium zaliczeniowe 2 

 Razem 25 

 

Metody dydaktyczne 

M1 Opracowanie projektu pomiarowego (burza mózgów, praca w grupach) 

M2 Wykonywanie pomiarów w zespołach (praca w grupach) 

M3 Przygotowanie raportu pomiarowego (praca w grupach) 

M4 
Prezentacja projektu oraz raportu zrealizowanego projektu (praca w grupach, prezentacja, 
dyskusja). Prezentacja multimedialna 

 

6. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności 
Średnia liczba godzin 

na zrealizowanie 
aktywności 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym: 

Godziny wynikające z planu studiów 30 

Konsultacje przedmiotowe  

Egzaminy i zaliczenia w sesji 2 

Godziny bez udziału nauczyciela wynikające z nakładu pracy studenta, w tym: 

Przygotowanie się do zajęć 15 

Przygotowanie np.  raportu, prezentacji, dyskusji 30 

Przygotowanie do egzaminu 10 

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z całego nakładu 
pracy studenta 

87 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3 

 

7. Metody oceny 

a. Ocena formująca 

F1 Ocena projektu pomiarowego 



 

F2 Ocena realizacji pomiarów 

F3 Ocena interpretacji pomiarów 

 

b. Ocena podsumowująca 

P1 Kolokwium zaliczeniowe 

 

c. Warunki zaliczenia przedmiotu 

 Opracowanie projektu pomiarowego (praca pisemna).  

 Wykonanie pomiarów. 

 Interpretacja wyników pomiarów (prezentacja wyników badań). 

 Kolokwium zaliczeniowe ustne. 

 Końcowa ocena zaliczeniowa zostanie określona na podstawie ocen cząstkowych otrzymywanych w trakcie 
semestru za wyżej wymienione elementy. 

 Egzamin ustny obejmujący wiedzę z wykładów oraz zalecanej literatury. 
 

8. Kryteria oceny 

Efekt kształcenia EU1 

na ocenę 2 
Student nie potrafi scharakteryzować żadnej z omawianych metod diagnostycznych i 
urządzeń przydatnych w kontroli i sterowaniu treningiem sportowym. 

na ocenę 3 
Student charakteryzuje jedną metodę diagnostyczną pod kątem przydatności w jednej, 
wybranej dyscyplinie sportu. 

na ocenę 4 
Student charakteryzuje jedną metodę diagnostyczną pod kątem przydatności w dwóch 
dyscyplinach sportu. 

na ocenę 5 
Student charakteryzuje więcej niż jedną metodę diagnostyczną pod kątem przydatności w 
co najmniej dwóch dyscyplinach sportu. 

Efekt kształcenia EU2 

na ocenę 2 
Student nie potrafi dokonać interpretacji wyników pomiarów dokonanych za pomocą 
któregokolwiek urządzenia pomiarowego. 

na ocenę 3 Student potrafi dokonać interpretacji wyników pomiarów dla swojej dyscypliny sportu. 

na ocenę 4 
Student potrafi dokonać interpretacji wyników pomiarów dla swojej i innych dyscyplin 
sportu. 

na ocenę 5 
Student potrafi dokonać interpretacji wyników pomiarów dla swojej i innych dyscyplin sportu 
oraz potrafi zinterpretować uzyskane wyniki w oparciu o przykłady dostępne w literaturze 
naukowej. 

Efekt kształcenia EU3 

na ocenę 2 
Student nie posiada żadnych kompetencji umożliwiających współpracę z ekspertami z 
innych dziedzin w celu uzyskania informacji i rozwiązań niezbędnych w kontroli 
przygotowania motorycznego zawodnika. 

na ocenę 3 
Student posiada kompetencje umożliwiające współpracę z ekspertami z innych dziedzin w 
celu uzyskania informacji i rozwiązań niezbędnych w kontroli przygotowania motorycznego 
zawodnika we własnej dyscyplinie sportu. 

na ocenę 4 
Student posiada kompetencje umożliwiające współpracę z ekspertami z innych dziedzin w 
celu uzyskania informacji i rozwiązań niezbędnych w kontroli przygotowania motorycznego 
zawodnika we własnej i innych dyscyplinach sportu. 

na ocenę 5 

Student posiada kompetencje umożliwiające współpracę z ekspertami z innych dziedzin w 
celu uzyskania informacji i rozwiązań niezbędnych w kontroli przygotowania motorycznego 
zawodnika we własnej i innych dyscyplinach sportu oraz posada kompetencje do 
prowadzenia dyskusji w oparciu o przykłady dostępne w literaturze naukowej. 

 

9. Macierz realizacji przedmiotu 

Efekty Odniesienie do Cele Treści Metody Sposoby oceny 



 

kształcenia 
dla 

przedmiotu 

efektów 
kierunkowych 

przedmiotu programowe dydaktyczne 

EU1 K_W06 C01 W1-2, ĆW1-9 M1-4 F1-3, P1 

EU2 K_U02 C02 ĆW1-9 M1-4 F1-3, P1 

EU3 K_K02, K_K08 C03 ĆW1-9 M1-4 F1-3, P1 
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