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1. Podstawowe informacje

Forma studiow STUDIA STACJONARNE
Stopien studiow STUDIA DRUGIEGO STOPNIA
Profil OGOLNOAKADEMICKI
Specjalnos¢ wszystkie
Rok studidéw/semestr rok 2, semestr 4
Status przedmiotu do wyboru
Jezyk przedmiotu POLSKI
Forma zaje¢ wyktad éwiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 15 0 0 0
Liczba punktéw ECTS 1
2. Cele przedmiotu

co1 Ukazanie studentom dziejow lekkiej atletyki w kontekscie wydarzen i przemian spotecznych

réznych epok historycznych.
co2 Wywotanie refleksji i dyskusji nad wzajemnymi wptywami i powigzaniami sportu i z innymi
przejawami zycia spoftecznego
3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
a) Zainteresowanie problematykg rozwoju lekkiej atletyki jako dyscypliny sportu w kontekscie historycznym i
spoftecznym
4, Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetenciji spotecznych:
Odniesienie
do efektow Odniesienie do
Svmbol Efekty uczenia sie dla przedmiotu uczenia si¢ charakterystyk drugiego
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: dla kierunku stopnia uczenia si¢ PRK
studiow

Student zna dzieje lekkiej atletyki — w
EK1 podstawowym wymiarze identyfikuje jej zrodta, K_w0o07 P7S_WK
przemiany historyczne i wspotczesny ksztatt.

Student jest przygotowany do dyskusji na temat
wzajemnych powigzan sportu z innymi

EK2 . L . K_Wo07 P7S_WK
przejawami zycia spotecznego na przyktadzie -
lekkiej atletyki.
5. Tresci programowe
WYKLADY
Tematyka zajec . .

Lp. Opis szczegdtowych blokéw tematycznych Liczba godzin
W1 Pochodzenie lekkiej atletyki - nawigzania do prehistorii, starozytnosci,

Sredniowiecza, czasOéw nowozytnych i najnowszych
W2 Bieg maratonski - starozytna geneza i nowozytna historia. 5
W3 Pochodzenie i rozwdj niektérych konkurencji lekkoatletycznych -

lekkoatletyka jako konglomerat wielu odmiennych dyscyplin sportu.




Wa Legendy lekkiej atletyki - rysy biograficzne najwybitniejszych w przeszio$ci

sportowcow.

3

Razem

15

CWICZENIA

Tematyka zajec

Lp. Opis szczegodtowych blokéw tematycznych Liczba godzin
CW1 -
Razem -
6. Metody dydaktyczne
M1 Wyktad, prezentacja multimedialna prowadzona zdalnie z wykorzystaniem aplikacji Microsoft
Teams.
M2 Dyskusja
7. Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin
na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:

Godziny wynikajgce z planu studiéw

15

Konsultacje przedmiotowe

Egzaminy i zaliczenia w sesji

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z naktadu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajec

Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskus;ji

Przygotowanie do egzaminu

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z catego naktadu
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu

8. Metod

y oceny

a. Ocena formujaca

[F1 |

Pytania kontrolne podsumowujgce dany temat.

b. Ocena podsumowujaca

| P1 |

Zaliczenie semestralne.

C. Warunki zaliczenia przedmiotu

) Zaliczenie na podstawie obecnosci
o Zaliczenie ustne z zakresu tresci programowych

9. Kryter

iaoceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na ocene 2

Student nie potrafi scharakteryzowa¢ Zadnego z aspektéw dziejow lekkiej atletyki.

na ocene 3

Student podaje podstawowe wydarzenia zwigzane z dziejami lekkiej atletyki.

na ocene 4

Student opisuje wiekszo$¢ wydarzen zwigzanych z dziejami lekkiej atletyki.

na ocene 5

Student opisuje dzieje lekkiej atletyk na wysokim poziomie merytorycznym.

Efekt uczenia si¢ EK2

na ocene 2 | Student nie potrafi nawigza¢ dyskusji na temat wzajemnych powigzan i wptywdw sportu i




innych przejawdw zycia spotecznego na przyktadzie lekkiej atletyki.

na ocene 3

Student potrafi wyrazi¢ w dyskusji wiasne poglady na niektére aspekty wzajemnych
powigzan i wptywow sportu i innych przejawéw zycia spotecznego na przyktadzie lekkiej
atletyki.

na ocene 4

Student potrafi wyrazi¢ w dyskusji wiasne poglady na wiekszos¢ aspektéw wzajemnych
powigzan i wptywow sportu i innych przejawdw zycia spotecznego na przyktadzie lekkiej
atletyki.

na ocene 5

Student potrafi wyrazi¢ w dyskusji wkasne oryginalne i krytyczne poglady na wszystkie
omawiane aspekty wzajemnych powigzan i wptywdw sportu i innych przejawéw zycia
spotecznego na przyktadzie lekkiej atletyki.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty uczenia | Odniesienie do L
sie dla efektow Cele_ Tresci Metody Sposoby oceny
przedmiotu kierunkowych przedmiotu programowe dydaktyczne
EK1 K_ W07 C01 W1-4 M1-2 F1, P1
EK2 K_ W07 C02 W1-4 M1-2 F1, P1
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