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1. Podstawowe informacje 

 

Forma studiów STUDIA STACJONARNE 

Stopień studiów STUDIA DRUGIEGO STOPNIA 

Profil OGÓLNOAKADEMICKI 

Specjalność Trener Przygotowania Motorycznego 

Rok studiów/semestr rok 1, semestr 1 

Status przedmiotu obowiązkowy dla specjalności 

Język przedmiotu polski  

Forma zajęć wykład ćwiczenia seminaria inne 

Wymiar zajęć  30   

Liczba punktów ECTS 3 

 

2. Cele przedmiotu 

C01 
Przygotowanie studenta do przeprowadzenia analizy specyficznych wymagań dyscypliny w 
zakresie przygotowania motorycznego oraz identyfikacji kluczowych zdolności 
motorycznych w zespołowych grach sportowych.  

C02 

Zapoznanie studentów z zasadami oraz metodyką projektowania treningu z 
uwzględnieniem charakterystyki dyscypliny, specyfiki działań zawodnika oraz miejsca 
przygotowania motorycznego w ogólnej strukturze szkolenia sportowego w zespołowych 
grach sportowych. 

C03 
Zapoznanie studentów z metodami przygotowania motorycznego specyficznymi dla 
zespołowych gier sportowych. 

 

3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 

a) Zna podstawowe właściwości budowy i funkcjonowania organizmu człowieka. 

b) Posiada ogólną wiedzę dotyczącą teorii treningu sportowego. 

c) Posiada ogólną wiedzę dotyczącą teorii i metodyki zespołowych gier sportowych. 

 

4. Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności oraz kompetencji społecznych: 

 
Symbol 

 
Efekty uczenia się dla przedmiotu 

Po zrealizowaniu przedmiotu student: 

Odniesienie 
do efektów 
uczenia się 
dla kierunku 

studiów 

Odniesienie do 
charakterystyk drugiego 
stopnia uczenia się PRK 

EU1 

Student potrafi dokonać analizy 
specyficznych wymagań dyscypliny pod 
kątem charakteru walki sportowej i 
wymogów dotyczących pożądanego 
poziomu kluczowych zdolności 
motorycznych w zespołowych grach 
sportowych. 

K_W01 
K_W05 

P7S_WG  
P7S_WG 

EU2 

Student zna zasady oraz metodykę 
projektowania treningu z uwzględnieniem 
charakterystyki dyscypliny w zespołowych 
grach sportowych. 

K_W01 
K_U05 

P7S_WG 
P7S_UW  
P7S_UO 

EU3 
Student zna metody i przykładowe środki 
kształtowania podstawowych zdolności 

K_U05 
K_K06 

P7S_UW  
P7S_UO  



 

motorycznych specyficzne dla zespołowych 
gier sportowych. 

P7S_KK 

 

5. Treści programowe 

ĆWICZENIA 

Lp. 
Tematyka zajęć 

Opis szczegółowych bloków tematycznych 
Liczba godzin 

ĆW1 
Analiza specyficznych wymagań dyscypliny: specyfika działań zawodnika 
podczas meczu, wymogi motoryczne, proces szkolenia sportowego i 
uwarunkowania treningu w zespołowych grach sportowych. 

2 

ĆW2 
Analiza specyficznych wymagań dyscypliny: motoryczna i fizjologiczna 
charakterystyka wysiłku startowego w zespołowych grach sportowych. 

2 

ĆW3 
Metodyka diagnozy stanu funkcjonalnego zawodników w zespołowych 
grach sportowych. 

2 

ĆW4 Metodyka postępowania korekcyjnego w oparciu o ocenę funkcjonalną. 2 

ĆW5 Metodyka rozgrzewki w zespołowych grach sportowych. 2 

ĆW6 Metodyka kształtowania wytrzymałości w zespołowych grach sportowych. 2 

ĆW7 
Metodyka kształtowania wytrzymałości w zespołowych grach sportowych w 
oparciu o wysiłki o wysokiej intensywności. 

2 

ĆW8 
Metodyka kształtowania wytrzymałości specjalnej w zespołowych grach 
sportowych w oparciu o powtarzane sprinty. 

2 

ĆW9 
Metodyka kształtowania wytrzymałości specjalnej w oparciu o formy gier w 
zespołowych grach sportowych. 

2 

ĆW10 
Metodyka trenowania zdolności szybkościowo-siłowych w zespołowych 
grach sportowych: kształtowanie siły mięśniowej. 

2 

ĆW11 
Metodyka trenowania zdolności szybkościowo-siłowych w zespołowych 
grach sportowych: kształtowanie mocy mięśniowej 

2 

ĆW12 
Metodyka trenowania zdolności szybkościowo-siłowych w zespołowych 
grach sportowych: trening plajometryczny. 

2 

ĆW13 
Metodyka trenowania zdolności szybkościowo-siłowych w zespołowych 
grach sportowych: kształtowanie szybkości lokomocyjnej. 

2 

ĆW14 
Metodyka trenowania zwinności oraz kształtowania techniki poruszania 
zespołowych grach sportowych. 

2 

ĆW15 
Planowanie cyklu krótkiego integrującego podstawowe zdolności 
motoryczne w zespołowych grach sportowych. 

2 

 Razem 30 

 

6. Metody dydaktyczne 

M1 Metoda reproduktywna (odtwórcza) 

M2 Metoda prokreatywna (usamodzielniająca) 

M3 Metoda analityczna 

M4 Metoda syntetyczna 

M5 Prezentacja multimedialna 

 

7. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności 
Średnia liczba godzin 

na zrealizowanie 
aktywności 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym: 

Godziny wynikające z planu studiów 30 

Konsultacje przedmiotowe  

Egzaminy i zaliczenia w sesji 2 



 

Godziny bez udziału nauczyciela wynikające z nakładu pracy studenta, w tym: 

Przygotowanie się do zajęć 20 

Przygotowanie np.  raportu, prezentacji, dyskusji 15 

Przygotowanie do egzaminu 10 

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z całego nakładu 
pracy studenta 

77 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3 

 

8. Metody oceny 

a. Ocena formująca 

F1 Kontrola obecności na zajęciach. 

F2 Kontrola bieżącego przygotowania do zajęć i aktywności. 

 

b. Ocena podsumowująca 

P1 Ocena frekwencji i aktywności na zajęciach. 

P2 
Ocena z opracowania dotyczącego przygotowania motorycznego w wybranej grze 
zespołowej – forma dowolna. 

 

c. Warunki zaliczenia przedmiotu 

 Frekwencja oraz aktywne uczestnictwo w zajęciach. 

 Praca zaliczeniowa. 

 Egzamin pisemny. 
 

9. Kryteria oceny 

Efekt uczenia się EU1 

na ocenę 2 
Student nie potrafi dokonać analizy specyficznych wymagań dyscypliny pod kątem 
charakteru walki sportowej i wymogów dotyczących pożądanego poziomu kluczowych 
zdolności motorycznych w zespołowych grach sportowych. 

na ocenę 3 
Student potrafi dokonać analizy specyficznych wymagań dyscypliny pod kątem charakteru 
walki sportowej i wymogów dotyczących pożądanego poziomu kluczowych zdolności 
motorycznych w zespołowych grach sportowych z istotnymi brakami. 

na ocenę 4 
Student potrafi dokonać analizy specyficznych wymagań dyscypliny pod kątem charakteru 
walki sportowej i wymogów dotyczących pożądanego poziomu kluczowych zdolności 
motorycznych w zespołowych grach sportowych z niewielkimi brakami. 

na ocenę 5 
Student potrafi dokonać analizy specyficznych wymagań dyscypliny pod kątem charakteru 
walki sportowej i wymogów dotyczących pożądanego poziomu kluczowych zdolności 
motorycznych w zespołowych grach sportowych w pełnym zakresie. 

Efekt uczenia się EU2 

na ocenę 2 
Student nie zna zasad oraz metodyki projektowania treningu z uwzględnieniem 
charakterystyki dyscypliny w zespołowych grach sportowych. 

na ocenę 3 
Student zna zasady oraz metodykę projektowania treningu z uwzględnieniem 
charakterystyki dyscypliny w zespołowych grach sportowych z istotnymi brakami. 

na ocenę 4 
Student zna zasady oraz metodykę projektowania treningu z uwzględnieniem 
charakterystyki dyscypliny w zespołowych grach sportowych z niewielkimi brakami. 

na ocenę 5 
Student zna zasady oraz metodykę projektowania treningu z uwzględnieniem 
charakterystyki dyscypliny w zespołowych grach sportowych w pełnym zakresie. 

Efekt uczenia się EU3 

na ocenę 2 
Student nie zna metod i przykładowych środków kształtowania podstawowych zdolności 
motorycznych specyficznych dla zespołowych gier sportowych. 

na ocenę 3 
Student zna metody i przykładowe środki kształtowania podstawowych zdolności 
motorycznych specyficzne dla zespołowych gier sportowych z istotnymi brakami. 



 

na ocenę 4 
Student zna metody i przykładowe środki kształtowania podstawowych zdolności 
motorycznych specyficzne dla zespołowych gier sportowych z niewielkimi brakami. 

na ocenę 5 
Student zna metody i przykładowe środki kształtowania podstawowych zdolności 
motorycznych specyficzne dla zespołowych gier sportowych w pełnym zakresie. 

 

10. Macierz realizacji przedmiotu 

Efekty uczenia się 
dla przedmiotu 

Odniesienie do 
efektów 

kierunkowych 
Cele przedmiotu 

Treści 
programowe 

Metody 
dydaktyczne 

Sposoby 
oceny 

EU1 K_W01 K_W05 C01 
ĆW1 
ĆW2 

M3-M5 
F1   F2 
P1   P2 

EU2 
K_W01 
 K_U05 

C01 
C02 

ĆW1-ĆW15 M1-M4 
F1   F2 
P1   P2 

EU3 
K_U05 
K_K06 

C02 
C03 

ĆW3-ĆW15 M1-M4 
F1   F2 
P1   P2 
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