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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

STUDIA STACJONARNE

Stopien studiow STUDIA DRUGIEGO STOPNIA

Profil

OGOLNOAKADEMICKI

Specjalnos¢

Trener Przygotowania Motorycznego

Rok studidéw/semestr rok 1, semestr 1
Status przedmiotu obowigzkowy dla specjalnosci
Jezyk przedmiotu polski
Forma zaje¢ wyktad éwiczenia seminaria inne
Wymiar zajec 30
Liczba punktow ECTS 3
2. Cele przedmiotu
Przygotowanie studenta do przeprowadzenia analizy specyficznych wymagan dyscypliny w
co1 zakresie przygotowania motorycznego oraz identyfikacji kluczowych zdolnosci
motorycznych w zespotowych grach sportowych.
Zapoznanie studentdow z =zasadami oraz metodykg projektowania treningu z
co2 uwzglednieniem charakterystyki dyscypliny, specyfiki dziatan zawodnika oraz miejsca
przygotowania motorycznego w ogolnej strukturze szkolenia sportowego w zespotowych
grach sportowych.
co3 Zapoznanie studentdw z metodami przygotowania motorycznego specyficznymi dla
zespotowych gier sportowych.
3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:

a) Zna podstawowe wiasciwosci budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka.
b) Posiada ogdlng wiedze dotyczacg teorii treningu sportowego.
c) Posiada ogdlng wiedze dotyczacy teorii i metodyki zespotowych gier sportowych.

4. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Odniesienie
do efektow Odniesienie do
Svmbol Efekty uczenia sie dla przedmiotu uczenia sie charakterystyk drugiego
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: dla kierunku stopnia uczenia si¢ PRK
studiow

Student potrafi dokonac¢ analizy
specyficznych wymagan dyscypliny pod
katem charakteru walki sportowej i

. 5 K_Wo01 P7S_WG

EU1 wymogow dotyczacych poza,da_mego K W05 P7S WG

poziomu kluczowych zdolnosci - -

motorycznych w zespotowych grach

sportowych.

Student zna zasady oraz metodyke P7S WG
EU2 projektowania treningu z uwzglednieniem K_W01 P7S UW

charakterystyki dyscypliny w zespotowych K_U05 P7S UO

grach sportowych. -
EU3 Student zna metody i przyktadowe srodki K_U05 P7S_UW

ksztattowania podstawowych zdolno$ci K_KO06 P7S_UO




motorycznych specyficzne dla zespotowych P7S_KK

gier sportowych.

5. Tresci programowe
CWICZENIA
Tematyka zajec . .
Lp. Opis szczegdtowych blokéw tematycznych Liczba godzin
. Analiza specyficznych wymagan dyscypliny: specyfika dziatarh zawodnika
CwW1 podczas meczu, wymogi motoryczne, proces szkolenia sportowego i 2
uwarunkowania treningu w zespotowych grach sportowych.
- Analiza specyficznych wymagan dyscypliny: motoryczna i fizjologiczna
Cw2 ; 2
charakterystyka wysitku startowego w zespotowych grach sportowych.
AW3 Metodyka diagnozy stanu funkcjonalnego zawodnikéw w zespotowych 2
] grach sportowych.
QW4 Metodyka postepowania korekcyjnego w oparciu o ocene funkcjonalna. 2
QWS Metodyka rozgrzewki w zespotowych grach sportowych. 2
CWe6 Metodyka ksztattowania wytrzymatosci w zespotowych grach sportowych. 2
W7 Metodyka ksztattowania wytrzymatosci w zespotowych grach sportowych w >
oparciu o wysitki 0 wysokiej intensywnosci.
AGW8 Metodyka ksztattowania wytrzymatosci specjalnej w zespotowych grach 5
sportowych w oparciu 0 powtarzane sprinty.
- Metodyka ksztattowania wytrzymatosci specjalnej w oparciu o formy gier w
CW9 2
zespotowych grach sportowych.
- Metodyka trenowania zdolnosci szybkosciowo-sitowych w zespotowych
CW10 i L e ; 2
grach sportowych: ksztattowanie sity miesniowe;.
- Metodyka trenowania zdolnosci szybkosciowo-sitowych w zespotowych
CW11 i / . . 2
grach sportowych: ksztattowanie mocy miesniowej
W12 Metodyka trenowania zdolnosci szybkosciowo-sitowych w zespotowych 5
grach sportowych: trening plajometryczny.
- Metodyka trenowania zdolnosci szybkosciowo-sitowych w zespotowych
CW13 . ; - o 2
grach sportowych: ksztattowanie szybkosci lokomocyjnej.
- Metodyka trenowania zwinnosci oraz ksztattowania techniki poruszania
Cw14 2
zespotowych grach sportowych.
. Planowanie cyklu krétkiego integrujacego podstawowe zdolnoSci
CW15 2
motoryczne w zespotowych grach sportowych.
Razem 30
6. Metody dydaktyczne
M1 Metoda reproduktywna (odtwércza)
M2 Metoda prokreatywna (usamodzielniajgca)
M3 Metoda analityczna
M4 Metoda syntetyczna
M5 Prezentacja multimedialna
7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin

Forma aktywnosci na zrealizowanie

aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:

Godziny wynikajace z planu studiéw 30
Konsultacje przedmiotowe
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2




Godziny bez udziatu nauczyciela wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajeé 20
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskusiji 15
Przygotowanie do egzaminu 10
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajgca z catego naktadu vy
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca
F1 Kontrola obecnosci na zajeciach.
F2 Kontrola biezgcego przygotowania do zaje€ i aktywnosci.
b. Ocena podsumowujaca
P1 Ocena frekwencji i aktywnosci na zajeciach.
P2 Ocena z opracowania dotyczgcego przygotowania motorycznego w wybranej grze
zespotowej — forma dowolna.
C. Warunki zaliczenia przedmiotu

e Frekwencja oraz aktywne uczestnictwo w zajeciach.
Praca zaliczeniowa.
Egzamin pisemny.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia sie EU1

na ocene 2

Student nie potrafi dokona¢ analizy specyficznych wymagan dyscypliny pod katem
charakteru walki sportowej i wymogéw dotyczacych pozgdanego poziomu kluczowych
zdolnosci motorycznych w zespotowych grach sportowych.

na ocene 3

Student potrafi dokona¢ analizy specyficznych wymagan dyscypliny pod katem charakteru
walki sportowej i wymogow dotyczgcych pozgdanego poziomu kluczowych zdolnosci
motorycznych w zespotowych grach sportowych z istotnymi brakami.

na ocene 4

Student potrafi dokonac¢ analizy specyficznych wymagan dyscypliny pod katem charakteru
walki sportowej i wymogéw dotyczacych pozadanego poziomu kluczowych zdolnosci
motorycznych w zespotowych grach sportowych z niewielkimi brakami.

na ocene 5

Student potrafi dokona¢ analizy specyficznych wymagan dyscypliny pod katem charakteru
walki sportowej i wymogéw dotyczacych pozgdanego poziomu kluczowych zdolnosci
motorycznych w zespotowych grach sportowych w petnym zakresie.

Efekt uczenia sie¢ EU2

na ocene 2

Student nie zna zasad oraz metodyki projektowania treningu z uwzglednieniem
charakterystyki dyscypliny w zespotowych grach sportowych.

na ocene 3

Student zna zasady oraz metodyke projektowania treningu z uwzglednieniem
charakterystyki dyscypliny w zespotowych grach sportowych z istotnymi brakami.

na ocene 4

Student zna zasady oraz metodyke projektowania treningu z uwzglednieniem
charakterystyki dyscypliny w zespotowych grach sportowych z niewielkimi brakami.

na ocene 5

Student zna zasady oraz metodyke projektowania treningu z uwzglednieniem
charakterystyki dyscypliny w zespotowych grach sportowych w petnym zakresie.

Efekt uczenia sie EU3

na ocene 2

Student nie zna metod i przyktadowych srodkéw ksztattowania podstawowych zdolnosci
motorycznych specyficznych dla zespotowych gier sportowych.

na ocene 3

Student zna metody i przyktadowe srodki ksztattowania podstawowych zdolnosci
motorycznych specyficzne dla zespotowych gier sportowych z istotnymi brakami.




na ocene 4 Student zna metody i przyktadowe Srodki ksztattowania podstawowych zdolnosci
motorycznych specyficzne dla zespotowych gier sportowych z niewielkimi brakami.

na ocene 5 Student zna metody i przyktadowe $rodki ksztattowania podstawowych zdolnosci
motorycznych specyficzne dla zespotowych gier sportowych w petnym zakresie.

10. Macierz realizacji przedmiotu

I Odniesienie do -
Cyeteien® | oo | Colepreamon | eS| etody | Sposony
kierunkowych )
CwWi1 F1 F2
EU1 K_W01 K_W05 co1 AW2 M3-M5 PL P2
K_Wo01 co1 - - F1 F2
EU2 K_U05 Co2 CW1-CW15 M1-M4 PL P2
K_U05 co2 - - F1 F2
EU3 K_K06 Co3 CW3-CW15 M1-M4 PL P2
11. Wykaz literatury
a. Literatura podstawowa
Lp.
1 Bompa T., Zajgc A., Waskiewicz Z., Chmura J. (2013) Przygotowanie sprawnosciowe w
zespotowych grach sportowych, AWF Katowice.
5 Czerwinski J., Jastrzebski Z. (2006) Proces szkolenia w zespotowych grach sportowych.
Teoria i praktyka. AWFiS Gdansk.
3 Naglak Z. (2001) Teoria zespotowej gry sportowej. Ksztatcenie gracza. AWF Wroctaw.
4 Panfil R. (2006) Prakseologia gier sportowych. AWF Wroctaw.
b. Literatura uzupetniajaca
Lp.
1 Anders E. (2008): Field Hockey. Step to Success. Human Kinetics
2 Bangsbo J. (1999): Sprawnos¢ fizyczna pitkarza. Biblioteka Trenera. Warszawa
3 Chmura J.: Szybko$¢ w pitce noznej. Katowice 2001
4 Czerwinski J., Sozanski H. (red.) (2004) Wspotczesne koncepcje szkolenia w zespotowych
grach sportowych. AWF Gdansk
5 Dembinski J., (2009): Koszykéwka. WyZsza Szkota — Edukacja w Sporcie, Warszawa.
6 Grzadziel G. Ljach W. (2000): Pitka siatkowa. COS, Warszawa
7 Grzadziel G., Szade D. (2009): Pitka siatkowa. Technika, taktyka i elementy mini siatkéwki.
AWEF Katowice
8 Ljach W., (2005): Koszykdwka. Podrecznik dla studentéw Akademii Wychowania
Fizycznego (Czes$¢ I). Podreczniki i Skrypty nr 19, AWF Krakow.
9 Ljach W., (2007): Koszykdwka. Podrecznik dla studentéw Akademii Wychowania
Fizycznego (Czes¢ Il). Podreczniki i Skrypty nr 19, AWF Krakow.
10 Martens R. (2009) Jak by¢ skutecznym trenerem. Biblioteka Trenera, Warszawa
11 Mitchel-Taverner C. (2005): Field Hockey - Techniques and Tactics. Human Kinetics
12 Norkowski H., Noszczak J. (2010): Pitka reczna: zbiér testéw. Z.P.R.P., Warszawa
13 Nowinski W. (2010): Pitka reczna technika i taktyka. Z.P.R.P., Warszawa
14 Powell J. (2009):Hockey - Skills - Technigues - Tactics. Crowood Sports Guides 2009
15 Talaga J. (2006): Pitka nozna. Sprawnos¢ fizyczna specjalna. Testy. Zysk i S-ka.
Wydawnictwo
16 Trzaskoma Z., Trzaskoma T. (2000): System Powerball. Kompleksowy trening sitowy w
pitce siatkowej. PZPS, Warszawa
17 Zajac A., Wilk M., Poprzecki S., Bacik B. (2010) Wspotczesny trening sity miesniowej, AWF
Katowice.




Akademia Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu



