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1. Podstawowe informacje

Forma studiow STUDIA STACJONARNE
Stopien studiow STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil PRAKTYCZNY
Specjalnos¢ wszystkie
Rok studiéw/semestr rok 2, semestr 3
Status przedmiotu obowigzkowy
Jezyk przedmiotu jezyk polski
Forma zaje¢ Wyktad éwiczenia seminaria inne
Wymiar zajec 25 20
Liczba punktéw ECTS 5
2. Cele przedmiotu

Co1

poznanie proceséw sterowaniem ruchami w oparciu o czynnosé¢ ukfadow nerwowego i
miesniowego

Co2 zrozumienie mechanizméw i kierunkéw  adaptacji uktadu nerwowo-miedniowego do

réznych form aktywnosci

C02 przygotowanie do dalszego pogtebiania wiedzy o roli uktadu nerwowo-miesniowego w
treningu i pracy trenera

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:

a) posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu anatomii uktadu nerwowego i miesniowego oraz fizjologii
cztowieka.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetenciji spotecznych:
Odn|e5|e[1|e Odniesienie do
do efektow

iy L4 - 7) charakterystyk
Efekty uczenia sie dla przedmiotu uczenia sie . .
Symbol . : . i . pierwszego stopnia
Po zrealizowaniu przedmiotu student: dla kierunku A
i uczenia si¢ PRK
studiow

Posiada wiedze na temat budowy i

czynnosci uktadu nerwowo-miesniowego K W02

na poziomie komérkowym oraz zmian -
EK1 adaptacyjnych zachodzgcych w uktadzie E—wgi P6S_WG

nerwowo-migsniowych pod wptywem -

réznych form treningu

Potrafi wyjasni¢ role uktadu nerwowo- K_U03 P6S UW
EK2 miesniowego w realizacji aktywnosci K_U11 -

. ; ) P6S_UK

ruchowej oraz procesie treningu -

Jest przygotowany do dalszego

pogtebiania wiedzy na temat roli i adaptac;ji K_KO01
EK3 uktadu nerwowo-miesniowego w treningu K_K02 P6S_KK

sportowym




5.

Tresci programowe

WYKLADY

Lp.

Tematyka zajec
Opis szczegodtowych blokéw tematycznych

Liczba godzin

w1

Unerwienie motoryczne miesni szkieletowych, motoneurony, synapsy
nerwowo-miesniowe, jednostki ruchowe, podstawowe typu widkien
miesniowych. Transformacja widkien miesniowych réznych typéw pod
wplywem treningu sity i wytrzymatosci. Zjawisko zmeczenia na poziomie
widkien miesniowych i w osrodkowym uktadzie nerwowym.

w2

Mechanizmy regulaciji sity skurczéw dowolnych: rekrutacja jednostek
ruchowych i zmiana czestotliwosci wytadowan motoneuronéw. Zwigzki
pomiedzy cechami motoneurondw i unerwianych przez nie widkien
miesniowych. Zjawisko drzenia fizjologicznego i jego znaczenie dla sportu.

W3

Whptyw treningu wytrzymatosci i sity na cechy jednostek ruchowych.
Proporcje jednostek ruchowych réznych typdw w miesniach a mozliwosci
wyczynu sportowego.

w4

Budowa i podstawowe informacje z zakresu czynnosci neuronu, wybrane
zagadnienia dotyczgce elektrofizjologii neuronu, przekazywanie informac;ji
pomiedzy neuronami — synapsy, zjawiska konwergencji i dywergencji.
Plastycznos$¢ synaps.

W5

Receptory: podziat, znaczenie receptoréw czucia gtebokiego w kontroli
potozenia poszczegdlnych czesci ciata w przestrzeni. Przekazywanie
wrazen do osrodkéw korowych, najwazniejsze drogi wstepujgce i osrodki
zwigzane z przekazywaniem informacji czuciowej. Rola czucia w procesie
treningu oraz w odniesieniu do precyzji wykonywanych ruchéw. Rola
odruchow.

W6

Procesy sterowania ruchami w osrodkowym ukfadzie nerwowym:
najwazniejsze osrodki nadrdzeniowe i ich rola w procesie tworzenia idei
oraz programu ruchu, realizacja ruchéw dowolnych — najwazniejsze drogi
zstepujgce. Rola uktadu nerwowego osrodkowego w procesie treningu oraz
w nauczaniu ruchéw. Pamie¢ ruchowa. Plastycznos¢ uktadu nerwowego
pod wptywem treningu sportowego.

Razem

25

CWICZENIA

Lp.

Tematyka zajec
Opis szczegodtowych blokoéw tematycznych

Liczba godzin

w1

Czynnos¢ i zréznicowanie morfologiczne komoérek nerwowych. Zjawiska
elektryczne w neuronie: obserwacje i pomiary potencjatéw elektrycznych.

4

Cw2

Morfologia i czynnos¢ osrodkowego uktadu nerwowego: lokalizacja i
znaczenie czynnosciowe wybranych osrodkéw nerwowych w realizacji
ruchéw dowolnych.

Ccws3

Morfologia i unerwienie mieéni szkieletowych preparaty mikroskopowe i
makroskopowe

cw4

Analiza skurczéw jednostek ruchowych. Klasyfikacja jednostek ruchowych.
Wykresy zaleznosci sity od czestotliwosci pobudzania.

Cw5

Rejestracja elektromiogramu przy réznym poziomie sity skurczu.
Obserwacja drzenia fizjologicznego.

cwe

Receptory miesniowe: obserwacje mikroskopowe. Odruchy: obserwacja.
Badanie wrazliwosci dotykowej i dyskryminacji bodzcow.

Razem

20

6.

Metody dydaktyczne

M1

prezentacje multimedialne w ramach wyktadow

M2

demonstracje elektrofizjologiczne przy uzyciu komputeréow




M3 wykorzystanie dydaktycznych programéw komputerowych
M4 badanie elektromiograficzne, drzenia fizjologicznego, odruchéw, wrazliwosci receptorow
M5 prezentacje i referaty studentow
M6 mikroskopowa oraz makroskopowa obserwacja preparatow tkanki nerwowej i miesniowej
7. Obciazenie praca studenta
Srednia liczba godzin
Forma aktywnosci na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajgce z planu studiow: 45
Konsultacje przedmiotowe
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajec¢ i kolokwiéw 25
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskusji 25
Przygotowanie do egzaminu 30
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajgca z catego naktadu 127
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 5

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 obecnos¢ i aktywnos¢ studentéw podczas zajeé
F2 sprawdziany czgstkowe
F3 prezentacje przygotowywane przez studentéw
b. Ocena podsumowujaca
P1 zaliczenie pisemne ¢wiczen
P2 egzamin pisemny
C. Warunki zaliczenia przedmiotu
o zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecnosci oraz sprawdzianéw czgstkowych
) zdany egzamin pisemny w formie testu
9. Kryteria oceny
Efekt uczenia sie EK1
Student nie dysponuje wiedzg na temat budowy i czynnosci uktadu nerwowo-miesniowego
na oceng 2 | na poziomie komoérkowym oraz zmian adaptacyjnych zachodzgcych w uktadzie nerwowo-
migsniowych pod wptywem réznych form treningu
Student ma niewielkg wiedze na temat budowy i czynnosci uktadu nerwowo-miesniowego
na ocenge 3 | na poziomie komoérkowym oraz zmian adaptacyjnych zachodzgcych w uktadzie nerwowo-
mies$niowych pod wptywem réznych form treningu
Student ma dobrze ugruntowang wiedze na temat budowy i czynnosci uktadu nerwowo-
na ocene 4 | miesniowego na poziomie komdrkowym oraz zmian adaptacyjnych zachodzacych w
uktadzie nerwowo-miesniowych pod wptywem réznych form treningu
Student swobodnie dysponuje szerokg wiedzg na temat budowy i czynno$ci uktadu
na ocene 5 | nerwowo-miesniowego na poziomie komérkowym oraz zmian adaptacyjnych zachodzacych
w uktadzie nerwowo-miesniowych pod wptywem réznych form treningu

Efekt uczenia si¢ EK2




Student nie potrafi wyjasni¢ roli uktadu nerwowo-miesniowego w realizacji aktywnosci

na ocene 2 . ; .
ruchowej oraz procesie treningu
na ocene 3 Student potrafi na poziomie podstawowym wyjasnic role uktadu nerwowo-miesniowego w
¢ realizacji aktywnosci ruchowej oraz procesie treningu
na ocene 4 Student dobrze potrafi wyjasni¢ role uktadu nerwowo-miesniowego w realizacji aktywnosci
¢ ruchowej oraz procesie treningu
Student bardzo dobrze potrafi wyjasnic role uktadu nerwowo-miesniowego w realizacji
na ocene 5 e ; d .
aktywnosci ruchowej oraz procesie treningu
Efekt uczenia sie EK3
na ocene 2 Student nie jest przygotowany do dalszego pogtebiania wiedzy na temat roli i adaptaciji
¢ uktadu nerwowo-miesniowego w treningu sportowym
Student jest w podstawowym zakresie przygotowany do dalszego pogtebiania wiedzy na
na ocene 3 e - Ay :
temat roli i adaptacji uktadu nerwowo-miesniowego w treningu sportowym
na ocene 4 Student jest dobrze przygotowany do dalszego pogtebiania wiedzy na temat roli i adaptacji
¢ uktadu nerwowo-miesniowego w treningu sportowym
na ocene 5 Student jest bardzo dobrze przygotowany do dalszego pogtebiania wiedzy na temat roli i

adaptacji uktadu nerwowo-miesniowego w treningu sportowym

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty uczenia Odniesienie -
’ . Cele Tresci Metody
si dla do efektow rzedmiotu rogramowe dydaktyczne Sposoby oceny
przedmiotu kierunkowych P prog Y Y
K_W02 co1 P2
EK1 K_W03 W1-W6 M1 F2
K_Wo04
K_U03 Cco2 . . P1
EK2 K_U11 CW1-CW6 M2-M6 F1-F3
K_KO01 Cco2
EK3 K_KO2 W1-W6 M1-M6 P2
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