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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

STUDIA STACJONARNE

Stopien studiow

STUDIA DRUGIEGO STOPN

IA

Profil

OGOLNOAKADEMICKI

Specjalnos¢

Trener Przygotowania Motorycznego/Trener Osobisty

Rok studiéw/semestr

v

Status przedmiotu

obowigzkowy

Jezyk przedmiotu POLSKI
Forma zaje¢ wyktad éwiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 15 - - -
Liczba punktéw ECTS 2
2. Cele przedmiotu
Cco1 Przygotowanie studentéw do wykorzystania wiedzy z zakresu historii oraz wspétczesnych
problemdéw olimpizmu w pracy z dzie¢mi i mtodziezg we wszelkich instytucjach sportowych.
Co02 Przystosowanie studentow do wykorzystywania réznych zrédet w poszukiwaniu potrzebnej
wiedzy (literatura naukowa popularno-naukowa, piekna, beletrystyczna, publicystyczna,
strony internetowe itp.)
Co3 Wdrazanie do samoksztatcenia w zakresie poszukiwania i wykorzystania tworczych
rozwigzan procesu treningdw sportowych i innych w oparciu o zdobytg wiedze z olimpizmu.
3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:

a) Umiejetnos¢ korzystania z wczesniejszej wiedzy historycznej

b) Znajomos$¢ wybranych pozycji literatury pieknej (dot. antyku, np. Mitologia grecka; lliada i Odyseja)

4. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetenciji spotecznych:
Odniesienie do
efektow Odniesienie do
Symbol Efekty uczenia sie dla przedmiotu uczenia sie dla | charakterystyk drugiego
Po zrealizowaniu przedmiotu student: kierunku stopnia uczenia sie PRK
studiow
Student zna podstawowe pojecia
EK1 olimpijskie, potrafi kojarzy¢ fakty K_W02 K_wW08 P7S_WG
historyczne ze wspotczesnymi problemami K_KO01 P7S_WK P7S_KK
olimpizmu
Student potrafi korzystac¢ ze zdobytej
EK2 wiedzy w celu przygotowania dyskusiji, K_KO08 P7S_KR
prezentacji lub innej formy autoprezentacji
Student potrafi sam przygotowac sie do
zajec/zaliczenia korzystajac z réznych K_KO03 K_K04
EK3 zrédet (TV, Internet, opracowania K_KO05 P7S KK P7S_KR
analogowe itp.) oraz sam zaplanowaé K_KO09K K02 P7S KO
zajecia z wykorzystaniem tresci olimpizmu.

5. Tresci programowe




WYKLADY

Tematyka zajec . .

Lp. Opis szczegdtowych blokéw tematycznych Liczba godzin
Zapoznanie z programem zaje¢ oraz warunkami zaliczenia. Podstawowe

w1 Lo 1
pojecia olimpijskie (olimpiada, igrzyska, olimpizm, edukacja olimpijska).
Podstawowa wiedza na temat powstania fenomenu igrzysk antycznych.
Zaznajomienie z historig igrzysk w starozytnej Olimpii (starozytne

w2 . . - A ) 2
dyscypliny, przebieg konkurencji, ewolucja igrzysk), upadek igrzysk
antycznych.
Préby wznowienia igrzysk w czasach nowozytnych (Igrzyska Dover’a, P.

w3 b 1
Boocks’a itp.)
Nowozytna idea igrzysk — baron Pierre de Coubertin, zycie, dziefo,

w4 o g N 2
dziedzictwo. Poczatki ruchu olimpijskiego.

W5 Historia powstania, ewolucja, zadania i cele oraz struktura MKOI. 1

W6 Historia powstania, ewolucja, zadania i cele oraz struktura PKOI. 1

W7 Historia powstania, ewolucja, zadania i cele oraz dziatalnos¢ 1
Miedzynarodowej Akademii Olimpijskiej.
Pojecie oraz zjawisko Fair play — definicja pojecia poszukiwanie wartosci

W8 odpowiadajgcych zjawisku, obecny stan znajomosci tego zjawiska 3
(omowienie wynikow badan naukowych)

W9 Polscy olimpijczycy w Konkursach Literatury i sztuki na igrzyskach 1
olimpijskich oraz kontynuacja konkurséw na poziomie narodowym.

W10 Inny wymiar igrzysk. Zapoznanie z innymi formami igrzysk o wymiarze: 1
lokalnym, regionalnym, europejskim, Swiatowym w czasie i przestrzeni

W11 Symbole olimpijskie — geneza powstania, interpretacja przekazu. Autorzy 1
zaproponowanych symboli.
RAZEM 15

6. Metody dydaktyczne

M1 Wykfad, prezentacja multimedialna prowadzona zdalnie z wykorzystaniem aplikaciji
Microsoft Teams.

M2 Praca indywidualna

M3 Problemowa (Art Galery)

M4 Dyskusja, ‘burza mézgdéw’

7. Obciazenie pracg studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin
na zrealizowanie

aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajgce z planu studiéw 15
Konsultacje przedmiotowe
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udziatu nauczyciela wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajec 15
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskus;ji 10
Przygotowanie do zaliczenia koncowego 9
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajgca z catego naktadu 50
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2

8. Metody oceny




a. Ocena formujaca

F1 Stopien przygotowania studenta do zaje¢ (odpowiedz, udziat w dyskusji), zaangazowanie
Fo Obecnos¢ na zajeciach wyrazona regulaminem studidow (premia za obecnos¢ na wszystkich
zajeciach wyrazona podniesieniem oceny o po6t stopnia).
b. Ocena podsumowujaca
P1 | Ocena koncowa z zaliczenia (ustne/pisemne; zaleznie od wielkosci grupy dziekanskiej).
C. Warunki zaliczenia przedmiotu
o Obecnosé na przynajmniej 70% zaje¢
) Zaliczone koncowe zaliczenie (ustne lub pisemne)
9. Kryteria oceny
Efekt uczenia sie EK1
Student nie orientuje sie w tresciach z zakresu przedmiotu, nie kojarzy faktow
na ocene 2

historycznych, nie potrafi poda¢ definicji podstawowych poje¢ z zakresu przedmiotu.

na ocene 3

Student orientuje sie w tresciach z zakresu przedmiotu, kojarzy fakty historyczne, potrafi
podac definicje podstawowych poje¢ z zakresu przedmiotu.

na ocene 4

Student poprawnie kojarzy fakty historyczne z treSciami zwigzanymi z olimpizmem, tgczy
fakty, wycigga poprawne wnioski zwigzane z problemami wspétczesnego olimpizmu.
Student potrafi wykorzysta¢ zdobytg wiedze do przygotowania ciekawych form zajec¢ dla
dzieci i mtodziezy w celu przyblizenia problematyki olimpijskiej.

na ocene 5

Student swobodnie porusza sie po osi czasu wykorzystujgc fakty historyczne z zakresu
olimpizmu antycznego i wspotczesnego. Rozumie wspoétczesne problemy wartosci
olimpijskich. Potrafi wycigga¢ trafne wnioski oraz poszukiwa¢ nowe pomysty zmierzajgce w
kierunku poprawy sytuacji wsréd dzieci i mtodziezy. Charakteryzuje sie duzym
zaangazowaniem na rzecz przedmiotu.

Efekt uczenia sie EK2

na ocene 2

Student nie posiada odpowiedniej wiedzy do samodzielnego przygotowania sig.

na ocene 3

Student posiada dostateczng wiedze potrzebng do samodzielnego przygotowania sie.

na ocene 4

Student posiada poprawng wiedze oraz charakteryzuje sie duzym zaangazowaniem w
przygotowaniu wiasnego materiatu na prezentacje.

na ocene 5

Student kojarzy fakty historyczne oraz problemy wspotczesnego ruchu olimpijskiego
potrafigc wykorzystac te wiedze we wtasnym przygotowaniu sie do prezentaciji.

Efekt uczenia sie EK3

na ocene 2

Student nie rozumie podstawowych zasad jakimi kieruje sie olimpizm.

na ocene 3

Student poprawnie pojmuje pojecia zwigzane z wartosciowaniem moralno-etycznym, ale nie
wdraza ich do swojego ksztatcenia, deprecjonujgc ich powage.

na ocene 4

Student poprawnie pojmuje pojecia zwigzane z warto$ciowaniem moralno-etycznym tresci
olimpijskich, rozumie ich potrzebe ksztaltowania w procesie treningu sportowego.

na ocene 5

Student poprawnie pojmuje pojecia zwigzane z warto$ciowaniem moralno-etycznym tresci
olimpijskich, rozumie ich potrzebe ksztattowania w procesie treningu sportowego oraz stara
sie wdrazac je w samorozwdj jak i rozwdj innych (podopiecznych).

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty uczenia Odniesienie c -
’ . ele Tresci Metody
sie dla do efektow dmi dvdak Sposoby oceny
orzedmiotu Kierunkowych przedmiotu programowe ydaktyczne
K_W02
E1 K_W08 CO1-CO3 Wi-w1o M1, M4 F1, F2
K_KO01




E2 K_KO08 CO1 W2-W11 M1, M3 F1, F2
E3 K K02 CO2 W10-W11 M1, M2 F1, F2
K_KO03
K_K04
E4 K_KO5 Cco3 W8-W10 M1, M2, M4 F1, F2, P1
K K09
11.  Wykaz literatury
a. Literatura podstawowa
Lp.
Bronikowski M., Bronikowska M., Edukacja olimpijska. Poradnik dla gimnazjum.
1 Wydawnictwo MPi2, Poznan, 2010;
' https://www.researchgate.net/publication/273138627 Edukacja olimpijska dla gimnazjum
> Bronikowska M., Bronikowski M. Zjednoczeni w marzeniach. 17 historii na medal, PKOI,
' Warszawa 2022; https://olimpijski.pl/wp-content/uploads/2022/11/Zjednoczeni_17.pdf
3. Liponski W., Olimpizm dla kazdego. AWF, Poznan 2000 (biblioteka uczelni)
4, Liponski W. Historia Sportu, PWN Warszawa 2012 (biblioteka uczelni)
5 www.pkol.pl (poszczegdlne zaktadki, podawane wg potrzeby przez prowadzgcego);
' https://olimpijski.pl/
b. Literatura uzupetniajaca
L Miller D., Historia MKOI i igrzysk olimpijskich od Aten do Pekinu- 1894-2008. Wydawnictwo
P REBIS, Poznan 2008 (biblioteka uczelni)
1 Olympic Review (czasopismo anglojezyczne, dostepne w czytelni biblioteki AWF).
2 www.ioc.com (poszczegodlne zaktadki potrzebne do opracowania tematyki, j. ang./j.fr.).
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