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1. Podstawowe informacje 

 

Forma studiów STUDIA STACJONARNE 

Stopień studiów STUDIA DRUGIEGO STOPNIA 

Profil OGÓLNOAKADEMICKI 

Specjalność wszystkie 

Rok studiów/semestr rok 1, semestr 1 i rok 2, semestr 4 

Status przedmiotu do wyboru 

Język przedmiotu polski 

Forma zajęć wykład ćwiczenia seminaria inne 

Wymiar zajęć - 15 - - 

Liczba punktów ECTS 1 

 

2. Cele przedmiotu 

C01 Opanowanie i wykorzystanie wiedzy z zakresu organizacji zawodów w hokeju na trawie. 

C02 Rozwinięcie umiejętności i sprawności fizycznej studentów z zakresu podstawowych 
elementów techniki i taktyki gry. 

C03 Przygotowanie studentów do samodzielnego opracowania i przeprowadzenia zawodów z 
hokeja na trawie. 

 

3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 

Brak wymagań wstępnych 

 

 

4. Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności oraz kompetencji społecznych: 

 
Symbol 

 
Efekty uczenia się dla przedmiotu 

Po zrealizowaniu przedmiotu student: 

Odniesienie 
do efektów 
uczenia się 
dla kierunku 

studiów 

Odniesienie do 
charakterystyk drugiego 
stopnia uczenia się PRK 

EK1 
Student potrafi przygotować i 
przeprowadzić zawody z hokeja na trawie   

K_U10, 
K_W10, 
K_K07 

P7S_UO 
P7S_WK 
P7S_KR 

EK2 
Student potrafi wykorzystać technikę i 
taktykę podstawowych elementów w grze.  

K_U11 P7S_UW 

EK3 

Student pracuje w grupie i wykazuje 
kreatywność w przygotowaniu się do 
organizacji i przeprowadzenia zawodów  z 
hokeja na trawie 

K_U13, K_K04 
P7S_UK 
P7S_KO 

 

5. Treści programowe 

WYKŁADY 

Lp. 
Tematyka zajęć 

Opis szczegółowych bloków tematycznych 
Liczba godzin 

W1   



 

 Razem  

ĆWICZENIA 

Lp. 
Tematyka zajęć 

Opis szczegółowych bloków tematycznych 
Liczba godzin 

ĆW1 
Sprawy Organizacyjne. Powtórzenie podstawowych elementów techniki gry 
w hokeju na trawie . Gra uproszczona 

2 

CW2 
Sprzęt i urządzenia do gry w hokeju na trawie. Aktualne przepisy gry. Gra i 
sędziowanie. 

2 

ĆW3 Systemy rozgrywek stosowane w hokeju na trawie. Gra i sędziowanie. 2 

ĆW4 Sposoby gry w ataku. Gra i sędziowanie 2 

ĆW5 Sposoby gry w obronie  Gra i sędziowanie. 2 

ĆW6 Mini gry w doskonaleniu umiejętności taktycznych. Gra i sędziowanie. 2 

ĆW7 Samodzielne prowadzenie zawodów sportowych 2 

ĆW8 Zaliczenie teoretyczne i praktyczne 1 

 Razem 15 

 

6. Metody dydaktyczne 

M1 Odtwórcza (reproduktywna) 

M2 Twórcza (kreatywna) 

M3 Prezentacja multimedialna 

M4 Gier (uproszczona, szkolna, właściwa) 

 

7. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności 
Średnia liczba godzin 

na zrealizowanie 
aktywności 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym: 

Godziny wynikające z planu studiów 15 

Konsultacje przedmiotowe - 

Egzaminy i zaliczenia w sesji 3 

Godziny bez udziału nauczyciela wynikające z nakładu pracy studenta, w tym: 

Przygotowanie się do zajęć 5 

Przygotowanie np.  raportu, prezentacji, dyskusji 4 

Przygotowanie do egzaminu 3 

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z całego nakładu 
pracy studenta 

30 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1 

 

8. Metody oceny 

a. Ocena formująca 

F1 Kontrola obecności 

F2 Aktywność studentów na zajęciach 

F3 Projekty konspektów zajęć (prezentacja multimedialna) 

 

b. Ocena podsumowująca 

P1 Sprawdzian wiedzy teoretycznej -semestralna 

 

c. Warunki zaliczenia przedmiotu 

 Zaliczenie praktyczne 

 Zaliczenie pisemne (dłuższa wypowiedź pisemna) 



 

 
9. Kryteria oceny 

Efekt uczenia się EU1 

na ocenę 2 Student nie potrafi zademonstrować podstawowych elementów techniki gry 

na ocenę 3 Student potrafi zademonstrować podstawowe elementy gry w przeciętnym poziomie 

na ocenę 4 
Student potrafi zademonstrować podstawowe elementy techniki gry prawidłowo z 
niewielkimi brakami 

na ocenę 5 Student potrafi w sposób prawidłowy zademonstrować podstawowe elementy techniki gry 

Efekt uczenia się EU2 

na ocenę 2 Student nie potrafi przygotować i przeprowadzić zajęcia z zakresu hokeja na trawie 

na ocenę 3 
Student potrafi przeprowadzić zajęcia  w podstawowym zakresie z licznymi błędami 
metodycznymi oraz organizacyjnymi 

na ocenę 4 Student potrafi przeprowadzić poprawnie zajęcia  z niewielkimi błędami metodycznymi. 

na ocenę 5 Student potrafi w pełnym zakresie zaprojektować i przeprowadzić zajęcia z hokeja na trawie  

Efekt uczenia się EU3 

na ocenę 2 
Student nie podejmuje aktywności twórczej w przygotowaniu się do samodzielnego 
prowadzenia zajęć 

na ocenę 3 
Student w minimalnym stopniu wykazuje aktywność na rzecz samodzielnego przygotowania 
jednostki lekcyjnej 

na ocenę 4 
Student dużym stopniu wykazuje aktywność na rzecz samodzielnego przygotowania się do 
zajęć - praca studenta częściowo odtwórcza. 

na ocenę 5 
Student w pełni angażuje się w przygotowanie do prowadzenia zajęć - praca studenta 
wysoce kreatywna 

 

10. Macierz realizacji przedmiotu 

Efekty uczenia 
się dla 

przedmiotu 

Odniesienie 
do efektów 

kierunkowych 

Cele 
przedmiotu 

Treści 
programowe 

Metody 
dydaktyczne 

Sposoby oceny 

EK1 
K_U10, 
K_W10, 
K_K07 

C01 
ĆW1 – ĆW8 M1, M2, M3,M4 F1,F2,F3 

EK2 K_U11 C02 ĆW1 – ĆW7 M1, M2,M3 F1,F2,F3 

EK3 
K_U12, 
K_K04 

C03 
ĆW2 – ĆW7 M2, M4 F3, P1 

 

11. Wykaz literatury 

a. Literatura podstawowa 

Lp.  
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b. Literatura uzupełniająca 

Lp.  

1 
Adrian J., Hokej na trawie w : Czerwiński Z., Sozański H., Współczesne koncepcje 
szkolenia w zespołowych grach sportowych. AWF Gdańsk 

2 Anders E., Field Hockey. Step to Success Human Kinetics 2008 

3 Kuczyński A., Święta gra azjatyckich magów. KAW Poznań 1986. 

4 Mitchel-Taverner C., Field Hockey - Techniques and  Tactics. Human Kinetics 2005 

5 Powell J. Hockey - Skills - Techniques - Tactics. Crowood Sports Guides 2009 

6 Tichelman T, Nederlof N  Technical and Tactical, Coaching Manual. FIH 2015 

 



 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

  


