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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

STUDIA STACJONARNE

Stopien studiow

STUDIA DRUGIEGO STOPNIA

Profil

OGOLNOAKADEMICKI

Specjalnoé¢ wszystkie

Rok studiéw/semestr

rok 1, semestr 1 i rok 2, semestr 4

Status przedmiotu do wyboru
Jezyk przedmiotu polski
Forma zaje¢ wyktad éwiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé - 15 -
Liczba punktow ECTS 1
2. Cele przedmiotu
C01 Opanowanie i wykorzystanie wiedzy z zakresu organizacji zawodow w hokeju na trawie.
Co2 Rozwiniecie umiejetnosci i sprawnosci fizycznej studentdw z zakresu podstawowych
elementdw techniki i taktyki gry.
Co3 Przygotowanie studentéw do samodzielnego opracowania i przeprowadzenia zawodow z
hokeja na trawie.
3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:

Brak wymagan wstepnych

4, Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Odniesienie
do efektow Odniesienie do
Svmbol Efekty uczenia sie dla przedmiotu uczenia sie charakterystyk drugiego
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: dla kierunku stopnia uczenia sie PRK
studiow
, . K_U10, P7S_UO
EK1 S:;s epgvsségz %3/33 tozW :c():kle'a na trawie K_W10, P7S_WK
przep y 4 K_KO7 P7S KR
EK2 Student potrafi wykorzystaé techmke [ K ULl P7S UW
taktyke podstawowych elementéw w grze. — -
Student pracuje w grupie i wykazuje
EK3 kreatywnq_sp w przygotowanilu sie do ’ K U13, K K04 P7S_UK
organizacji i przeprowadzenia zawodow z - - P7S_KO
hokeja na trawie
5. Tresci programowe
WYKLADY
Lp. Tematyka zajec Liczba godzin

Opis szczegodtowych blokoéw tematycznych

W1




| Razem

CWICZENIA

Tematyka zajec . .
Lp. Opis szczegéiowychyblokgv?/ tematycznych Liczba godzin
GW1 Sprawy Organizacyjne. Powtorzenie podstawowych elementéw techniki gry >
w hokeju na trawie . Gra uproszczona
CW2 Sprzet i urzadzenia do gry w hokeju na trawie. Aktualne przepisy gry. Gra i >
sedziowanie.
CW3 Systemy rozgrywek stosowane w hokeju na trawie. Gra i sedziowanie. 2
CW4 Sposoby gry w ataku. Gra i sedziowanie 2
CW5 Sposoby gry w obronie Gra i sedziowanie. 2
CW6 Mini gry w doskonaleniu umiejetnosci taktycznych. Gra i sedziowanie. 2
CW7 Samodzielne prowadzenie zawoddw sportowych 2
cws Zaliczenie teoretyczne i praktyczne 1
Razem 15
6. Metody dydaktyczne
M1 Odtworcza (reproduktywna)
M2 Tworcza (kreatywna)
M3 Prezentacja multimedialna
M4 Gier (uproszczona, szkolna, wiasciwa)
7. Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin
na zrealizowanie

aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 15
Konsultacje przedmiotowe -
Egzaminy i zaliczenia w sesji 3
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajec 5
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskusji 4
Przygotowanie do egzaminu 3
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajgca z catego naktadu 30
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 Kontrola obecnosci

F2 Aktywnos¢ studentéw na zajeciach

F3 Projekty konspektéw zaje¢ (prezentacja multimedialna)
b. Ocena podsumowujaca

P1 | Sprawdzian wiedzy teoretycznej -semestralna

C. Warunki zaliczenia przedmiotu

o Zaliczenie praktyczne

o Zaliczenie pisemne (diuzsza wypowiedz pisemna)




9.

Kryteria oceny

Efekt uczenia sie EU1

na ocene 2 | Student nie potrafi zademonstrowa¢ podstawowych elementéw techniki gry
na ocene 3 | Student potrafi zademonstrowa¢ podstawowe elementy gry w przecietnym poziomie
Student potrafi zademonstrowa¢ podstawowe elementy techniki gry prawidtowo z
na ocene 4 o .
niewielkimi brakami
na ocene 5 | Student potrafi w sposéb prawidtowy zademonstrowaé podstawowe elementy techniki gry
Efekt uczenia sie EU2
na ocene 2 | Student nie potrafi przygotowac i przeprowadzi¢ zajecia z zakresu hokeja na trawie
na ocene 3 Student potraf_i przeprowanié z_aje,c?a w podstawowym zakresie z licznymi btedami
metodycznymi oraz organizacyjnymi
na ocene 4 | Student potrafi przeprowadzi¢ poprawnie zajecia z niewielkimi bledami metodycznymi.
na ocene 5 | Student potrafi w peinym zakresie zaprojektowaé i przeprowadzi¢ zajecia z hokeja na trawie
Efekt uczenia sie EU3
Student nie podejmuje aktywnosci tworczej w przygotowaniu sie do samodzielnego
na ocene 2 . Ny
prowadzenia zaje¢
Student w minimalnym stopniu wykazuje aktywnos¢ na rzecz samodzielnego przygotowania
naocene 3 | . . Lo
jednostki lekcyjnej
Student duzym stopniu wykazuje aktywnos¢ na rzecz samodzielnego przygotowania sie do
na ocene 4 C - )
zajec - praca studenta czesciowo odtwércza.
Student w petni angazuje sie w przygotowanie do prowadzenia zaje¢ - praca studenta
na ocene 5
wysoce kreatywna
10. Macierz realizacji przedmiotu
Efekty uczenia Odn|e3|ep|e Cele Tresci Metody
si¢ dla o L rzedmiotu rogramowe dydaktyczne Sposoby oceny
przedmiotu kierunkowych P prog Y Y
K_U10, co1
EK1 K_W10, CW1-CW8 | M1, M2, M3,M4 F1,F2,F3
K_KO07
EK2 K_U11 Cc02 CW1-Cw7 M1, M2,M3 F1,F2,F3
K _U12, Cco3 - -
EKS3 K_ K04 CW2 - CW7 M2, M4 F3, P1
11.  Wykaz literatury
a. Literatura podstawowa
Lp.
1 Adrian J., Przewodnik do ¢wiczen z hokeja na trawie. AWF Poznan 2000.
2 Cichy M., Minihokej — Od zabawy do gry. Poznanh 1994.
3 Karwacki A., Hokej na trawie. Historia bez tajemnic. Kaw Poznan 1989.
b. Literatura uzupetniajaca
Lp.
1 Adrian J., Hokej na trawie w : Czerwinski Z., Sozanski H., Wspolczesne koncepcje
szkolenia w zespotowych grach sportowych. AWF Gdansk
2 Anders E., Field Hockey. Step to Success Human Kinetics 2008
3 Kuczynski A., Swieta gra azjatyckich magéw. KAW Poznan 1986.
4 Mitchel-Taverner C., Field Hockey - Techniques and Tactics. Human Kinetics 2005
5 Powell J. Hockey - Skills - Techniques - Tactics. Crowood Sports Guides 2009
6 Tichelman T, Nederlof N Technical and Tactical, Coaching Manual. FIH 2015
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