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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

STUDIA STACJONARNE

Stopien studiow

STUDIA DRUGIEGO STOPNIA

Profil

OGOLNOAKADEMICKI

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw/semestr

rok 1, semestr 1

Status przedmiotu do wyboru
Jezyk przedmiotu polski
Forma zaje¢ wyktad éwiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé - 15 - -
Liczba punktow ECTS 1
2. Cele przedmiotu
Cco1 Nabywanie umiejetnosci i sprawnosci fizycznej studentéw z zakresu podstawowych

elementow techniki i taktyki gry.

Cc0o2 Nabywanie umiejetnosci samodzielnego opracowania i przeprowadzenia zaje¢ z pitki noznej

oraz organizacji imprezy zwigzanej z rywalizacjg sportowa.

Cco3 Uzyskanie wiedzy z zakresu przepiséw gry i ich praktycznego zastosowania podczas gry

wtasciwej w pitce nozne;j.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
a) brak
4, Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

Odniesienie do

efektow Odniesienie do
Svmbol Efekty uczenia sie dla przedmiotu uczenia sie charakterystyk drugiego
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: dla kierunku stopnia uczenia sie PRK
studidw
S, K_W05
Student potrafi opisa¢ podstawowe elementy - P7S WG
EKL | techniki i taktyki w pitce noznej K_W06 P7S_WK
EK2 Student potrafi zademonstrowac technike K_UO05 P7S_UW
podstawowych elementéw gry w pitce nozne;j K_U11 P7S_UO
ﬁ—ggg P7S_UW
Student potrafi przygotowacé i przeprowadzi¢ - P7S_UO
EK3 ; PR K_U11
jednostke zajec¢ z pitki noznej K UO5 P7S_UU
K_U07
K_KO1, K_K02 P7S_KK
. i L K_KO03, K_KO05 P7S KR
Student potrafi pracowaé samodzielnie i — — -
: i S K_KO09, K_U05 P7S_KO
EK4 wykazuje kreatywnos¢ w przygotowaniu sie do
rowadzenia zaje¢ z pitki noznej K_Uo7 P76_UW
P jeczp J- K_U09 P7S_UU
K _U10 P7S_UO




5. Tresci programowe

CWICZENIA

Tematyka zajec

Lp. Opis szczegdtowych blokéw tematycznych Liczba godzin

Aspekty organizacji rywalizacji sportowej w pitce noznej. Organizacja

EW1 rywalizacji sportowej w pitce noznej dzieciecej i mtodziezowej oraz 1
seniorskiej. Gra 1x1. Przygotowanie spotkania i struktura gry, pole gry i
sprzet.

cw2 Zasady gry w ataku i obronie. Gra 2x2. 1

Cw3 Zasady gry w ataku i obronie. Gra 3x3. 1

cw4 Mate gry. Sedziowanie. 1

CW5 Mate gry. Sedziowanie. 1
Zasady gry w ataku i obronie 4x4.

CWé6 Mate gry. Sedziowanie. 1
Zasady gry w ataku i obronie 5x5.

cw7 Mate gry. Sedziowanie. 1
Zasady gry w ataku i obronie 6x6.

cws Mate gry. Sedziowanie. 1
Zasady gry w ataku i obronie 7x7.

w9 Organizacja tzw. talentiady. 1

CW10 Organizacja tzw. talentiady 1

Wil Organizacja tzw. talentiady 1

¥ 75 Zasady gry w przewadze liczebnej 1

CW13 Zasady gry przeciw przewadze liczebnej 1

CW14 Zaliczenie przedmiotu teoretyczne 1

CW15 Zaliczenie przedmiotu praktyczne 1

Razem 15

6. Metody dydaktyczne

M1 Prezentacja multimedialna

M2 Odtwoércza

M3 Prokreatywna (usamodzielniajgca)
M4 Syntetyczna

M5 Analityczna

M6 Gry uproszczone, szkolne i wtasciwa

7. Obciazenie praca studenta




Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin
na zrealizowanie

aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajgce z planu studiéw 15
Konsultacje przedmiotowe -
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢ 5
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskusji -
Przygotowanie do egzaminu 5
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z catego naktadu 27
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1

©

o

Metody oceny
Ocena formujaca

F1 Kontrola obecnosci

F2 Ciagta (biezace przygotowanie do zaje¢ i aktywnos¢)

F3 Sprawdzian pisemny

F4 Sprawdzian ustny

F5 Projekty konspektéw

F6

Aktywnosc i kreatywno$¢ studentédw na zajeciach.

Ocena podsumowuj3aca

P1 Pisemny sprawdzian wiedzy teoretycznej

P2 Praktyczny sprawdzian umiejetnosci technicznych

Warunki zaliczenia przedmiotu

e Zaliczenie pisemne (dtuzsza wypowiedz pisemna)

e Zaliczenie praktyczne

Kryteria oceny

Efekt ksztalcenia EK1

Student potrafi opisa¢ podstawowe elementy techniki i taktyki

w pitce noznej.

na ocene 2 | Student nie opanowat materiatu programowego.

na ocene 3

Student opanowat materiat programowy w wystarczajgcym zakresie z licznymi brakami.

na ocene 4

Student opanowat materiat programowy w stopniu zadawalajgcym z niewielkimi brakami.

na ocene 5 | Student opanowat materiat programowy w petnym zakresie.

Efekt ksztalcenia EK2

Student potrafi zademonstrowa¢ technike podstawowych elementéw gry w pitce noznej.

na ocene 2 | Student nie potrafi zademonstrowa¢ podstaw techniki gry.

na ocene 3

Student potrafi w sposdb przecietny zademonstrowaé podstawy techniki gry

na ocene 4

Student potrafi w sposdb prawidtowy zademonstrowaé podstawy techniki gry z niewielkimi
brakami




na oceng

5 | Student potrafi w spos6b prawidtowy zademonstrowa¢ podstawy techniki gry.

Efekt ksztalcenia EK3
Student potrafi przygotowac i przeprowadzi¢ jednostke zaje¢ z pitki nozne;j.

Student nie potrafi w stopniu podstawowym przygotowac i przeprowadzi¢ zajec¢ z pitki

na ocene 2 noznej

na ocene 3 Student potrafi w podstawowym zakrgsie przygptowac’: i przeprowadzi¢ zajecia z pitki noznej
z licznym btedami metodyczno-organizacyjnymi.

na ocene 4 Stqdent pptrgfi w podstawowym zakresig przygotoyvaé i przeprowadzi¢ zajecia z pitki noznej
z niewielkimi btedami metodyczno-organizacyjnymi.

na ocene 5 | Student potrafi w petnym zakresie przygotowa¢ i przeprowadzi¢ zajecia z pitki noznej.

Efekt ksztatcenia EK4
Student potrafi pracowaé samodzielnie i wykazuje kreatywnosé w przygotowaniu sie
do prowadzenia zajeé z pitki noznej.

Student nie wykazuje aktywnosci tworczej na rzecz samodzielnego przygotowania zaje¢ z

na ocene 2 e e
pitki nozne;j.
Student w minimalnym stopniu wykazuje aktywno$¢ na rzecz samodzielnego przygotowania
na ocene 3 S . ) . e
zajec z pitki noznej — praca jest odtworcza bez elementéw kreatywnosci.
na ocene 4 Student wykazuje aktywnos$¢ twérczg na rzecz samodzielnego przygotowania zajec z pifki
¢ noznej - praca jest cze$ciowo odtwdércza z elementami kreatywnosci.
Student wykazuje aktywnosc¢ twdrcza i samodzielnie potrafi przygotowac zajecia z pitki
na ocene 5 L
noznej — praca ma charakter wysoce kreatywny.
10. Macierz realizacji przedmiotu
Efekty uczenia Odn|e5|ep|e do Cele Tresci Metody
si dla efekigly rzedmiotu rogramowe dydaktyczne Sposoby oceny
przedmiotu kierunkowych P prog y Y
K_WO05, K_WO06 CwW1 - Cws,
EK1 K_W10 co1 AW 14 M1,M2,M4,M5 | F1,F2,F3,F4,P1
K_U05 CwW1 - Ew1o,
EK2 K_U11 Co01, C02 AW 15 M2, M4, M5, F1,F2,P2
K_U09,K_U10 - A
EK3 K_U11,K_UO05 Co02 CW1 - CW11 - M3,M4, M5,M6 F1,F2,F5, F6
Cw14, CW15
K_U07
K_KO1,K K02
K_K03,K_KO05 . 3
EK4 K_K09,K_U05 C02, C03 %V\\,’vl1;10gvvﬁ5‘ M1, M3, M6 | FL,F2F5, F6
K_U07K_U09 '
K_U10

11. Wykaz literatury

a) Literatura podstawowa

L Grycmann P., Szyngiera W. Nowoczesne nauczanie i doskonalenie gry w pitke nozng. AWF
P- | Katowice 2017.
1 Narodowy Model Gry — do pobrania plik PDF na stronie www.pzpn.pl lub www.laczynaspilka.pl
2 Podrecznik Trenera Pitki Noznej Dzieci. PZPN - do pobrania plik PDF na stronie www.pzpn.pl lub
www.laczynaspilka.pl
Pitka nozna w szkole — do pobrania plik PDF na stronie www.pzpn.pl lub www.laczynaspilka.pl
4 Gotaszewski J.: Pitka Nozna. AWF Poznar 2003.
5 Przepisy gry w pitke nozng — do pobrania plik PDF na stronie www.pzpn.pl Ilub
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www.laczynaspilka.pl

6. Stepinski M., Dorna M.: Gra 1x1 w pitce noznej w ataku i obronie. Wroctaw 2011.

7 Program szkolenia PZPN. U6-U13. PZPN. Plik PDF do pobrania na stronie www.pzpn.pl lub
' www.laczynaspilka.pl

8 Przygotowanie psychologiczne. Narodowy Model Gry. PZPN. Warszawa 2020. Plik PDF do
' pobrania na stronie www.pzpn.pl lub www.laczynaspilka.pl

9 ABC trenera dzieci. PZPN. Plik PDF do pobrania na stronie www.pzpn.pl lub
) www.laczynaspilka.pl

10. Pitka nozna jutra. PZPN. Warszawa 2012.

11 Program szkolenia PZPN w oparciu o program szkolenia AMO. PZPN. Plik PDF do pobrania na
' stronie www.pzpn.pl lub www.laczynaspilka.pl

12. Grycmann P.: Rozumienie i nauczanie gry. Katowice 2021.

13. Wein H.: Funino. Piekna gra. Warszawa 2013.

b) Literatura uzupetniajaca

Zak S., Duda H.: Podstawy racjonalnego szkolenia w grze w pitke nozng. Krakéw 2006.

Talaga J.: Technika pitki noznej, Biblioteka Trenera, Warszawa 1996.

Talaga J.: Taktyka pitki noznej, Biblioteka Trenera, Warszawa 1996.

Talaga J.: Trening pitki noznej, Biblioteka Trenera, Warszawa 1997.

Talaga J.: Pitka nozna. Sprawnos¢ fizyczna specjalna. Testy. Zysk i S-ka. Wydawnictwo 2006.
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Perkowski K., Sledziewski D.: Metodyczne podstawy treningu sportowego. Biblioteka trenera.
Warszawa 1998.

Stepinski M., Paluszek K.: Atlas srodkow doskonalgcych uderzenia i przyjecia pitki. Wroctaw
2008.

Stepinski M.: Taktyka wspoétczesnej pitki noznej. Poznan 2007.
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