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1. Podstawowe informacje 

 

Forma studiów STUDIA STACJONARNE 

Stopień studiów STUDIA DRUGIEGO STOPNIA 

Profil OGÓLNOAKADEMICKI 

Specjalność wszystkie 

Rok studiów/semestr rok 1 , semestr 2 

Status przedmiotu do wyboru 

Język przedmiotu polski 

Forma zajęć wykład ćwiczenia seminaria inne 

Wymiar zajęć - 15 - - 

Liczba punktów ECTS 1 

 

2. Cele przedmiotu 

C01 Opanowanie i wykorzystanie wiedzy z zakresu organizacji zawodów w piłce siatkowej. 

C02 Rozwinięcie umiejętności i sprawności fizycznej studentów z zakresu podstawowych 
elementów techniki i taktyki gry. 

C03 Przygotowanie studentów do samodzielnego opracowania i przeprowadzenia zawodów z piłki 
siatkowej. 

 

3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 

a) Opanowanie podstaw z zakresu techniki i taktyki gry w piłkę siatkową 

 

4. Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności oraz kompetencji społecznych: 

 
Symbol 

 
Efekty uczenia się dla przedmiotu 

Po zrealizowaniu przedmiotu student: 

Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla programu 

Odniesienie do 
charakterystyk drugiego 
stopnia uczenia się PRK 

EK1 
Student potrafi przygotować i przeprowadzić 
zawody z piłki siatkowej   

K_U10, 
K_W10, 
K_K07 

P7S_UO, P7S_WK, 
P7S_KR 

EK2 
Student potrafi wykorzystać technikę i taktykę 
podstawowych elementów w grze.  

K_U11 P7S_UW 

EK3 
Student pracuje w grupie i wykazuje 
kreatywność w przygotowaniu się do organizacji 
i przeprowadzenia zawodów  z piłki siatkowej. 

K_U13, K_K04 
P7S_UK  
P7S_KO 

 

5. Treści programowe 

ĆWICZENIA 

Lp. 
Tematyka zajęć 

Opis szczegółowych bloków tematycznych 
Liczba 
godzin 

ĆW1 
Zasady organizacji imprezy sportowej z piłki siatkowej. Konstrukcja 
regulaminu turnieju. Ceremoniał gry. Doskonalenie elementów techniki i 
taktyki w oparciu o różne formy zabaw i gier. 

3 



 

CW2 
Organizacja i przeprowadzenie turnieju singli. Przygotowanie regulaminu 

zawodów. 
2 

ĆW3 
Organizacja i przeprowadzenie turnieju dwójek. Przygotowanie regulaminu 

zawodów. 
2 

ĆW4 
Organizacja i przeprowadzenie turnieju trójek. Przygotowanie regulaminu 

zawodów. 
2 

ĆW5 
Organizacja i przeprowadzenie turnieju czwórek. Przygotowanie regulaminu 
zawodów. 

2 

CW6 
Organizacja i przeprowadzenie turnieju czwórek. Przygotowanie regulaminu 
zawodów. 

2 

ĆW7 
Organizacja i przeprowadzenie turnieju w oparciu o grę właściwą. 
Przygotowanie regulaminu zawodów. 

2 

 Razem 15 

 

6. Metody dydaktyczne 

M1 Prezentacja multimedialna 

M2 Prokreatywna (usamodzielniająca) 

M3 Syntetyczna 

M4 Gry uproszczone, szkolne i właściwa 

 

7. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności 
Średnia liczba godzin 

na zrealizowanie 
aktywności 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym: 

Godziny wynikające z planu studiów 15 

Konsultacje przedmiotowe - 

Egzaminy i zaliczenia w sesji 2 

Godziny bez udziału nauczyciela wynikające z nakładu pracy studenta, w tym: 

Przygotowanie się do zajęć 5 

Przygotowanie np.  raportu, prezentacji, dyskusji 6 

Przygotowanie do zaliczenia 2 

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z całego nakładu 
pracy studenta 

30 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1 

 

8. Metody oceny 

a. Ocena formująca 

F1 Kontrola obecności 

F2 Ciągła (bieżące przygotowanie do zajęć i aktywność) 

F3 Projekty konspektów (regulaminu turnieju) 

 

b. Ocena podsumowująca 

P1 Pisemna praca  (związana z całą dokumentacją turnieju) 

 

c. Warunki zaliczenia przedmiotu 

 Obecność na zajęciach 

 Praca pisemna. 
 



 

 
 
 
 
 
 

9. Kryteria oceny 

Efekt uczenia się EK1 

na ocenę 2 
Student nie potrafi w stopniu podstawowym przygotować i przeprowadzić zawodów z piłki 
siatkowej 

na ocenę 3 
Student potrafi w podstawowym zakresie przygotować i przeprowadzić zawodów z piłki 
siatkowej z licznym błędami metodyczno-organizacyjnymi. 

na ocenę 4 
Student potrafi w podstawowym zakresie przygotować i przeprowadzić zawodów z piłki 
siatkowej z niewielkimi błędami metodyczno-organizacyjnymi. 

na ocenę 5 Student potrafi w pełnym zakresie przygotować i przeprowadzić zawodów z piłki siatkowej. 

Efekt uczenia się EK2 

na ocenę 2 Student nie potrafi wykorzystać podstaw techniki i taktyki w grze. 

na ocenę 3 Student potrafi w sposób przeciętny wykorzystać podstawy techniki i taktyki w grze. 

na ocenę 4 
Student potrafi w sposób prawidłowy wykorzystać podstawy techniki i taktyki w grze z 
niewielkimi brakami. 

na ocenę 5 Student potrafi w sposób prawidłowy wykorzystać podstawy techniki i taktyki w grze. 

Efekt uczenia się EK3 

na ocenę 2 
Student nie podejmuje aktywności twórczej na rzecz samodzielnego przygotowania 
zawodów z piłki siatkowej 

na ocenę 3 
Student w minimalnym stopniu podejmuje aktywność na rzecz samodzielnego 
przygotowania zawodów z piłki siatkowej – praca jest odtwórcza. 

na ocenę 4 
Student podejmuje aktywność twórczą na rzecz samodzielnego przygotowania zawodów z 
piłki siatkowej - praca jest częściowo odtwórcza 

na ocenę 5 
Student podejmuje aktywność twórczą i samodzielnie potrafi przygotować zajęcia z piłki 
siatkowej – praca ma charakter wysoce kreatywny 

 

10. Macierz realizacji przedmiotu 

Efekty uczenia  
się dla 

przedmiotu 

Odniesienie do 
efektów 

kierunkowych 

Cele 
przedmiotu 

Treści 
programowe 

Metody 
dydaktyczne 

Sposoby oceny 

EK1 
K_U10, K_W10, 

K_K07 

C01 
ĆW1 – ĆW7 M1, M4 F1, F2 

EK2 K_U11 C02 ĆW1 – ĆW7 M3,M4 F1 

EK3 K_U13, K_K04 
C03 

ĆW2 – ĆW7 M2 F1, F2, F3 

 

11. Wykaz literatury 

a. Literatura podstawowa 

Lp.  

1 Anioł M. (2023): Piłka siatkowa technika. AWF Poznań. 

2 Klocek T., Szczepanik M., (1998); Siatkówka w szkole. Kraków 

3 Mecner K.(2001): „80 lat polskiej siatkówki” 

4 Superlak E.(1995): „Piłka siatkowa - techniczno-taktyczne przygotowanie do gry”.   Wrocław. 

5 Uzarowicz J.(1998): „Siatkówka. Co jest grane?”. Kraków. 

6 Wróblewski  P.,  (2005): Piłka siatkowa w szkole – poradnik metodyczny. WSiP 

7 Przepisy: www.sedziowie.pzps.pl  

http://www.sedziowie.pzps.pl/


 

b. Literatura uzupełniająca 

Lp.  

1 Bucholz M., Książek J., Kobrzyński W., Wnorowski K. (1991): Piłka siatkowa”.  

2 
Grządziel G., Szade D., (2006): Piłka siatkowa. Technika, taktyka i elementy minisiatkówki. 
Katowice. 

3 Uzarowicz J., Zdebska H.(1998): „Piłka siatkowa”. Warszawa. 

4 Strony internetowe FIVB i CEV www.fivb.org , www.cev.lu 
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