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1. Podstawowe informacje 

 

Forma studiów STUDIA STACJONARNE 

Stopień studiów STUDIA DRUGIEGO STOPNIA 

Profil OGÓLNOAKADEMICKI 

Specjalność wszystkie 

Rok studiów/semestr rok 2, semestr 3 

Status przedmiotu do wyboru 

Język przedmiotu polski 

Forma zajęć wykład ćwiczenia seminaria inne 

Wymiar zajęć - 15 - - 

Liczba punktów ECTS 1 

 

2. Cele przedmiotu 

C01 Rozwinięcie umiejętności tworzenia regulaminu imprez i zawodów sportowych w 
zespołowych grach sportowych 

C02 Przygotowanie studentów do samodzielnej organizacji oraz przeprowadzenia imprez i 
zawodów sportowych w zespołowych grach sportowych 

C03 Doskonalenie umiejętności technicznych z różnych zespołowych gier sportowych 

 

3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 

a) brak 

 

4. Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności oraz kompetencji społecznych: 

 
Symbol 

 
Efekty uczenia się dla przedmiotu 

Po zrealizowaniu przedmiotu student: 

Odniesienie 
do efektów 
uczenia się 
dla kierunku 

studiów 

Odniesienie do 
charakterystyk drugiego 
stopnia uczenia się PRK 

EK1 
Student potrafi stworzyć regulamin imprezy 
lub zawodów sportowych w zespołowych 
grach sportowych 

K_U13 P7S_UK 

EK2 
Student potrafi samodzielnie zorganizować 
oraz przeprowadzić imprezę i zawody 
sportowe w zespołowych grach sportowych 

K_U10, K_K04 P7S_UO, P7S_KO 

EK3 

Student posiada niezbędne umiejętności 
ruchowe i sprawność fizyczną 
umożliwiające udział w imprezach i 
zawodach w zespołowych grach 
sportowych  

K_U11 P7S_UW 

 

 

 

 

 



 

5. Treści programowe 

 

 

6. Metody dydaktyczne 

M1 Prezentacja multimedialna 

M2 Odtwórcza 

M3 Prokreatywna (usamodzielniająca) 

M4 Syntetyczna 

M5 Analityczna 

M6 Gry uproszczone, szkolne i właściwa 

 

7. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności 
Średnia liczba godzin 

na zrealizowanie 
aktywności 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym: 

Godziny wynikające z planu studiów 15 

Konsultacje przedmiotowe - 

Egzaminy i zaliczenia w sesji 2 

Godziny bez udziału nauczyciela wynikające z nakładu pracy studenta, w tym: 

Przygotowanie się do zajęć 5 

Przygotowanie np.  raportu, prezentacji, dyskusji 5 

Przygotowanie do zaliczenia 5 

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z całego nakładu 
pracy studenta 

32 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1 

 

8. Metody oceny 

a. Ocena formująca 

F1 Kontrola obecności 

F2 Ciągła (bieżące przygotowanie do zajęć i aktywność) 

F3 Sprawdzian pisemny 

F4 Sprawdzian ustny 

F5 Projekty konspektów 

F6 Aktywność i kreatywność studentów na zajęciach. 

 

b. Ocena podsumowująca 

P1 Prezentacja multimedialna 

P2 Praktyczny sprawdzian umiejętności organizacyjnych 

ĆWICZENIA 

Lp. 
Tematyka zajęć 

Opis szczegółowych bloków tematycznych 
Liczba godzin 

ĆW1 
Przygotowanie regulaminu imprez i zawodów w zespołowych grach 
sportowych 

2 

ĆW2 Etapy planowania imprez i zawodów w zespołowych grach sportowych 2 

ĆW3 Organizacja imprez i zawodów sportowych w Piłce Nożnej 3 

CW4 Organizacja imprez i zawodów sportowych w Piłce Siatkowej 3 

ĆW5 Organizacja imprez i zawodów sportowych w Koszykówce 3 

ĆW6 Organizacja imprezy i zawodów sportowych w Piłce Ręcznej 2 

 Razem 15 



 

 

c. Warunki zaliczenia przedmiotu 

 Zaliczenie (prezentacja multimedialna) 

 Zaliczenie praktyczne – organizacja imprezy i zawodów sportowych z gier zespołowych 
 

9. Kryteria oceny 

Efekt uczenia się EK1 

na ocenę 2 
Student nie potrafi stworzyć regulaminu imprezy i zawodów sportowych w zespołowych 
grach sportowych. 

na ocenę 3 
Student potrafi stworzyć regulamin imprezy i zawodów sportowych w zespołowych grach 
sportowych z poważnymi brakami. 

na ocenę 4 
Student potrafi stworzyć regulamin imprezy i zawodów sportowych w zespołowych grach 
sportowych z niewielkimi brakami. 

na ocenę 5 
Student potrafi stworzyć regulamin imprezy i zawodów sportowych w zespołowych grach 
sportowych w pełnym zakresie. 

Efekt uczenia się EK2 

na ocenę 2 
Student nie potrafi samodzielnie zorganizować oraz przeprowadzić imprezy i zawodów 
sportowych w zespołowych grach sportowych. 

na ocenę 3 
Student potrafi samodzielnie zorganizować oraz przeprowadzić imprezę i zawody sportowe 
w zespołowych grach sportowych z poważnymi brakami. 

na ocenę 4 
Student potrafi samodzielnie zorganizować oraz przeprowadzić imprezę i zawody sportowe 
w zespołowych grach sportowych z niewielkimi brakami. 

na ocenę 5 
Student potrafi samodzielnie zorganizować oraz przeprowadzić imprezę i zawody sportowe 
w zespołowych grach sportowych. 

Efekt uczenia się EK3 

na ocenę 2 
Student nie posiada niezbędnych umiejętności ruchowych i sprawności fizycznej 
umożliwiających udział w imprezach i zawodach w zespołowych grach sportowych. 

na ocenę 3 
Student posiada umiejętności ruchowe i sprawność fizyczną umożliwiające udział w 
imprezach i zawodach w zespołowych grach sportowych z poważnymi brakami. 

na ocenę 4 
Student posiada umiejętności ruchowe i sprawność fizyczną umożliwiające udział w 
imprezach i zawodach w zespołowych grach sportowych z niewielkimi brakami. 

na ocenę 5 
Student posiada niezbędne umiejętności ruchowe i sprawność fizyczną umożliwiające 
udział w imprezach i zawodach w zespołowych grach sportowych. 

 

10. Macierz realizacji przedmiotu 

Efekty uczenia się dla 
przedmiotu 

Odniesienie do 
efektów 

kierunkowych 

Cele 
przedmiotu 

Treści 
programowe 

Metody 
dydaktyczne 

Sposoby oceny 

EK1 K_U13 C01 ĆW1 M1,M2,M4,M5 F1,F2,F3,F4,P1 

EK2 K_U10, K_K04 C01, C02 ĆW1-ĆW6 
M2, M4, M5, 

M6 
F1,F2,P2 

EK3 K_U11 C03 ĆW3-ĆW6 M3,M6 F1,F2,F5 

 

 

11. Wykaz literatury 

a. Literatura podstawowa 

Lp.  

1 „Piłka Ręczna” Paterka S,  AWF Poznań 2000 

2 „Przewodnik do ćwiczeń z piłki ręcznej” Skrypt nr 133, Olejnik M., Paterka S , AWF Poznań 

3 „Piłka Nożna” Jerzy Gołaszewski, AWF Poznań 2001 

4 „Nauczanie podstaw techniki i taktyki koszykówki” Tadeusz Dudziński AWF Poznań 2004 



 

5 
”Przewodnik do ćwiczeń z piłki siatkowej”. Skrobański H., Wieczorek A. 
Skrypt nr 77 (1995). AWF Poznań 

 

b. Literatura uzupełniająca 

Lp.  

1 www.zprp.pl 

2 www.PZKosz.pl 

3 www.pzht.pl 

4 www.pzps.pl 

5 www.pzpn.pl 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

  


