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1. Podstawowe informacje

Forma studiéw STUDIA STACJONARNE

Stopien studiow STUDIA DRUGIEGO STOPNIA

Profil OGOLNOAKADEMICKI

Specjalnos¢ Organizacja i zarzadzanie sportem

Rok studiow/semestr II rok/IV semestr

Status przedmiotu obowiazkowy dla specjalnosci

Jezyk przedmiotu polski

Forma zaje¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne

Wymiar zajec 15

Liczba punktéw ECTS 2

2. Cele przedmiotu

Nauczanie teoretycznych podstaw diagnostyki niekorzystnych nastepstw zdrowotnych

col mogacych pojawi¢ sie podczas sportowej aktywnosci fizycznej.

Nauczanie postepowania w obrazeniach bedacym efektem urazéw i przecigzen w treningu

Cco2
sportowym.

Wpojenie teoretycznych i praktycznych zasad wspélpracy trenera, nauczyciela z fizjoterapeuta
Co03 i lekarzem sportowym w zapobieganiu chorobom i zmianom przecigzeniowym w treningu
sportowym.

c4 Wyksztalcenie u studenta potrzeby statego podnoszenia kwalifikacji zawodowych

Cc5 Wyksztalcenie u studenta pracy w zespole

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
1. Fizjologia wysitku fizycznego wraz ze znajomos$cig anatomii i biomechaniki cztowieka
2. Fizykoterapia, kinezyterapia i masaz
3. Podstawowe wzorce zachowan ludzkich w sytuacji stresowej

4, Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Odniesienie
do efektéow Odniesienie do
Svmbol Efekty uczenia sie dla przedmiotu uczenia sie charakterystyk drugiego
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: dla kierunku stopnia uczenia sie PRK
studiow

ma podstawowa wiedze o rozwoju cztowieka w
cyklu zycia w ujeciu biologicznym, spotecznym ze
szczegblnym uwzglednieniem rozwoju
motorycznego, posiada wiedze na temat
interakcji miedzy cztowiekiem a Srodowiskiem
jego zycia

EK1 K W01 P7S_WG

posiada znajomo$¢ skutkow aktywnosci fizycznej
dla organizmu ludzkiego, umie dokonac¢ oceny
aktywnosci fizycznej i sprawnosci fizycznej w
procesie treningowym

EK2 K_ W03 P7S_WG

posiada wiedze na temat zmian

wewnatrzustrojowych pod wptywem wysitku K-Wwo4 P75 WG

EK3




| fizycznego

5. Tresci programowe
WYKLADY
Tematyka zajec . .
Lp. Opis szczegdtowych blokéw tematycznych Liczba godzin
W1 Kwalifikacja do uprawiania sportu ,wychowania fizycznego, aktywnoS$ci 2
rekreacyjnej.
W2 Wskazania do korzystania z aktywnosci ruchowej w celach leczniczych. 1
W3 Zespot medyczny 2
w4 Wybrane zagadnienia z patofizjologii i patologii. 2
W5 Organizacja opieki medycznej nad druzyna 2
W6 Dokumentacja paramedyczna 2
w7 Kontrola medyczna podczas podrézy 1
w8 Kontrola medyczna podczas imprez masowych 2
Wo Ocena mozliwosci oraz czasu powrotu osoby aktywnej do sportu po 1
przebytym urazie
Razem 15
6. Metody dydaktyczne
M1 WYKLAD Z ELEMENTAMI DYSKUSJI,
M2 PREZENTACJA MULTIMEDIALNA Z ELEMENTAMI DYSKUSJI, prezentacja multimedialna
prowadzona zdalnie z wykorzystaniem aplikacji Microsoft Teams.
7. Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin
na zrealizowanie

aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 15
Konsultacje przedmiotowe
Egzaminy i zaliczenia w sesji
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢ 20
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskus;ji 5
Przygotowanie do egzaminu 10
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajgca z catego naktadu 50
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2

8. Metody oceny
a. Ocena formujaca

F1 | Zadanie przed kolokwialne - wiedza teoretyczna z wyktadow
b. Ocena podsumowujaca
| P1 | Kolokwium

C. Warunki zaliczenia przedmiotu




Zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecnosci, aktywnosci i kolokwiow

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

nie ma podstawowej wiedzy o rozwoju cztowieka w cyklu zycia w ujeciu biologicznym,

na ocene 2 | spotecznym ze szczegdlnym uwzglednieniem rozwoju motorycznego, posiada wiedze na temat
interakcji miedzy cztowiekiem a Srodowiskiem jego zycia
ma podstawowa wiedze o rozwoju cztowieka w cyklu zycia w ujeciu biologicznym, spotecznym
na ocene 3 | ze szczegblnym uwzglednieniem rozwoju motorycznego, posiada wiedze na temat interakcji
miedzy cztowiekiem a Srodowiskiem jego zycia
ma wiedze o rozwoju cztowieka w cyklu zycia w ujeciu biologicznym, spotecznym ze
na ocene 4 | szczegblnym uwzglednieniem rozwoju motorycznego, posiada wiedze na temat interakcji
miedzy cztowiekiem a Srodowiskiem jego zycia
ma duza wiedze o rozwoju cztowieka w cyklu zycia w ujeciu biologicznym, spotecznym ze
na ocene 5 | szczeg6lnym uwzglednieniem rozwoju motorycznego, posiada wiedze na temat interakcji
miedzy cztowiekiem a Srodowiskiem jego zycia
Efekt uczenia sie EK2
na ocene 2 nie posiada znajomosci skutkow aktywnosci fizycznej dla organizmu ludzkiego, umie dokona¢
oceny aktywno$ci fizycznej i sprawno$ci fizycznej w procesie treningowym
na ocene 3 posiada znajomo$¢ skutkéw aktywnosci fizycznej dla organizmu ludzkiego, umie dokona¢
oceny aktywno$ci fizycznej i sprawnosci fizycznej w procesie treningowym
na ocene 4 posiada dobra znajomos¢ skutkéw aktywnosci fizycznej dla organizmu ludzkiego, umie
dokonac¢ oceny aktywno$ci fizycznej i sprawnosci fizycznej w procesie treningowym
na ocene 5 posiada bardzo duza znajomos¢ skutkow aktywnosci fizycznej dla organizmu ludzkiego, umie
dokonac¢ oceny aktywnosci fizycznej i sprawnosci fizycznej w procesie treningowym
Efekt uczenia sie EK3
na ocene 2 | nie posiada wiedze na temat zmian wewngtrzustrojowych pod wptywem wysitku fizycznego
na ocene 3 | posiada wiedze na temat zmian wewnatrzustrojowych pod wptywem wysitku fizycznego
na ocene 4 | posiada duza wiedze na temat zmian wewnatrzustrojowych pod wptywem wysitku fizycznego
na ocene 5 posiada dobrze ugruntowana wiedze na temat zmian wewnatrzustrojowych pod wptywem

wysitku fizycznego

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekt_y uczenia Odn|e3|ep|e do Cele Tresci Metody Sposoby
sie dia Slekion rzedmiotu rogramowe dydaktyczne ocen
przedmiotu kierunkowych b prog Y Y y
W1,w2,w4,
EK 1 K. W01 €01, Co2 W6, W7 M1, M2 F1,P1,
EK2 K_ W03 €01, Co2 W2, W3, M1, M2 F1,P1,
EK 3 K_ W04 C01, C02, C05 W5, M1, M2 F1,P1,
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a. Literatura podstawowa
Lp.
1 Jegier A, Nazar K, Dziak A ;Medycyna Sportowa, Wydawnictwo Polskiego Towarzystwa
Medycyny Sportowej, W-wa 2005
2 Dziak A, Tayara S ;Urazy i uszkodzenia w sporcie Wydawnictwo Kasper, Krakéw 2000,
3 Jegier A "Dozwolone i niedozwolone wspomaganie zdolno$ci wysitkowych cztowieka,
Wydawnictwo Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej,2007

b. Literatura uzupetniajaca




Gorski ] red.; Fizjologia wysitku i treningu fizycznego . Wydawnictwo Lekarskie PZWL ,2011

Periodyki w ramach samoksztatcenia: Medycyna Sportowa, Sport wyczynowy, Medycina
Sportiva




