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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

STUDIA STACJONARNE

Stopien studiow

STUDIA DRUGIEGO STOPNIA

Profil

OGOLNOAKADEMICKI

Specjalnoé¢ wszystkie

Rok studiéw/semestr rok 2, semestr 3

Status przedmiotu do wyboru

Jezyk przedmiotu polski

Forma zaje¢ wyktad éwiczenia

seminaria inne

Wymiar zajeé - 15

Liczba punktéw ECTS

2. Cele przedmiotu

co1

elementow techniki i taktyki koszykéwki.

Podniesienie umiejetnosci studentow w zakresie wykorzystania w grze wybranych

Co02

Zapoznanie studentéw z aktualng interpretacjg przepiséw gry, mechanikg sedziowania i
protokotowaniem oraz zasadami organizacji zawodéw w koszykowce.

CO03

Zapoznanie studenta z réznymi formami rywalizacji sportowej w koszykowce oraz réznymi
formami zajec sportowych wykorzystujgcych elementy koszykéwki.

Co4

sportowych w koszykéwce.

Przygotowanie studentéw do samodzielnego prowadzenia zaje¢, zawodow i imprez

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

a) Student potrafi zademonstrowaé podstawowe elementy techniki ataku i obrony w koszykéwce.

b) Student zna przepisy gry w koszykowke.

4. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Odniesienie
do efektow Odniesienie do
Symbol Efekty uczenia sie dla przedmiotu uczenia sie charakterystyk drugiego
Po zrealizowaniu przedmiotu student: dla kierunku stopnia uczenia si¢ PRK
studiéw
Student potrafi wykonac¢ i zastosowac w grze
EK1 podstawowe elementy techniki i taktyki K_U1l1 P7S_UW
koszykowki.
Student zna przepisy gry w koszykéwke oraz
EK2 potrafi egzeka/owgéi(egp)g{niac W{;rze fSnkcje K_W08 P7S_WK
) ) K_U08 P7S_UO, P7S_UW
sedziowskie. - - -
Student jest aktywny na zajeciach oraz K_U10 P7S_Uo
EK3 kreatywny podczas przygotowywania i K_U11 P7S_UW
prowadzenia zawodow i imprezy koszykarskiej. K_U12 P7S_UW, P7S_UG
K_K04 P7S KO




5. Tresci programowe
CWICZENIA
Lp Tematyka zaje¢ Liczba
) Opis szczegdtowych blokéw tematycznych godzin
AW Repetytorium w zakresie podstawowych umiejetnosci techniczno- >
taktycznych w koszykéwce. Zastosowanie w grze szkolnej.
Rodzaje i zasady organizacji zawodow w koszykdéwce. Aktualna
cw2 interpretacja przepisow gry, mechanika pracy sedziow, protokotowanie 2
zawoddw. Zastosowanie w grze szkolnej.
AW3 Organizacja i  przeprowadzenie  zawoddw  sprawnosciowych z >
wykorzystaniem elementéw koszykdéwki.
Cw4 Organizacja i przeprowadzenie turnieju 3x3. 2
CW5 Organizacja i przeprowadzenie turnieju koszykowki. 2
CW6 Organizacja i przeprowadzenie imprezy promujgcej koszykdwke. 2
cw7 Wykorzystanie elementdéw innych dyscyplin i form rekreacji w koszykowce. 2
Cws8 Zaliczenie przedmiotu. 1
Razem 15
6. Metody dydaktyczne
M1 Metoda reproduktywna (odtwoércza)
M2 Metoda prokreatywna (usamodzielniajgca)
M3 Metoda analityczna
M4 Metoda syntetyczna
M5 Gra — pomochicza, uproszczona, szkolna,
M6 Prezentacja multimedialna
7. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin
na zrealizowanie

aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajgce z planu studiéw 14
Konsultacje przedmiotowe -
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢ 7
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskusiji 3
Przygotowanie do egzaminu
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z catego naktadu o5
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1

Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 Kontrola obecnosci na zajeciach.

F2 Kontrola biezgcego przygotowania do zaje¢ i aktywnosci.

Ocena podsumowujaca




P1 Ocena umiejetnosci techniczno-taktycznych w koszykéwce na podstawie wykorzystania w
grze szkolnej.
P2 Ocena znajomosci przepiséw gry oraz umiejetnosci sedziowania i protokotowania na
podstawie wykorzystania w grze szkolnej.
P3 Ocena przygotowania programu i przeprowadzenia zawodow koszykowki/imprezy
koszykarskiej.
C. Warunki zaliczenia przedmiotu

e Praca zaliczeniowa — przygotowanie regulaminu zawodow koszykoéwki/programu imprezy koszykarskiej,
e Zaliczenie praktyczne — przeprowadzenie zawodow koszykowki/imprezy koszykarskiej,
e Zaliczenie praktyczne —umiejetnosci techniczne oraz sedziowanie i protokotowanie podczas gry szkolnej.

9. Kryteria oceny
Efekt ksztalcenia EK1
na ocene 2 | Student nie potrafi wykorzysta¢ podstaw techniki i taktyki koszykowki w grze.
Student potrafi wykorzysta¢ podstawy techniki i taktyki koszykowki w grze w sposéb
na ocene 3 .
przecietny.
Student potrafi wykorzysta¢ podstawy techniki i taktyki koszykowki w grze w sposéb
na ocene 4 : NS .
prawidlowy z niewielkimi brakami.
na ocene 5 | Student potrafi wykorzysta¢ podstawy taktyki koszykowki w grze w sposob prawidtowy.
Efekt ksztalcenia EK2
na ocene 2 | Student nie zna przepisow gry w koszykowke i nie potrafi protokotowac¢ zawodow.
Student zna w stopniu wystarczajgcym przepisy gry w koszykowke lecz nie potrafi ich
na ocene 3 . . .- :
zastosowaé w sedziowaniu i protokotowaniu.
Student zna przepisy gry w stopniu dobrym i potrafi je z drobnymi btedami zastosowa¢ w
na ocene 4 . yo U ;
sedziowaniu i protokotowaniu.
Student biegle zna przepisy gry w koszykéwke i bezbtednie stosuje je w sedziowaniu i
na ocene 5 :
protokotowaniu.
Efekt ksztatcenia EK3
na ocene 2 | Student nie potrafi przygotowac i przeprowadzi¢ zawodéw/imprezy koszykarskiej.
na ocene 3 | Student potrafi przygotowaé z btedami i przeprowadzi¢ zawody/impreze koszykarska.
Student potrafi przygotowac i przeprowadzi¢ zawody/impreze koszykarskag bez powaznych
na ocene 4 bledow
na ocene 5 | Student potrafi przygotowa¢ zawody/impreze koszykarska i sprawnie je przeprowadzic.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty Odniesienie do
ksztatcenia efektow Cele Tresci Metody Sposoby
dla . przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
. kierunkowych
przedmiotu
EK1 K_U11 co1 CwW1 Cws M1 M3-M5 F1 F2 P1
K_wo08 C02 cCo03 - .
EK2 K_U08 coa CW2-CW5 M1-M6 F1 F2 P3
K_U10
K_Ul1 C02 cCo03 - - F1 F2 P2
EK3 K_U12 cos CW2-CW7 M2-M5 P3
K_K04
11.  Wykaz literatury

a.

Literatura podstawowa

Lp. |




Dudzinski T. , Nauczanie podstaw techniki i taktyki koszykéwki. Przewodnik do zajec z

1 koszykdéwki ze studentami kierunku nauczycielskiego”. 2004 r. Skrypt AWF Poznan nr 145.
Przepisy gry w koszykéwke, minikoszykéwke, koszykdwke uliczna, koszykéwke na wozkach
2 (wybrane zagadnienia dla potrzeb studentéow AWF w Poznaniu). (oprac. T. Dudzinski, J. Jozwiak,

M. Karpowicz)
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Warszawa, seria Biblioteka Trenera.
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(Czesc Il). Podreczniki i Skrypty nr 19, AWF Krakdéw.
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8 Mazur D., Mikofajec K., (2009): Koszykarski atlas ¢wiczen. Czeszyk Sp. Z 0.0. Warszawa.
9 Neumann H., (1999): Trening koszykéwki. Nie znam wydawnictwa, Wroctaw.
10 Swiatek J., Poznanski R. (2010): Obrona w koszykéwce. Terminologia, systemy i zalecenia

praktyczne. PZKosz, Wroctaw.




