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1. Podstawowe informacje

Forma studiow STUDIA STACJONARNE
Stopien studiow STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil PRAKTYCZNY
Specjalnos¢ wszystkie
Rok studiéw/semestr rok 1, semestr 2
Status przedmiotu obowigzkowy
Jezyk przedmiotu polski
Forma zaje¢ Wyktad éwiczenia Seminaria Inne
Wymiar zajec 15 15
Liczba punktéw ECTS 2
2. Cele przedmiotu
Cco1 Zapozqanie .studentc')w z pojeciami psychologiczno-pedagogicznymi zachodzacymi w
procesie treningu sportowego
C02 Zapoznanie studentéw z warto$ciami wychowawczymi sportu
C03 Wyposazenie studentéw w umiejetnosci kierowania zespotem sportowym

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
a) Znajomos$¢ technik pracy umystowe;j

b) Umiejetnosc¢ krytycznego myslenia, formutowania wnioskéw

4. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Odn|eS|ep|e Odniesienie do
do efektow

. : Ny charakterystyk
Efekty uczenia sie dla przedmiotu uczenia sie : .
Symbol : : . i . pierwszego stopnia
Po zrealizowaniu przedmiotu student: dla kierunku A
= uczenia sie¢ PRK
studiow
posiada wiedze o rozwoju cziowieka w
EK1 cyklu zycia w ujeciu psychologicznym i K_W01 P6S_WG
spotecznym
Zna podstawy pedagogicznych i
EK2 psychologlcznych dmaiaq interwencyjnych K_W06 P6S_WG
wobec sportowcow trenujgcych
indywidualnie i grupowo
ma wiedze w zakresie wychowania
EK3 sportowca oraz komunikowania K_W09 P6S_ WG
interpersonalnego
posiada umiejetnosé¢ planowania i P6S UW
EK4 organizowania pracy indywidualnej oraz K_U04 P6S UO
zespotowej -
EK5 poftrz_ifl wspotdziata¢ w grupie sportowej w K_KO04 P6S_KO
roli lidera




5. Tresci programowe

WYKLADY
Tematyka zajec . .
Lp. Opis szczegéiowychyblokgv?/ tematycznych Liczba godzin
W1 Pedagogika sportu jako subdyscyplina nauk o wychowaniu. Pedagogiczne 1
uwarunkowania efektywnosci pracy trenera
Rodzaje kompetencji trenera, komunikowanie interpersonalne,
w2 organizowanie pracy indywidualnej, zespotowej oraz kierowanie grupa 2
sportowg
W3 Nawigzywanie relacji trenera z rodzicami. Komunikacja i wspotpraca >
trenera z rodzicami.
Konsekwencje behawioralnych metod wptywu trenera, kary, nagrody,
w4 modelowanie. Na przykfadzie treningu indywidualnego i treningéw 2
grupowych
Trening sportowy jako proces edukacyjny — stymulacja, adaptacja,
w5 - 23 2
korekcja. Wartosci wychowawcze sportu.
W6 Wychowanie do sportu,. Trener, nauczyciel, wychowawca 2
W7 Dyscyplina na zajeciach sportowych- jak formutowac zasady i dobiera¢ >
zadania
ws Fair play jako zrodto zasad moralnych w sporcie. Znaczenie moralnosci w 5
kontekscie sportu i rywalizacji sportowej
Razem 15
CWICZENIA
Tematyka zajec . .
Lp. Opis szczeg(')iowychyblokéjv?/ tematycznych Liczba godzin
CW1 Mapowanie bazowych kompetenciji trenera 1
Cw2 Dynamika procesu grupowego na przyktadzie zespotéw sportowych 2
CW3 Style kierowania zespotem sportowym i ich konsekwencje 2
GW4 Rozwdj cztowieka w cyklu zycia w ujeciu psychologicznym, spotecznym >
oraz zdania rozwojowe
AW5 Rola sportu w rozwoju cztowieka, znaczenie zabawy w procesie 5
treningowym
AW6 Cechy osobowosci, temperamentu trenujgcych a organizacja pracy >
indywidualnej i zespotowej
CW7 Motywacja, dyscyplina i samoocena w procesie treningowym 2
AW8 Zachowania agresywne w sporcie, dziatania interwencyjne wobec >
sportowcéw w réznym wieku trenujgcych indywidualnie i grupowo
Razem 15
6. Metody dydaktyczne
M1 Prezentacja multimedialna
M2 Praca w grupach
M3 Analiza tekstow z dyskusjg
7. Obciazenie praca studenta
Srednia liczba godzin
Forma aktywnosci na zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 30

Konsultacje przedmiotowe

Egzaminy i zaliczenia w sesji

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:




Przygotowanie sie do zajec 8

Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskusiji 10

Przygotowanie do egzaminu 10

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajgca z catego naktadu

pracy studenta 58

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 Ocena z prezentaciji

F2 Ocena za aktywnos$¢ na zajeciach

F3 Ocena z kolokwium

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Srednia z ocen czastkowych zdobytych w trakcie ksztatcenia

C. Warunki zaliczenia przedmiotu

o Kolokwium zaliczeniowe — obejmuje wiedze z zakresu wyktadow, ¢wiczen i zalecanej literatury

o Wykonanie prac zaliczeniowych na ¢wiczeniach: przygotowywanie prezentaciji

) Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czgstkowych otrzymywanych w trakcie semestru za
okreslone dziatania studenta

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1
nie ma zadnej wiedzy o rozwoju cztowieka w cyklu zycia ani w ujeciu psychologicznym, ani
W spotecznym
posiada elementarng wiedze o rozwoju cztowieka w cyklu zycia w ujeciu psychologicznym
oraz spotecznym
na ocene 4 | bobrze zna rozwdj cztowieka w cyklu zycia w ujeciu psychologicznym i spotecznym
bardzo dobrze zna rozwdj cztowieka w cyklu zycia zaréwno w ujeciu psychologicznym, jak i

na ocene 2

na ocene 3

na ocene 5 spotecznym przez pryzmat zadan rozwojowych na poszczegélnych etapach zycia
Efekt uczenia sie EK?2
fa ocend 2 nie zna podstaw pedagogicznych:i psycho_logicznych dziatan interwencyjnych wobec
sportowcow trenujgcych indywidualnie, ani grupowo
na ocene 3 zna podstawy pedagogicznych i psychologicznych dziatan interwencyjnych wobec
sportowcow trenujagcych indywidualnie i grupowo
na ocene 4 dobrze zna i rozumie pedagogiczne i psychologiczne dziatania interwencyjne wobec

sportowcow trenujgcych zaréwno indywidualnie, jak i grupowo

ma bardzo dobrg wiedze na temat pedagogicznych i psychologicznych dziatan

na ocene 5 | interwencyjnych wobec sportowcéw w roznym wieku trenujgcych indywidualnie oraz
grupowo

Efekt uczenia sie EK3
nie posiada wiedzy w zakresie wychowania sportowca ani komunikowania
interpersonalnego
ma elementarng wiedze w zakresie wychowania sportowca oraz komunikowania
interpersonalnego
na ocene 4 | dobrze orientuje sie w zakresie wychowania sportowca oraz wie jak sie komunikowaé
na ocene 5 | taczy wiedze na temat komunikowania interpersonalnego i wychowania sportowca
Efekt uczenia sie¢ EK4
nie ma elementarnych umiejetnos¢ planowania, ani organizowania pracy indywidualne;j i
zespotowej
na ocene 3 | posiada umiejetnos$¢ planowania i organizowania pracy indywidualnej oraz zespotowej
na ocene 4 | potrafi dobrze zaplanowa¢ i zorganizowa¢ prace indywidualng oraz zespotowg
na ocene 5 | posiada umiejetno$¢ efektywnego i elastycznego planowania i organizowania pracy

na ocene 2

na ocene 3

na ocene 2




| indywidualnej oraz zespotowej

Efekt uczenia sie EK5

na ocene 2 | nie potrafi wspotdziata¢ w grupie sportowej

na ocene 3 | potrafi wspotdziata¢ w grupie sportowej

na ocene 4 | potrafi samodzielnie wspotdziata¢ w grupie sportowej przyjmujac w niej role lidera

na ocene 5 potrafi w elastyczny sposdb wspotdziata¢ w grupie sportowej w roli lidera stosujgc rézne

style kierowania zespotem

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty uczenia Odniesienie Cele Tresci Metody
sie dla do efektow rzedmiotu rogramowe dydaktyczne Sposoby oceny
przedmiotu kierunkowych P prog Y Y
EK1 K_Wo01 co1 cw4, CW5 M1-M3 F2,F3, P1
W1,W2,
EK2 K_WO06 C01, C02 wW4,W7,CW3, M1-M3 F2,F3, P1
cw7, Cws
W1, W2,W3,
EK3 K_WO09 C01, C02 w6, CWS5, M1-M3 F2,F3, P1
cwe, Cws
W2, W5, W7,
w8, CW1,
EK4 K_U04 C01, C03 EW2, CW3, M1-M3 F1, F2,F3, P1
w7
EK5 K_K04 C01, C03 W2, CW2, CW3 M1-M3 F1, F2,F3, P1
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Lp.
1 Kazmierczak A. (2022) Zarys pedagogiki sportu. £6dz
2 Nowocien J. (2019) Pedagogika sportu. Warszawa,
3 Bronikowski M. (2012) Dydaktyka wychowania fizycznego, fizjoterapii i sportu. Wyd. AWF
Poznan
4 Bojkowski t.. (2020) Jak wspiera¢ rozwéj mtodego sportowca 10 zasad dla rodzica i trenera
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b. Literatura uzupetniajaca
Lp.
1 Behnke M., Chlebosz K., Kaczmarek M. (2017) Trening Mentalny. Psychologia Sportu w
Praktyce. Wyd. Inne Spacery — Sembrador. Zielonka
2 Rzeszotek M. (2018) Sukces wychowania. Jak budowac¢ dobre relacje w grupie. Wyd. Difin
Tomasiak-Wyszyhska W. Nowakowska I., Chylebrant-Karolak M. (2020) Niezbednik
3 raczkujgcego wychowawcy. Wskazowki dla poczatkujgcych wychowawcow. Wydawca:
Kujawsko-Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli
4 Wytyczne WHO dotyczgce aktywnosci fizycznej i siedzgcego trybu zycia: oméwienie.
Kopenhaga: (2021) Biuro Regionalne WHO na Europe;
5 Czechowski J. (2015) Sport w perspektywie procesu wychowawczego
6 tobocki M. (2007) Wychowanie moralne. Krakéw
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