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1. Trenerzy klubowi w miejscu realizacji praktyki

Data opracowania: 01.09.2024r.



1. Podstawowe informacje

Forma studiow

STUDIA STACJONARNE

Stopien studiow

STUDIA DRUGIEGO STOPNIA

Profil

OGOLNOAKADEMICKI

Specjalnos¢

Trener Przygotowania Motorycznego

Rok studidéw/semestr rok 2 semestry 4

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zaje¢ wyktad éwiczenia seminaria Inne

Wymiar zajeé 45

Liczba punktow ECTS 3

2. Cele przedmiotu
Przygotowanie do planowania i realizacji jednostek treningu motorycznego dla zawodnikow

co1 na wszystkich poziomach zaawansowania w danej dyscyplinie sportowej (dotyczy przede

wszystkim gier sportowych)

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:

a) podstawowa wiedza z zakresu teorii treningu sportowego oraz fizjologii wysitku,

b) umiejetnosci i kompetencje trenerskie (ostatecznie dopuszczalne instruktorskie).

4, Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Odniesienie
do efektéw Odniesienie do
svmbol Efekty uczenia sie dla przedmiotu uczenia sie charakterystyk drugiego
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: dla kierunku stopnia uczenia sie PRK
studiéw
K_WO05
K_Uo1
. . L. K_U05 P7S WG
Potrafi dostosowac, przygotowac i - -
realizowac jednostki treningu K_U07 P7S_UK
: gu K_U10 P7S_UW
EK1 motorycznego dla zawodnikéw na - -
; ) . K _Ul1 P7S_UO
wszystkich poziomach zaawansowania w - -
branych dyscyplinach sportowych K_U13 P7S_KK
wybranych dyscyp portowy K_KO02 P7S_KR
K_KO07
K K09
5. Tresci programowe
CWICZENIA
Tematyka zaje¢ . .
Lp. Opis szczegodtowych blokoéw tematycznych Liczba godzin
T1 Hospitacja zaje¢ treningowych w danej sekgc;ji/ klubie sportowym 5
T2 Asystowanie w realizacji jednostki treningu motorycznego w danej sekcji/ 10-15




klubie sportowym

T3

Indywidualne prowadzenie fragmentéw treningu motorycznego w danej

sekcji/ klubie sportowym 35-30

Razem 45

6. Metody dydaktyczne

M1 Metody nauczania ruchu: syntetyczna, analityczna, mieszana, od ogo6tu poprzez szczeg6t do
0gotu, kontrastowa, zadaniowa, problemowa
7. Obciazenie praca studenta
Srednia liczba godzin
Forma aktywnosci na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:

Godziny wynikajace z planu studiéw 45

Konsultacje przedmiotowe

Egzaminy i zaliczenia w ses;ji

Godziny bez udziatlu nauczyciela wynikajace z naktadu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajec 42
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskusiji 0
Przygotowanie do egzaminu 10
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajgca z catego naktadu 97
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca
F1 | Informacije od opiekuna praktyk zawarte w dzienniku
b. Ocena podsumowujaca
P1 | Ocena dziennika praktyk
C. Warunki zaliczenia przedmiotu
) dostarczenie kompletnie uzupetnionego dziennika praktyk
9. Kryteria oceny
Efekt uczenia sie EK1
na ocene 2 | Student nie potrafi przygotowac i zrealizowac¢ jednostki treningu motorycznego
Student potrafi przygotowac i zrealizowac¢ jednostki treningu motorycznego (jednak z
na ocene 3 . ) )
btedami w zaplanowaniu oraz pokazie)
Student potrafi przygotowac i zrealizowac¢ jednostki treningu motorycznego (jednak z
na ocene 4 . ) .
btedami w zaplanowaniu lub pokazie)
na ocene 5 | Student potrafi przygotowac i zrealizowac¢ jednostki treningu motorycznego

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty uczenia Odniesienie Cele Tresci Metody
sie dla

Sposoby oceny

do efektow przedmiotu programowe dydaktyczne




przedmiotu kierunkowych
K_WO05
K_U01
K_U05
K_U07
K_U10 F1
EK1 K_U11 co1 T1-T3 M1 P1
K_U13
K_K02
K_KO07
K_K09
11. Wykaz literatury
a. Literatura podstawowa
1 Bangsbo J. (1999) Sprawnos¢ fizyczna pitkarza. Naukowe podstawy treningu. COS Warszawa
2 Czajkowski Z. (1991 lub 2004) Nauczanie techniki sportowej. RCMSzKFiS Warszawa
3 Perkowski K., Sledziewski D. (1998) Metodyczne podstawy treningu sportowego. COS Warszawa
4 Santana J.C. (2017) Trening funkcjonalny. DB Publishing
5 Sharkey B.J. Gaskill S. (2013) Fizjologia sportu dla treneréw. Biblioteka Trenera, COS Warszawa
6 Sozanski H. (red.) (1993) Podstawy teorii treningu. RCMSzKFiS, Warszawa
7 Sozanski H. (red.) (1994) Sport dzieci i mtodziezy- vademecum trenera. RCMSzKFiS, Warszawa
8 Trzaskoma Zb. Trzaskoma t. (2001) Kompleksowe zwiekszanie sity miesniowej sportowcow.
Biblioteka Trenera, Warszawa
9 Wazny Z. (1994) Leksykon treningu sportowego. AWF Warszawa
b. Literatura uzupelniajaca
Lp.

Sozanski H., Witczak T., Starzynski T. (1999) Podstawy treningu szybkosci. Biblioteka Trenera.
Warszawa

Starzynski T., Sozanski H. (1995) Trening skocznosci - atlas ¢wiczen. RCMSzKFiS, Warszawa

Stawczyk Z. (1998) Gry i zabawy lekkoatletyczne. AWF Poznan

BAIW|IN| -

Stawczyk Z. (2001) Cwiczenia ogblnorozwojowe. AWF Poznan




Akademia Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu



