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1. Podstawowe informacje 

 

Forma studiów STUDIA STACJONARNE 

Stopień studiów STUDIA DRUGIEGO STOPNIA 

Profil OGÓLNOAKADEMICKI 

Specjalność Trener Przygotowania Motorycznego 

Rok studiów/semestr rok 2 semestry 4 

Status przedmiotu obowiązkowy 

Język przedmiotu polski 

Forma zajęć wykład ćwiczenia seminaria Inne 

Wymiar zajęć  45   

Liczba punktów ECTS 3 

 

2. Cele przedmiotu 

C01 
Przygotowanie do planowania i realizacji jednostek treningu motorycznego dla zawodników 
na wszystkich poziomach zaawansowania w danej dyscyplinie sportowej (dotyczy przede 
wszystkim gier sportowych) 

 

3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 

a) podstawowa wiedza z zakresu teorii treningu sportowego oraz fizjologii wysiłku, 

b) umiejętności i kompetencje trenerskie (ostatecznie dopuszczalne instruktorskie). 

 

4. Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności oraz kompetencji społecznych: 

 
Symbol 

 
Efekty uczenia się dla przedmiotu 

Po zrealizowaniu przedmiotu student: 

Odniesienie 
do efektów 
uczenia się 
dla kierunku 

studiów 

Odniesienie do 
charakterystyk drugiego 
stopnia uczenia się PRK 

EK1 

Potrafi dostosować, przygotować i 
realizować jednostki treningu 
motorycznego dla zawodników na 
wszystkich poziomach zaawansowania w 
wybranych dyscyplinach sportowych 

K_W05 
K_U01 
K_U05 
K_U07 
K_U10 
K_U11 
K_U13 
K_K02 
K_K07 
K_K09 

P7S_WG 
P7S_UK 
P7S_UW 
P7S_UO 
P7S_KK 
P7S_KR 

 

5. Treści programowe 

ĆWICZENIA 

Lp. 
Tematyka zajęć 

Opis szczegółowych bloków tematycznych 
Liczba godzin 

T1 Hospitacja zajęć treningowych w danej sekcji/ klubie sportowym   5 

T2 Asystowanie w realizacji jednostki treningu motorycznego w danej sekcji/ 10-15 



 

klubie sportowym 

T3 
Indywidualne prowadzenie fragmentów treningu motorycznego w danej 
sekcji/ klubie sportowym 

35-30 

 Razem 45 

 

6. Metody dydaktyczne 

M1 
Metody nauczania ruchu: syntetyczna, analityczna, mieszana, od ogółu poprzez szczegół do 
ogółu, kontrastowa, zadaniowa, problemowa 

 

7. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności 
Średnia liczba godzin 

na zrealizowanie 
aktywności 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym: 

Godziny wynikające z planu studiów 45 

Konsultacje przedmiotowe  

Egzaminy i zaliczenia w sesji  

Godziny bez udziału nauczyciela wynikające z nakładu pracy studenta, w tym: 

Przygotowanie się do zajęć 42 

Przygotowanie np.  raportu, prezentacji, dyskusji 0 

Przygotowanie do egzaminu 10 

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z całego nakładu 
pracy studenta 

97 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3 

 

8. Metody oceny 

a. Ocena formująca 

F1 Informacje od opiekuna praktyk zawarte w dzienniku 

 

b. Ocena podsumowująca 

P1 Ocena dziennika praktyk 

 

c. Warunki zaliczenia przedmiotu 

 dostarczenie kompletnie uzupełnionego dziennika praktyk 
 
 

9. Kryteria oceny 

Efekt uczenia się EK1 

na ocenę 2 Student nie potrafi przygotować i zrealizować jednostki treningu motorycznego 

na ocenę 3 
Student potrafi przygotować i zrealizować jednostki treningu motorycznego (jednak z 
błędami w zaplanowaniu oraz pokazie) 

na ocenę 4 
Student potrafi przygotować i zrealizować jednostki treningu motorycznego (jednak z 
błędami w zaplanowaniu lub pokazie) 

na ocenę 5 Student potrafi przygotować i zrealizować jednostki treningu motorycznego 

 

10. Macierz realizacji przedmiotu 

Efekty uczenia 
się dla 

Odniesienie 
do efektów 

Cele 
przedmiotu 

Treści 
programowe 

Metody 
dydaktyczne 

Sposoby oceny 



 

przedmiotu kierunkowych 

EK1 

K_W05 
K_U01 
K_U05 
K_U07 
K_U10 
K_U11 
K_U13 
K_K02 
K_K07 
K_K09 

C01 T1-T3 M1 
F1 
P1 
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