AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU

Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej
Kierunek: Sport

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu: Praktyka w klubie (golf)
Kod przedmiotu: WNoKF_SP_1 W 22.c_s

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot/modut. Pracownia Tenisa

Osoba odpowiedzialna za karte — koordynator przedmiotu:

Petnomocnik ds. praktyk

Osoby prowadzace przedmiot:

Koordynatorzy danej praktyki

Data opracowania: 01.09.2024



1. Podstawowe informacje

Forma studiow STUDIA STACJONARNE

Stopien studiow STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil PRAKTYCZNY

Specjalnos¢

Rok studiow/semestr rok 1-3, semestry 2—6

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zaje¢ wyktad éwiczenia seminaria inne

Wymiar zajec 720

Liczba punktéw ECTS 25

2. Cele przedmiotu
co1 Zapoznanie z organizacyjnymi aspektami funkcjonowania danego klubu sportowego.
Cc0o2 Obserwacja prowadzonej w klubie dziatalnosci szkolenia sportowego (jednostki treningowe,

badania diagnostyczne oraz zawody sportowe).

Co03 Wdrozenie do procesu planowania i realizacji poszczegdélnych jednostek treningowych.
co4 Umiejetnos¢ prowadzenia dokumentacji przebiegu procesu szkolenia.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:

a) Wiedza z zakresu teorii treningu sportowego oraz teorii i metodyki danej dyscypliny sportowej zdobyta
podczas studiow do momentu podjecia praktyki.
b) Podstawowe umiejetnosci organizacji i prowadzenia zaje¢ treningowych.

c) Komunikatywnos$¢ i kreatywnos¢ w dziataniu.

4, Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetenciji spotecznych:
Odniesienie do Odniesienie do
Efekty uczenia sie dla przedmiotu efektow uczenia sig cha.rakterystyk_
Symbol . . . . dla kierunku drugiego stopnia
Po zrealizowaniu przedmiotu student: < A
studiow uczenia sie PRK
Student zna strukture organizacyjng
EK1 klubu/sekcji i funkcje jej poszczegdinych K_W11 P6S_WK
ogniw.
Student potrafi zaplanowac i zrealizowac¢
EK2 proces treningowy w danym K_U07 P6S_UO, P6S_UW

cyklu/okresie/podokresie treningowym.

Student potrafi diagnozowac stan fizyczny i
EK3 zdrowotny zawodnika przy uzyciu K_Uo04 P6S_UW, P6S_UO
dostepnych narzedzi.

Student potrafi monitorowac¢ i dokumentowaé
dziatanie zwigzane z procesem treningowym,
w szczegolnosci rejestrowac i analizowac
obcigzenia treningowe.

EK4 K_U08 P6S_UW




5. Tresci programowe

CWICZENIA
Tematyka zajec . .
Lp. Opis szczegéiowychyblokgv?/ tematycznych Liczba godzin
CW1 Analiza struktury organizacyjnej danej sekcji lub klubu sportowego 20
Cw2 Hospitacja realizowanych jednostek treningowych 200
CW3 Asystowanie w realizacji jednostek treningowych 150
AW4 Prowadzenie obserwacji podczas zawodow sportowych rozgrywanych w 250
réznych kategoriach wiekowych na poziomie krajowym

CW5 Monitorowanie i dokumentacja obcigzen treningowych 100

Razem 720

6. Metody dydaktyczne

M1 Prowadzenie lub asystowanie przy prowadzeniu zaje¢ treningowych.
M2 Obserwacja zaje¢ treningowych.

M3 Prowadzenie dokumentacji treningu.

M4 Analiza dokumentaciji klubowej

7. Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin
na zrealizowanie

aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 720
Konsultacje przedmiotowe
Egzaminy i zaliczenia w sesji
Godziny bez udziatu nauczyciela wynikajace z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajec 15
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskusji 15
Przygotowanie do egzaminu
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajgca z catego naktadu 750
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 25

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Biezgce uwagi i dyskusje z trenerami.

b. Ocena podsumowujaca

P1 Udokumentowanie realizacji praktyk w Zeszycie Praktyk.

P2 Ocena trenera-opiekuna praktyk.

P3 Ocena wyktadowcy - opiekuna merytorycznego z ramienia uczelni
C. Warunki zaliczenia przedmiotu

o Pozytywna realizacja zadan postawionych przez trenera klubowego.

) Pozytywna ocena opiekuna merytorycznego.

9. Kryteria oceny

| Efekt uczenia sig¢ EK1




na ocene 2

Nie zna struktury klubu i funkcji poszczegdlnych sktadowych.

na ocene 3 | Zna strukture organizacyjng klubu w stopniu zadowalajgcym.
na ocene 4 | Zna strukture organizacyjng klubu i potrafi krytycznie sie do niej odniesc.
na ocene 5 | Zna strukture organizacyjng klubu i przedstawia wiasne propozycje jej ulepszenia/zmian.
Efekt uczenia si¢ EK2
Nie potrafi zaplanowac i zrealizowac procesu treningowego w danym
na ocene 2 . : )
cyklu/okresie/podokresie treningowym.
Potrafi zaplanowac i zrealizowac proces treningowy w danym cyklu/okresie/podokresie
na ocene 3 . . : > S
treningowym, (jednak z btedami w zaplanowaniu oraz realizacji).
Potrafi zaplanowac i zrealizowac proces treningowy w danym cyklu/okresie/podokresie
na ocene 4 . . : X 2
treningowym, (jednak z btedami w zaplanowaniu lub realizacji).
na ocene 5 Potrafi zaplanowac i zrealizowac¢ proces treningowy w danym cyklu/okresie/podokresie
¢ treningowym.
Efekt uczenia sie EK3
Nie potrafi diagnozowa¢ stanu fizycznego i zdrowotnego zawodnika przy uzyciu dostepnych
na ocene 2 narzedzi
Potrafi diagnozowa¢ stan fizyczny i zdrowotny zawodnika przy uzyciu elementarnych
na ocene 3 narzedzi
Potrafi diagnozowac stan fizyczny i zdrowotny zawodnika przy uzyciu zaawansowanych
na ocene 4 narzedzi
Potrafi diagnozowac¢ stan fizyczny i zdrowotny zawodnika przy uzyciu zaawansowanych
na ocene 5 Lo L .y
narzedzi i roznicuje ich uzycie w zaleznosci od konkretnego przypadku.
Efekt uczenia si¢ EK4
na ocene 2 | Nie potrafi monitorowac i dokumentowaé dziatan zwigzanych z procesem treningowym
Potrafi poprawnie monitorowac i dokumentowac¢ dziatanie zwigzane z procesem
na ocene 3 .
treningowym.
Potrafi szybko i sprawnie monitorowac¢ i dokumentowac dziatanie zwigzane z procesem
na ocene 4 .
treningowym
na ocene 5 Potrafi szybko i sprawnie monitorowac i dokumentowac dziatanie zwigzane z procesem

treningowym, przedstawia je w czytelnej dla treneréw i zawodnikéw formie.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty uczenia | Odniesienie do -

) : Cele Tresci Metody

sie dla efektow dmi dvdak Sposoby oceny

ot 2edmion) ke A przedmiotu programowe ydaktyczne

EK1 K_W11 Cco1 w1 M4 F1,P1, P2, P3
EK2 K_U07 co4 cw2—5 M1-M3 F1, P1, P2, P3
EK3 K_U04 Co3 cw2—5 M1-M3 F1, P1, P2, P3
EK4 K_U08 C05 cw2—5 M1-M3 F1, P1, P2, P3
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