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1. Podstawowe informacje

Forma studiéw STUDIA STACJONARNE
Stopien studiow STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil PRAKTYCZNY
Specjalnos¢
Rok studiow/semestr rok 1-3, semestry 2—6
Status przedmiotu obowigzkowy
Jezyk przedmiotu polski
Forma zaje¢ wyktad éwiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 720
Liczba punktéw ECTS 25
2. Cele przedmiotu
Co1 Zapoznanie ze strukturg organizacyjng klubu lekkoatletycznego i zakresem jego dziatania
C02 Poznanie celéw szkoleniowych klubu lekkoatletycznego
C03 Zapoznanie z rocznym planem organizacyjnym szkolenia klubu lekkoatletycznego.
co4 Umiejetnosc prowadzenia specjalistycznych treningowych zaje¢ lekkoatletycznych
treningowe zgodnie z celami szkolenia i zatozeniami rocznego planu organizacyjnego.
C05 Umiejetnos¢ monitorowania i rejestrowania biezgcych obcigzen treningowych podczas sesji
treningowych
Co06 Umiejetnos¢ dokumentowania obcigzen treningowych specjalistycznych lekkoatletycznych
sesji treningowych
co7 Gotowos¢ do troski o dobro zawodnikéw oraz szacunek wobec wszystkich uczestnikow

procesu treningowego i rywalizacji sportowej; wspétdziatanie i praca w grupie sportowej,
przyjmujac w niej role lidera; realizacja zadan w sposob zapewniajgcy bezpieczenstwo
uczestnikéw procesu treningowego oraz innych oséb.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
a) Wiedza na temat uwarunkowan biomedycznych, psychologicznych i spotecznych uprawiania-sportu zdobyta

podczas studiéw do momentu podjecia praktyki.
b) Podstawowe umiejetnoéci organizacji i prowadzenia zaje¢ ruchowych.

c) Komunikatywnos¢, otwarto$¢é na nowe dziatania, kreatywnos$é.

4, Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do
efektow uczenia sie

Odniesienie do
charakterystyk

Symbol Po zrealizowaniu przedmiotu student: dla kle[L'mku druglego §topn|a
studiéw uczenia sie PRK
Student poznaje strukture organizacyjng
EK1 klubu lekkoatletycznego i zakres jego K W11, K_ W12 P6S_WK
dziatania
EK2 Student poznaje cele szkoleniowe klubu K W11, K W12 P6S_ WK
lekkoatletycznego
EK3 Student poznaje roczny plan organizacyjny K W11, K W12 P6S_ WK

szkolenia klubu lekkoatletycznego




Student potrafi prowadzi¢ specjalistyczne K UOL K UO03
lekkoatletyczne zajecia treningowe zgodnie z - T ’ P6S_UW, P6S_UK,
EK4 celami szkolenia i zatozeniami rocznego K_U04, K_U06, 6S_UO
. . K_U07, K_U09 -
planu organizacyjnego
Student potrafi monitorowac i rejestrowacé
EK5 biezgce obcigzenia treningowe podczas ses;ji K_U02 P6S UW
treningowych
Student potrafi dokumentowaé obcigzenia
EK6 treningowe specjalistycznych K_u08 P6S_UW
lekkoatletycznych sesji treningowych
Student jest gotow do troski o dobro
zawodnikéw oraz szacunek wobec
wszystkich uczestnikow procesu
trenlpgoyvego_ i _rywallzacu sportowej; . K KO3 K K04,
EK7 wspoétdziatania i pracy w grupie sportowe;j, K K06 P6S_KR, P6S_KO,
przyjmujac w niej role lidera; realizacji zadan -
w sposob zapewniajgcy bezpieczenstwo
uczestnikow procesu treningowego oraz
innych oséb.
5. Tresci programowe
CWICZENIA
Tematyka zajec . .
Lp. Opis szczegéiowychyblokéjv?/ tematycznych Liczba godzin
GWA Analiza struktury organizacyjnej sekcji/klubu lekkoatletycznego i zakresu jego 10
dziatania
Cw2 Analiza celéw szkoleniowych sekcji/klubu 10
CW3 Analiza rocznego planu organizacyjnego szkolenia sekcji/klubu 10
GWa Prowadzenie lub asystowanie w sesjach treningowych wraz z 460
monitorowaniem i rejestracjg obcigzen treningowych
W5 Dok_umentowanie obcigzen treningowych przeprowadzonych sesji 230
treningowych
Razem 720
6. Metody dydaktyczne
M1 Analiza dokumentaciji klubowej
M2 Prowadzenie lub asystowanie przy prowadzeniu zaje¢ treningowych
M3 Prowadzenie dokumentacji zaje¢ treningowych
7. Obcigzenie praca studenta
Srednia liczba godzin
Forma aktywnosci na zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajgce z planu studiéw 720
Konsultacje przedmiotowe
Egzaminy i zaliczenia w sesji
Godziny bez udziatu nauczyciela wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢ 15
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskus;ji 15
Przygotowanie do egzaminu
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajgca z catego naktadu 750




pracy studenta

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 25

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca
F1 | Biezace oceny treneréw w takcie realizacje praktyk
b. Ocena podsumowujaca
P1 Poprawne udokumentowanie realizacji praktyk w Zeszycie Praktyk
P2 Ocena trenera-opiekuna praktyk
P3 Ocena wyktadowcy - opiekuna merytorycznego z ramienia uczelni
C. Warunki zaliczenia przedmiotu
o Pozytywna realizacja zadan postawionych przez trenera klubowego.
o Pozytywna ocena opiekuna merytorycznego.
9. Kryteria oceny
Efekt uczenia sie EK1
na ocene 2 | Nie zna struktury organizacyjnej i zakresu dziatania klubu lekkoatletycznego
Zna strukture organizacyjng i zakres dziatania klubu lekkoatletycznego w stopniu
na ocene 3 .
zadowalajgcym.
Zna strukture organizacyjng i zakres dziatania klubu lekkoatletycznego i potrafi krytycznie
na ocene 4 . . oy
sie do nich odnies¢.
na ocene 5 Zna strulgture_organizac_yjna i_zakres dziatania klubu lekkoatletycznego i przedstawia witasne
propozycje jej ulepszenia/zmian.
Efekt uczenia si¢ EK2
na ocene 2 | Nie zna celdw szkoleniowe klubu lekkoatletycznego
na ocene 3 | Zna cele szkoleniowe klubu lekkoatletycznego w sposéb zadowalajgcy
na ocene 4 | Zna cele szkoleniowe klubu lekkoatletycznego w réznych wariantach
na ocene 5 | Zna cele szkoleniowe klubu lekkoatletycznego i przedstawia wiasne modyfikacje
Efekt uczenia sie EK3
na ocene 2 | Nie zna rocznego planu organizacyjnego szkolenia w klubie lekkoatletycznym
na ocene 3 | Zna roczny plan organizacyjny szkolenia w klubie lekkoatletycznym w wersji podstawowej
na ocene 4 | Zna roczny plan organizacyjny szkolenia w klubie lekkoatletycznym w réznych wariantach
Zna roczny plan organizacyjny szkolenia w klubie lekkoatletycznym i przedstawia wtasne
na ocene 5 o
modyfikacje
Efekt uczenia si¢ EK4
na ocene 2 Nie potr_afi_ prowad;ic’: s_pecjalistycznych zajec _trenir?gowe dla lekkoatletow zgodnie z celami
szkolenia i zatozeniami rocznego planu organizacyjnego
Potrafi prowadzi¢ specjalistyczne zajecia treningowe dla lekkoatletéw zgodnie z celami
na ocene 3 | szkolenia i zatozeniami rocznego planu organizacyjnego — Scisle wg wskazoéwek opiekuna
praktyk
Potrafi prowadzi¢ specjalistyczne zajecia treningowe dla lekkoatletéw zgodnie z celami
na ocene 4 | szkolenia i zatozeniami rocznego planu organizacyjnego — wprowadzajgc wtasne
modyfikacje
na ocene 5 Potrafi pro_wadzi(’: s.pecjalistyczne zajecia treni_ngowe dla Iekkoatletéw_zgodnie ;_celami
szkolenia i zatozeniami rocznego planu organizacyjnego — wg wiasnej koncepcji
Efekt uczenia sie EK5
Nie potrafi monitorowac i rejestrowaé biezgcych obcigzen treningowych podczas ses;ji
na ocene 2 ;
treningowych
na ocene 3 | Potrafi monitorowac i rejestrowac biezace obcigzenia treningowe podczas sesji




treningowych — podstawowymi metodami.
Potrafi monitorowac i rejestrowac biezgce obcigzenia treningowe podczas sesji
na ocene 4 . : .
treningowych — zaawansowanymi metodami.
Potrafi monitorowac i rejestrowac biezgce obcigzenia treningowe podczas sesji
na ocene 5 : ; ; ; o
treningowych — zaawansowanymi metodami wg wiasnej koncepc;ji
Efekt uczenia si¢ EK6
Nie potrafi dokumentowaé obcigzen treningowych specjalistycznych lekkoatletycznych sesiji
na ocene 2 ;
treningowych
Potrafi dokumentowaé obcigzenia treningowe specjalistycznych lekkoatletycznych sesji
na ocene 3 , :
treningowych w stopniu podstawowym
Potrafi dokumentowaé obcigzenia treningowe specjalistycznych lekkoatletycznych sesji
na ocene 4 . .
treningowych wraz z krytyczng analizg
Potrafi dokumentowaé obcigzenia treningowe specjalistycznych lekkoatletycznych sesiji
na ocene 5 . S L Al
treningowych wraz z krytyczng analizg i propozycjami modyfikaciji
Efekt uczenia si¢ EK7
Nie jest gotow do troski o dobro zawodnikéw oraz szacunek wobec wszystkich uczestnikow
na ocene 2 | Procesu treningowego i rywalizacji sportowej; wspétdziatania i pracy w grupie sportowe;j,
¢ przyjmujac w niej role lidera; realizacji zadan w sposdb zapewniajgcy bezpieczenstwo
uczestnikéw procesu treningowego oraz innych osab.
Wykazuje elementarng troske o dobro zawodnikéw oraz szacunek wobec wszystkich
na ocene 3 uczestnikéw procesu treningowego i rywalizacji sportowej; poprawnie wspotdziata i pracuje
¢ w grupie sportowej, przyjmujac w niej role lidera; realizuje zadania w sposéb zapewniajgcy
elementarne bezpieczenstwo uczestnikéw procesu treningowego oraz innych oséb
Wykazuje zwiekszong troske o dobro zawodnikow oraz szacunek wobec wszystkich
uczestnikdw procesu treningowego i rywalizacji sportowej; intensywnie wspotdziata i
na ocene 4 | pracuje w grupie sportowej, przyjmujac w niej role akceptowanego lidera; realizuje zadania
w sposob zapewniajgcy zwigkszone bezpieczenstwo uczestnikow procesu treningowego
oraz innych oséb
Wykazuje zwiekszong troske o dobro zawodnikdw oraz szacunek wobec wszystkich
uczestnikow procesu treningowego i rywalizacji sportowej; intensywnie wspotdziata i
na ocene 5 | pracuje w grupie sportowej, przyjmujgc w niej role akceptowanego lidera; realizuje zadania
w sposéb zapewniajgcy zwiekszone bezpieczenstwo uczestnikow procesu treningowego
oraz innych oséb. Proponuje wtasne oryginalne rozwigzania w tym zakresie.
10. Macierz realizacji przedmiotu
Efekty uczenia Odn|e3|ef1|e do Cele Tresci Metody
si¢ dia Lkl rzedmiotu rogramowe dydaktyczne LpgspbLpceny
przedmiotu kierunkowych P prog Y Y
EK1 K_W11, K_ W12 co1 cwi1 M1 F1, P1-P3
EK2 K_W11, K_ W12 Co02 Cw2 M1 F1, P1-P3
EK3 K_W11, K_ W12 Cco3 cws M1 F1, P1-P3
K_U01, K_U03, .
EK4 K_U04, K_U086, C04 cw4 M2 F1, P1-P3
K_U07, K_U09
EK5 K_U02 C05 cw4 M2 F1, P1-P3
EK6 K_U08 C06 Ccws M3 F1, P1-P3
EK7 (K3 a0t co7 EW4-CW5 M2-M3 F1, P1-P3
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