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1. Podstawowe informacje

Forma studiéw STUDIA STACJONARNE

Stopien studiow STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil PRAKTYCZNY

Specjalnos¢

Rok studiow/semestr rok 1-3, semestry 2—6

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zaje¢ wyktad éwiczenia seminaria inne

720

Wymiar zajec

Liczba punktéw ECTS 25

2. Cele przedmiotu

Co1 Zapoznanie z organizacyjnymi aspektami funkcjonowania klubu sportowego.

C02 Poznanie metod, form i Srodkéw treningu sportowego..

Co3 Opanowanie dziatan diagnostycznych, profilaktycznych i edukacyjnych odpowiadajacych

potrzebom zawodnikéw..

C04 Umiejetnos¢ projektowania procesu treningowego.

C05 Umiejetnos¢ prowadzenia dokumentacji przebiegu procesu szkolenia.

Co06 Ksztattowanie postawy nacechowanej troskg o dobro zawodnikdéw oraz szacunek wobec

wszystkich uczestnikéw procesu treningowego i rywalizacji sportowej.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
a) Wiedza na temat uwarunkowan biomedycznych, psychologicznych i spotecznych uprawiania sportu zdobyta

podczas studiéw do momentu podjecia praktyki.
b) Podstawowe umiejetnosci organizacji i prowadzenia zaje¢ ruchowych.

c) Komunikatywnos¢, otwarto$¢é na nowe dziatania, kreatywnosé.

4. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Odniesienie do Odniesienie do
. . efektow uczenia sie charakterystyk
Symbol Efekty_ uczenia sig dia przedmlotu ) dla kierunku drugiego stopnia
Po zrealizowaniu przedmiotu student: < o
studiow uczenia sie PRK
Student zna ogdlne zasady tworzenia i
EK1 rozwoju fqrm mdyywdualnel K W16 P6S WK
przedsiebiorczosci, w tym w - -
dziedzinie sportu.
Student zna mechanizm dziatania i skutki
uboczne réznych metod, form i srodkéw
Ek2 | reningu sportowego, . K_W10 P6S_WG
umie zastosowac i wdrozy¢ zasady treningu - -
sportowego zaleznie od wieku i poziomu
wyszkolenia.
EK3 Student potrafi pos&uglwac_: sie K U04 P6S UW
podstawowym sprzetem uzywanym w - -




treningu sportowym. Umie postugiwac sie
sprzetem do diagnozowania przebiegu
procesu treningowego.

Student potrafi projektowaé proces treningu
w ujeciu diugofalowym i krétkookresowym na
réznych etapach szkolenia. Potrafi ocenic
zwigzki pomiedzy wynikiem sportowym a
wiasciwosciami morfologicznymi (budowa i
komponenty ciata) i funkcjonalnymi
(wskazniki wydolnosci i sprawnosci
fizycznej) oraz psychologicznymi.

EK4 K_Uo07

P6S_UO, P6S_UW

Student potrafi monitorowac¢ i dokumentowac
dziatanie zwigzane z procesem treningowym,
w szczegolnosci rejestrowac i analizowac
obcigzenia treningowe.

EK5 K_U08

P6S_UW

Student przejawia postawe nacechowang
troskg o dobro zawodnikdéw oraz szacunek
wobec wszystkich uczestnikdéw procesu
treningowego i rywalizacji sportowej.

EK6 K_KO03

P6S_KR

5. Tresci programowe

CWICZENIA

L Tematyka zajec
P Opis szczegotowych blokéw tematycznych

Liczba godzin

CW1 Analiza struktury organizacyjnej klubu

80

Cw2 Analiza metod form i sSrodkéw treningowych stosowanych w treningu.

160

cw3 Pomiar i diagnoza stanu fizycznego sportowcow.

160

Cw4 Projektowanie zaje¢ treningowych w cyklu treningowym.

160

CW5 Monitorowanie i dokumentacja obcigzen treningowych.

160

Razem

720

6. Metody dydaktyczne

M1 Prowadzenie lub asystowanie przy prowadzeniu zajeé treningowych.

M2 Obserwacja zajec treningowych.

M3 Prowadzenie dokumentaciji treningu.

M4 Analiza dokumentacji klubowej

7. Obcigzenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin
na zrealizowanie

aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 720
Konsultacje przedmiotowe
Egzaminy i zaliczenia w sesji
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajec 15
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskus;ji 15
Przygotowanie do egzaminu
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajgca z catego naktadu 750
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 25




8. Metody oceny

a. Ocena formujaca
| F1 | Biezace uwagi i dyskusje z trenerami.
b. Ocena podsumowujaca
P1 Udokumentowanie realizacji praktyk w Zeszycie Praktyk.
P2 Ocena trenera-opiekuna praktyk.
P3 Ocena wyktadowcy - opiekuna merytorycznego z ramienia uczelni
C. Warunki zaliczenia przedmiotu
) Pozytywna realizacja zadan postawionych przez trenera klubowego.
o Pozytywna ocena opiekuna merytorycznego.
9. Kryteria oceny
Efekt uczenia si¢ EK1
Nie zna ogdlnych zasad tworzenia i rozwoju form indywidualnej przedsiebiorczosci, w tym w
na ocene 2 C o
dziedzinie sportu.
Zna ogolne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej przedsiebiorczosci, w tym w
na ocene 3 oS ; g
dziedzinie sportu w stopniu zadowalajgcym.
Zna ogolne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej przedsiebiorczosci, w tym w
na ocene 4 LS . - o . .y
dziedzinie sportu i potrafi krytycznie sie do niej odnies¢.
Zna ogolne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej przedsiebiorczosci, w tym w
na ocene 5 SIS y A . . .
dziedzinie sportu i przedstawia wtasne propozycje ich ulepszenia/zmian.
Efekt uczenia sie EK2
Nie potrafi rozpozna¢ metod, form i Srodkow treningu adekwatnych dla postawionych celow
na ocene 2
sportowych
Rozpoznaje w sposob zadowalajgcy metody, formy i Srodki treningu adekwatne dla
na ocene 3 . -
postawionych celéw sportowych.
nflodEne.4 Rozpoznaje metody, formy i srodki treningu adekwatne dla postawionych celéw sportowych
¢ i proponuje rézne warianty.
Rozpoznaje w sposob zadowalajgcy metody, formy i srodki treningu adekwatne dla
na ocene 5 | postawionych celéw sportowych i precyzyjnie dopasowuije je do stanu psychofizycznego
wychowanka i sytuaciji..
Efekt uczenia sie EK3
Nie potrafi diagnozowac stanu fizycznego i zdrowotnego zawodnika przy uzyciu dostepnych
na ocene 2 narzedzi
Potrafi diagnozowac stan fizyczny i zdrowotny zawodnika przy uzyciu elementarnych
na ocene 3 narzedzi
Potrafi diagnozowac stan fizyczny i zdrowotny zawodnika przy uzyciu zaawansowanych
na ocene 4 narzedzi
Potrafi diagnozowac stan fizyczny i zdrowotny zawodnika przy uzyciu zaawansowanych
na ocene 5 LS . o
narzedzi i réznicuje ich uzycie w zaleznosci od konkretnego przypadku.
Efekt uczenia si¢ EK4
Nie potrafi zaprojektowac¢ procesu treningowy w danym cyklu/okresie/podokresie
na ocene 2 :
treningowym.
na ocene 3 Potrafi poprawnie zaprojektowac¢ proces treningowy w danym cyklu/okresie/podokresie
¢ treningowym.
Potrafi sprawnie i szybki zaprojektowaé proces treningowy w danym
na ocene 4 . ; )
cyklu/okresie/podokresie treningowym.
na ocene 5 | Potrafi sprawnie i szybki zaprojektowac¢ proces treningowy w danym




| cyklu/okresie/podokresie treningowym, stosuje oryginalne, twércze rozwigzania.

Efekt uczenia sie EK5

na ocene 2 | Nie potrafi monitorowac¢ i dokumentowa¢ dziatah zwigzanych z procesem treningowym
Potrafi poprawnie monitorowa¢ i dokumentowac¢ dziatanie zwigzane z procesem
na ocene 3 :
treningowym.
na ocene 4 Potrafi szybko i sprawnie monitorowac i dokumentowaé dziatanie zwigzane z procesem
¢ treningowym
Potrafi szybko i sprawnie monitorowac¢ i dokumentowac dziatanie zwigzane z procesem
na ocene 5 . L ; - o ;
treningowym, przedstawia je w czytelnej dla treneréw i zawodnikéw formie.
Efekt uczenia si¢ EK6
Nie przejawia postawy nacechowanej troskg o dobro zawodnikéw oraz szacunku wobec
na ocene 2 ; - ! ; o .
wszystkich uczestnikdw procesu treningowego i rywalizacji sportowej.
Przejawia postawe nacechowang troskg o dobro zawodnikéw oraz szacunek wobec
na ocene 3 . o X ) o .
wszystkich uczestnikdw procesu treningowego i rywalizacji sportowej.
Przejawia postawe nacechowang troskg o dobro zawodnikéw oraz szacunek wobec
na ocene 4 | wszystkich uczestnikdw procesu treningowego i rywalizacji sportowej — bez dodatkowych
zachet i uwag.
Przejawia postawe nacechowang troskg o dobro zawodnikéw oraz szacunek wobec
na ocene 5 | wszystkich uczestnikdw procesu treningowego i rywalizacji sportowej — bez dodatkowych

zachet i uwag, sam potrafi ksztattowa¢ postawy innych w tym kierunku.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty uczenia | Odniesienie do -

’ . Cele Tresci Metody

sie dla efektéw dmi dvdak Sposoby oceny

przedmiotu kierunkowych przedmiotu programowe ydaktyczne

EK1 K_W16 co1 cw1 M4 F1, P1, P2, P3
EK2 K_W10 Cco2 cw2--5 M1-M3 F1, P1, P2, P3
EK3 K_U04 Cco3 cw2--5 M1-M3 F1, P1, P2, P3
EK4 K_U07 Co4 Cw2—5 M1-M3 F1, P1, P2, P3
EK5 K_U08 Co05 cw2—5 M1-M3 F1, P1, P2, P3
EK6 K K03 Co6 Cw2--5 M1-M3 F1,P1, P2, P3
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