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1. Podstawowe informacje

Forma studiéw STUDIA STACJONARNE

Stopien studiow STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil PRAKTYCZNY

Specjalnos¢

Rok studiéw/semestr rok 1-3; semestr 2-6

Status przedmiotu do wyboru

Jezyk przedmiotu polski

Forma zaje¢ wyktad éwiczenia seminaria inne

Wymiar zajeé 720

Liczba punktéw ECTS 25

2. Cele przedmiotu

co1 Zapoznanie z prawnymi i organizacyjnymi aspektami funkcjonowania klubu sportowego,
szkot sportowych i szkot mistrzostwa sportowego), uwarunkowaniami wykonywania zawodu
trenera na réznych etapach szkolenia sportowego w ptywaniu.

Cco2 Podniesienie poziomu sprawnosci ogolnej i specjalnej studentéw oraz wyposazenie ich w
kwalifikacje ~ umozliwiajgce  oddziatywanie  srodkami treningowymi na  poziom
psychomotoryczny  miodych = pltywakéw. Opanowanie dziatan  diagnostycznych,
profilaktycznych i edukacyjnych odpowiadajgcych potrzebom ptywakéw na réznych etapach
szkolenia sportowego. Nabycie umiejetnosci prowadzenia dokumentacji przebiegu procesu
szkolenia jednostek i grup sportowych.

Co3 Przygotowanie do samodzielnej pracy organizacyjnej i szkoleniowej w szkotach sportowych,
w szkotach mistrzostwa sportowego oraz klubach sportowych, nabycie umiejetnoéci realizacji
zadan w sposob zapewniajgcy bezpieczehstwo uczestnikéw procesu treningowego.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
a) Podstawowa wiedza z rozwoju biologicznego cztowieka..

b) Posiadanie umiejetnoéci dydaktycznych dotyczgcych prowadzenia zaje¢ ruchowych na ladzie i w
wodzie.
c) Odpowiedni stan zdrowia oraz wyjgtkowa komunikatywnos¢, otwartos¢ na Nawe dziatania oraz

kreatywnosc¢.

4. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

Odniesienie do Odniesienie do
Efekty uczenia sie dla przedmiotu ef_ektow uczenia cha_rakterystyk_
Symbol . . . . sie na kierunku drugiego stopnia
Po zrealizowaniu przedmiotu student: < r oo
studiow uczenia si¢ PRK
Posiada wiedze teoretyczng dotyczaca
. , : K_W10
EK1 prawnych, organizacyjnych i etycznych K W11
uwarunkowan zawodu trenera, zna K W12
mechanizm dziatania i skutki uboczne - P6S WG
réznych metod, form i $rodkéw treningu




sportowego, umie zastosowaé i wdrozy¢
zasady treningu sportowego zaleznie od
wieku i poziomu wyszkolenia na réznych
etapach szkolenia sportowego w ptywaniu.

Potrafi wykaza¢ sie umiejetnosciami ruchowymi
i sprawnoscig fizyczng  jako  podtoze
wykonywania zawodu trenera; umie postugiwac

EK2 sie sprzetem do diagnozowania przebiegu E—Bg; P6S UW
procesu treningowego; potrafi projektowac K U07 P6S UO
proces treningu w ujeciu dfugofalowym i K U08 -
krétkookresowym na réznych etapach -
szkolenia; prowadzi¢ dokumentacje przebiegu
procesu szkolenia jednostek i grup sportowych.

Okazuje dbatos¢ o prestiz zwigzany z
wykonywaniem zawodu i wiasciwie pojetg

EK3 solidarnos¢  zawodowg, samodzielnie K_Ko01 P6S_ KK
wykonuje  powierzone mu  zadania, K_K04 P6S_KO
wlasciwie organizuje prace wiasng, potrafi K_KO08 P6S_KR

propagowacé¢ i aktywnie kreowac¢ zdrowy
styl zycia i promocje zdrowia.

5. Tresci programowe

CWICZENIA
L Tematyka zaje¢ Liczba
P Opis szczegodtowych blokoéw tematycznych godzin
- Analiza struktury organizacyjnej szkét sportowych, szkét mistrzostwa sportowego

CW1 ] g - 4
oraz klubéw sportowych z sekcjami ptywackimi.

AW2 Zapoznanie sie catoksztattem warunkow materialnych i finansowych jednostek 4
zajmujgcych sie szkoleniem dzieci i mtodziezy w ptywaniu sportowym.

AW3 Struktura organizacyjna klubu (sekcji) oraz jej funkcjonowanie w okreslonym 4
Srodowisku.

cw4 Zapoznanie z planami organizacyjno-szkoleniowymi sekcji ptywackiej. 4

Cw5 Zaznajomienie sie z dokumentacjg pracy trenera w ptywaniu sportowym. 4

Cwe Przeglad rocznych planéw szkoleniowych na réznych etapach szkolenia. 4

Ccw7 Analiza metod i srodkéw treningowych stosowanych w klubie (sekciji). 4

cws Analiza obcigzen treningowych w poszczegdlnych grupach szkoleniowych. 4

cwo Dobor i selekcja w ptywaniu. 4

CwW10 Monitorowanie treningu ptywackiego w na ré6znych poziomach szkolenia. 4

. Hospitowanie, asystowanie i prowadzenie zaje¢ szkoleniowych na etapie szkolenia

CW11 220
wszechstronnego.

" Hospitowanie, asystowanie i prowadzenie zaje¢ szkoleniowych na etapie szkolenia

CW12 . 220
ukierunkowanego.

AW13 Hospitowanie, asystowanie i prowadzenie zaje¢ szkoleniowych na etapie szkolenia 220

specjalistycznego.




AW14 Udziat czynny w zawodach ptywackich. Organizacja, prowadzenie i sedziowanie

zawodow ptywackich. 20

Razem 720

6. Metody dydaktyczne

M1 Hospitowanie, asystowanie i prowadzenie zaje¢ szkoleniowych
M2 Obserwacja zaje¢ treningowych

M3 Praca w grupach szkoleniowych

M4 Opracowanie planéw szkoleniowych (projektow)

M5 Udziat w organizacji zawoddw ptywackich.

7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin
Forma aktywnosci na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:

Godziny wynikajace z planu studiow 720

Konsultacje przedmiotowe

Egzaminy i zaliczenia w sesji

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajec 15

Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskus;ji 15

Przygotowanie do egzaminu

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z catego naktadu 750
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 25

8. Metody oceny
a. Ocena formujaca

F1 Student aktywnie uczestniczy w praktykach.

F2 Student jest przygotowany do zajec.

F3 Student dba o bezpieczehstwo swoje i innych podczas zajec.

F4 Student wykazuje zainteresowanie dyscypling w dyskusji z trenerami.
b. Ocena podsumowujaca

P1 Terminowe odbycie praktyk przewidzianych w planie studiow.

P2 Pozytywna ocena z dziennika praktyk

P3 Satysfakcjonujgca opinia opiekuna praktyk

P4 Zadowalajgca ocena z sprawozdania odbytych praktyk.
C. Warunki zaliczenia przedmiotu

d. Pozytywna realizacja zadan postawionych przez trenera klubowego.
e. Pozytywna ocena opiekuna merytorycznego.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia sie EK1

naocene 2 | Student wykazuje brak wiedzy teoretycznej dotyczgcej prawnych, organizacyjnych i




etycznych uwarunkowan zawodu trenera, nie zna mechanizmu dziatania i skutkéw
uboczne roznych metod, form i $rodkéw treningu sportowego, nie potrafi zastosowac i
wdrozy¢ zasady treningu sportowego zaleznie od wieku i poziomu wyszkolenia na réznych
etapach szkolenia sportowego w ptywaniu.

na ocene 3

Student zna podstawy wiedzy teoretycznej dotyczgcej prawnych, organizacyjnych i
etycznych uwarunkowan zawodu trenera, zna mechanizm dziatania i skutki uboczne
réznych metod, form i srodkéw treningu sportowego, umie zastosowac i wdrozyé zasady
treningu sportowego zaleznie od wieku i poziomu wyszkolenia na réznych etapach
szkolenia sportowego w ptywaniu.

na ocene 4

Wiedza teoretyczna studenta dotyczaca prawnych, organizacyjnych i etycznych
uwarunkowan zawodu trenera, mechanizmu dziatania i skutkéw ubocznych réznych metod,
form i srodkéw treningu sportowego jest poprawna, student potrafi zastosowac i wdrozyé
zasady treningu sportowego zaleznie od wieku i poziomu wyszkolenia na réznych etapach
szkolenia sportowego w ptywaniu, tylko o wiedze nabyta w trakcie zaje¢ dydaktycznych.

na ocene 5

Student oprécz wiedzy teoretycznej dotyczacej prawnych, organizacyjnych i etycznych
uwarunkowan zawodu trenera, mechanizmu dziatania i skutkéw ubocznych stosowania
réznych metod, form i srodkéw treningu sportowego, umie zastosowac i wdrozyé zasady
treningu sportowego zaleznie od wieku i poziomu wyszkolenia na réznych etapach
szkolenia sportowego w ptywaniu, wykazuje sie rowniez wiedzg nabytg w oparciu o
nieobowigzkowe pismiennictwo.

Efekt uczenia si¢ EK2

na ocene 2

Student nie potrafi wykaza¢ sie umiejetnosciami ruchowymi i sprawnoscig fizyczng jako
podioze wykonywania zawodu frenera; nie umie postugiwac sie sprzetem do
diagnozowania przebiegu procesu treningowego; nie potrafi projektowac proces treningu
w ujeciu dlugofalowym i krotkookresowym na réznych etapach szkolenia; nierzetelnie
prowadzi dokumentacje przebiegu procesu szkolenia jednostek i grup sportowych.

na ocene 3

Student potrafi wykaza¢ sie podstawowymi umiejetnosciami ruchowymi i sprawnoscig
fizyczng jako podtoze wykonywania zawodu trenera; umie w miare poprawnie postugiwaé
sie sprzetem do diagnozowania przebiegu procesu treningowego; potrafi srednio
projektowac proces treningu w ujeciu dtugofalowym i krétkookresowym na réznych etapach
szkolenia; prowadzi w miare poprawnie dokumentacje przebiegu procesu szkolenia
jednostek i grup sportowych.

na ocene 4

Student potrafi wykazaé¢ sie dobrymi umiejetnosciami ruchowymi i sprawnoscia fizyczng
jako podtoze wykonywania zawodu trenera; poprawnie postugiwaé sie sprzetem do
diagnozowania przebiegu procesu treningowego; - dobrze potrafi projektowaé proces
treningu w ujeciu dlugofalowym i krétkookresowym na réznych etapach szkolenia;
prowadzi rzetelnie dokumentacje przebiegu procesu szkolenia jednostek i grup
sportowych.

na ocene 5

Student wykazuje sie doskonatymi umiejetnosciami ruchowymi i sprawnoscig fizyczng jako
podtoze wykonywania zawodu trenera; bardzo poprawnie potrafi postugiwac sie sprzetem
do diagnozowania przebiegu procesu treningowego; bardzo dobrze potrafi projektowaé
proces treningu w ujeciu dtugofalowym i krétkookresowym na réznych etapach szkolenia;
prowadzi rzetelnie dokumentacje przebiegu procesu szkolenia jednostek i grup
sportowych.

Efekt uczenia sie EK3

na ocene 2

Student nie wykazuje dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu i wiasciwie
pojetej solidarnosci zawodowej, niesamodzielnie wykonuje powierzone mu zadania,
niewtadciwie organizuje prace wiasng, nie potrafi propagowaé i aktywnie kreowaé
zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia.

na ocene 3

Student wykazuje przecietng dbatos¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu i
wlasciwie pojetg solidarnos¢ zawodowg, wykonuje powierzone mu zadania z pomocg
prowadzacego, miernie organizuje prace wilasng, przecietnie potrafi propagowacé i
kreowa¢ zdrowy styl Zzycia i promocje zdrowia.

na ocene 4

Student wykazuje dobrg dbato$é o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu i wiasciwie
pojetg solidarnos¢ zawodowg, wykonuje powierzone mu zadania z niewielkg pomocag
prowadzgcego, poprawnie organizuje prace wtasng, dobrze potrafi propagowac i kreowacé




zdrowy styl zycia i promocje zdrowia.

na ocene 5

Student wykazuje bardzo dobrg dbatos¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu i
wlasciwie pojetg solidarnos¢ zawodowsg, samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania,
WZOrowo organizuje prace wiasng, bardzo dobrze potrafi propagowac i kreowac¢ zdrowy
styl zycia i promocje zdrowia.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekt_y uczenia Odn|eS|ep|e do Cele Tresci Metody Sposoby
si¢ dla efekiow rzedmiotu rogramowe dydaktyczne ocen
przedmiotu kierunkowych P prog Y Y y

K_W10

EK1 K_W11 CO01, C02, C03 CW1 - Cw14 M 1-2 F1,F2,F3,F4

P1, P2, P3, P4
K W12
K_Uo1

K_U02 . . F1, F2, F3, F4

EK2 K_U07 CO01, C02, C0o3 CwW1-Cw14 M 1-5 P1 P2 P3, P4
K_U08
K_KO01

EK3 K_K04 CO1,C02,C03 | CW1-CW14 M 1-5 F1,F2,F3,Fa

K KO8 P1, P2, P3, P4

a.
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