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1. Podstawowe informacje

Forma studiéw STUDIA STACJONARNE
Stopien studiow STUDIA DRUGIEGO STOPNIA
Profil OGOLNOAKADEMICKI
Specjalnos¢ wszystkie
Rok studidéw/semestr rok 2, semestr 4
Status przedmiotu do wyboru
Jezyk przedmiotu polski
Forma zaje¢ wyktad éwiczenia seminaria inne
Wymiar zajec - 15 - -
Liczba punktéw ECTS 1
2. Cele przedmiotu
C01 Zapoznanie z aktualnymi tendencjami dotyczacymi rozwoju zespotowych gier sportowych
co2 Zapoz.na_mie z metodami oceny potencjatu motorycznego zawodnika w sporcie dzieci i
miodziezy
Co03 Zapoznanie z podstawowymi i zaawansowanymi metodami prognozowania w sporcie.
3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:

a) Brak wymagan wstepnych

4, Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Odniesienie
do efektéow Odniesienie do
Svmbol Efekty uczenia sie dla przedmiotu uczenia sie charakterystyk drugiego
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: dla kierunku stopnia uczenia si¢ PRK
studiow
EK1 Student zna aktualne tendencje dotyczgce K_-WO05 P7S_WG
rozwoju zespotowych gier sportowych. K-WO06 P7S WG
| e crecti | o2 s e
yezny P K_W06 P7S_WG
miodziezy. — -
EK3 Student zna podstawqwe i zaawansowane K U06 P7S UW
metody prognozowania. — -
5. Tresci programowe
CWICZENIA
Lp. Tematyka zajec Liczba godzin

Opis szczegodtowych blokoéw tematycznych

CW1 Tendencje rozwoju zespotowych gier sportowych na $wiecie 3

AW2 Dynamika zmian poziomu zdolnosci wysitkowych zawodnikéw zespotowych
gier sportowych

: Diugofalowa analiza aktywnos$ci graczy w obszarze dziatan techniczno-
Cws3 . -
taktycznych i motorycznych zawodnikéw w zespotowych grach sportowych

CW4 Ocena potencjatu zawodnika z uwzglednieniem wieku biologicznego w




sporcie dzieci i mtodziezy. Prognozowanie rozwoju kariery sportowej

CW5

Podstawowe i zaawansowane metody prognozowania. 3

Razem 15

6. Metody dydaktyczne

M1 Prezentacja multimedialna
M2 Odtwdrcza
M3 Prokreatywna (usamodzielniajgca)
7. Obciazenie praca studenta
Srednia liczba godzin
Forma aktywnosci na zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 15
Konsultacje przedmiotowe -
Egzaminy i zaliczenia w ses;ji 2
Godziny bez udziatu nauczyciela wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajec 8
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskusiji 5

Przygotowanie do egzaminu

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajgca z catego naktadu
pracy studenta

30

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca
F1 Kontrola obecnosci na zajeciach.
F2 Kontrola biezacego przygotowania do zajec¢.
b. Ocena podsumowujaca
P1 | Prezentacja multimedialna
C. Warunki zaliczenia przedmiotu
) Zaliczenie (prezentacja multimedialna)
9. Kryteria oceny
Efekt uczenia sie EK1
na ocene 2 | Student nie zna aktualnych tendencji dotyczgcych rozwoju zespotowych gier sportowych.
Student zna aktualne tendencje dotyczace rozwoju zespotowych gier sportowych z
naocene 3 | . : :
istotnymi brakami.
Student zna aktualne tendencje dotyczace rozwoju zespotowych gier sportowych z
na ocene 4 T .
niewielkimi brakami.
na ocene 5 Student zna aktualne tendencje dotyczace rozwoju zespotowych gier sportowych w petnym

zakresie.

Efekt uczenia sie EK2

na ocene 2 | Student nie potrafi ocenié potencjatu motorycznego zawodnika w sporcie dzieci i mtodziezy.




Student potrafi oceni¢ potencjat motoryczny zawodnika w sporcie dzieci i mtodziezy z

na oceng 3 istotnymi brakami.

Student potrafi oceni¢ potencjat motoryczny zawodnika w sporcie dzieci i miodziezy z
na ocene 4 o .

niewielkimi brakami.
na ocene 5 Student potrafi_ocenic’: potencjat motoryczny zawodnika w sporcie dzieci i miodziezy w

petnym zakresie.

Efekt uczenia sie EK3

na ocene 2 | Student nie zna podstawowych i zaawansowanych metod prognozowania.
na ocene 3 | Student zna podstawowe i zaawansowane metody prognozowania z istotnymi brakami.
na ocene 4 | Student zna podstawowe i zaawansowane metody prognozowania z niewielkimi brakami.
na ocene 5 | Student zna podstawowe i zaawansowane metody prognozowania w petnym zakresie.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie Cele Tresci Metod Sposob

Efekty uczenia sie dla przedmiotu do efektow : y P y

kierunkowych przedmiotu | programowe | dydaktyczne oceny
Student zna aktualne tendencje K W05 . )
dotyczace rozwoju zespotowych K W06 Co1 CW1-CW3 M1 F1,F2,P1
gier sportowych. —
Student potrafi oceni¢ potencjat K W02 )
motoryczny zawodnika w sporcie K W06 C02 Ccw4 M1-M3 F1,F2
dzieci i modziezy. —
Student zna podstawowe i
zaawansowane metody K_U06 C03 cw5 M1-M3 F1,F2,P1
prognozowania.
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