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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

STUDIA STACJONARNE

Stopien studiow

STUDIA DRUGIEGO STOPNIA

Profil

OGOLNOAKADEMICKI

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw/semestr

rok 2, semestr 3

Status przedmiotu do wyboru
Jezyk przedmiotu polski
Forma zaje¢ wyktad éwiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 15
Liczba punktéw ECTS 1
2. Cele przedmiotu
co1 Przekazanie wiedzy potrzebnej do zrozumienia istoty oddziatywan czynnikéw zewnetrznych
doprowadzajgcych do powstania zmian przecigzeniowych narzadu ruchu
co2 Wyttumaczenie na czym polega procedura do zmian przecigzeniowych w wybranych
szczegolnie patogennych dyscyplinach sportu
co3 Przekazanie szerokiej wiedzy na temat wspétczesnych metodach diagnostycznych i
terapeutycznych w obszarze narzadu ruchu
3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:

a) Podstawowa wiedza z zakresu anatomii

b) Posiadanie niezbednej wiedza z zakresu wybranych dziatow fizyki

4, Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Odniesienie do Odniesienie do
Efekty uczenia sie dla przedmiotu efokiow uczenia sig cha_rakterystyk_
Symbol . . . ) dla kierunku drugiego stopnia
Po zrealizowaniu przedmiotu student: i A
studiow uczenia sie PRK
potrafi rozpoznawacé i diagnozowac styl zycia
sportowca, rozumie podstawowe problemy
EK1 medyczne wystepUJac.e w sporcie 0séb K W04 P7S WG
petnosprawnych lub niepetnosprawnych, -
potrafi identyfikowaé symptomy chordb
zwigzanych z uprawianiem sportu
EK2 potrafi zadbaé o bezpieczenstwo wiasne, K KO7 P7S KR
otoczenia i wspoétpracownikow — -
EK3 demonst’rl’ug postawe promujgcg zdrowie i K_K09 P7S_KR
aktywnos¢ fizyczng
5. Tresci programowe
WYKLADY
Tematyka zaje¢ . .
Lp. Opis szczegodtowych blokoéw tematycznych Liczba godzin




Mechanika urazéw oraz przecigzen narzadéw ruchu.

wi Parametry strukturalne uktadu ruchu cztowieka Biotribologia stawow. 1h
Mechanika urazéw oraz przecigzeh narzgdow ruchu c.d.

Parametry funkcjonalne aktonéw migsniowych. Urazy uktadu migsniowo-

w2 . o . o . : 1h
szkieletowego — podejscie biomechaniczno-kinezjologiczne. Charakterystyki
wytrzymatosciowe tkanek: kostnej, chrzestnej, miesniowej, Sciegnowe;.

W Charakterystyka obcigzen statycznych i dynamicznych uktadu ruchu 1h

3 cztowieka
Mechanika urazéw oraz przecigzen narzgddéw ruchu c.d.
Biomechaniczny obraz funkcji uktadu ledZzwiowo—miednicowo—biodrowego
Biomechanika i patobiomechanika wybranych stawéw:

W4 - biodrowego 1h
- kolanowego
- ramiennego

- fokciowego
Mechanika urazoéw oraz przecigzen narzadéw ruchu c.d.

W5 Wybrane zagadnienia biomechaniki i patobiomechaniki kregostupa. 1h
Geometria  ledzwiowo-krzyzowej czesci kregostupa u zawodnikéw
wyczynowo uprawiajgcych sitowo-wytrzymatosciowe dyscypliny sportu.

Zmiany patologiczne krgzkow miedzykregowych w odcinku ledZzwiowo-

W6 krzyzowym u zawodnikéw wyczynowo uprawiajgcych sitowo- 1h
wytrzymatosciowe dyscypliny sportu.

Zmiany w witasciwosciach radiologicznych i wytrzymatosciowych tkanki

W7 kostnej odcinka ledzwiowo-krzyzowego kregostupa u zawodnikdow 1h
wyczynowo - uprawiajgcych sitowo-wytrzymatosciowe dyscypliny sportu — na
przyktadzie wioslarzy

W8 Biomechanika i patobiomechanika lokomocji cztowieka. 1h

W9 Biorr]nechaniczno-kinezjologiczne aspekty profilaktyki przecigzen narzadu 1h
ruchu
Wspotczesne metody diagnostyki

W10 Metody komputerowe wspomagajgce ocene stanu oraz zmian 1h
strukturalnych . kregéw z przecigzenia u zawodnikéw wyczynowo
uprawiajgcych
Wspétczesne metody diagnostyki c.d.

Pomiar i ocena parametrow mechanicznych ukfadu ruchu czliowieka w
warunkach ' dynamicznych  lub statycznych: Nowoczesny dynamometr

W11 izokinetyczny - Biodex 2n
Miernictwo sit reakcji podtoza na platformie dynamometrycznej (Kistler)

Zasada prowadzenia badah w optoelektronicznym systemie pomiarowym
,BTS — SMART”
Rola EMG w diagnostyce uktadu ruchu cztowieka

W12 Wspodtczesne metody diagnostyki c.d. 1h
Diagnostyczne zastosowanie fal ultradzwiekowych; ultrasonografia
Wspoétczesne metody diagnostyki c.d.

w13 Diagnostyczne zastosowanie zjawiska rezonansu magnetycznego 1h
w medycynie - Tomografia NMR.

Wspotczesne metody diagnostyki c.d.
W14 . . . . 1h
Diagnostyczne zastosowanie laseréw w medycynie
Razem 15h
6. Metody dydaktyczne
M1 Praca z podrecznikami




Wyktad z wykorzystaniem sprzetu audiowizualnego, prezentacja multimedialna prowadzona

M2 zdalnie z wykorzystaniem aplikacji Microsoft Teams
7. Obciazenie praca studenta
Srednia liczba godzin
Forma aktywnosci na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:

Godziny wynikajgce z planu studiéw 15

Konsultacje przedmiotowe

Egzaminy i zaliczenia w sesji

Godziny bez udziatu nauczyciela wynikajace z naktadu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zaje¢ 7

Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskus;ji

Przygotowanie do zaliczenia 8

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z catego naktadu

30
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1
8. Metody oceny
a. Ocena formujaca
F1 Ocena podstawowej wiedzy z zakresu mechaniki
F2 Ocena podstawowej wiedzy z zakresu anatomii
b. Ocena podsumowujaca
P1 Ocena praktycznej wiedzy na temat znajomosci przecigzen narzadéw ruchu w wybranych
dyscyplinach ruchu
P2 Ocena praktycznej wiedzy natemat wspétczesnych metodach diagnostycznych narzgdow
ruchu
P3 Zaliczenie koncowe
C. Warunki zaliczenia przedmiotu
) Zaliczenie na podstawie obecnosci
9. Kryteria oceny
Efekt uczenia sie EK1
Student nie potrafi rozpoznawac i diagnozowac stylu zycia sportowca, nie rozumie
ha ocene 2 podstawowych probleméw medycznych wystepujgcych w sporcie osob petnosprawnych

lub niepetnosprawnych, nie potrafi identyfikowa¢ symptomdw chordb zwigzanych z
uprawianiem sportu.

Student potrafi rozpoznawaé styl zycia sportowca, rozumie podstawowe problemy

na ocene 3 | medyczne wystepujgce w sporcie oséb petnosprawnych lub niepetnosprawnych, ale nie

potrafi identyfikowa¢ symptomy choréb zwigzanych z uprawianiem sportu.

Student nie tylko poprawnie potrafi rozpoznawac¢ ale réwniez diagnozowa¢ styl zycia
sportowca, rozumie podstawowe problemy medyczne wystepujgce w sporcie oséb

na ocene 4 petnosprawnych lub niepetnosprawnych, jednak nie potrafi identyfikowaé symptomy choréb
zwigzanych z uprawianiem sportu.
na ocene 5 Student potrafi rozpoznawac i diagnozowacé styl zycia sportowca, rozumie podstawowe

problemy medyczne wystepujgce w sporcie 0sdb petnosprawnych lub niepetnosprawnych,




| potrafi identyfikowa¢ symptomy choréb zwigzanych z uprawianiem sportu.

Efekt uczenia sie EK2

na ocene 2 | Student nie potrafi zadba¢ o bezpieczenstwo wiasne, otoczenia i wspoétpracownikdw.
Student potrafi zadbac o bezpieczenstwo witasne lecz nie umie zadba¢ o otoczenie i
na ocene 3 . o
wspotpracownikow.
Student potrafi zadbac o bezpieczenstwo wtasne, otoczenia lecz nie umie zadbaé o
na ocene 4 . o
wspotpracownikéw.
na ocene 5 | Student potrafi zadbaé o bezpieczehstwo wiasne, otoczenia i wspotpracownikow.
Efekt uczenia sie EK3
na ocene 2 | Student nie demonstruje postawy promujgcej zdrowie i aktywnosc fizyczna.
na ocene 3 | Student demonstruje postawe promujacag aktywnos¢ fizyczna.
na ocene 4 | Student demonstruje postawe promujgcg zdrowie
na ocene 5 | Student demonstruje postawe promujgcg zdrowie i aktywnos$¢ fizyczna.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty uczenia | Odniesienie do .
/ ) Cele Tresci Metody
sie dla efektow : Sposoby oceny
przedmiotu kierunkowych przedmiotu programowe dydaktyczne
EK1 K_Wo04 C1, C2,C3 W1-w9 M1, M2 P1,P2,P3,F1,F2
EK2 K_KO07 C1, C2 W1-w9 M1, M2 P1,P2,P3
EK3 K_K09 C1,C2,C3 W1-w9 M1, M2 P1,P2,P3
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