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1. Podstawowe informacje 

 

Forma studiów STUDIA STACJONARNE 

Stopień studiów STUDIA DRUGIEGO STOPNIA 

Profil OGÓLNOAKADEMICKI 

Specjalność wszystkie 

Rok studiów/semestr rok 2, semestr 3 

Status przedmiotu do wyboru 

Język przedmiotu polski 

Forma zajęć wykład ćwiczenia seminaria inne 

Wymiar zajęć 15    

Liczba punktów ECTS 1 

 

2. Cele przedmiotu 

C01 Przekazanie  wiedzy potrzebnej do zrozumienia istoty oddziaływań czynników zewnętrznych 
doprowadzających do powstania zmian przeciążeniowych narządu ruchu 

C02 Wytłumaczenie na czym polega procedura do zmian przeciążeniowych w wybranych 

szczególnie patogennych dyscyplinach sportu  

C03 Przekazanie szerokiej wiedzy na temat współczesnych metodach diagnostycznych i 

terapeutycznych w obszarze narządu ruchu 

 

3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 

a) Podstawowa wiedza z zakresu anatomii 

b) Posiadanie niezbędnej wiedza z zakresu wybranych działów fizyki 

4. Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności oraz kompetencji społecznych: 

 
Symbol 

 
Efekty uczenia się dla przedmiotu 

Po zrealizowaniu przedmiotu student: 

Odniesienie do 
efektów uczenia się 

dla kierunku 
studiów 

Odniesienie do 
charakterystyk 

drugiego stopnia 
uczenia się PRK 

EK1 

potrafi rozpoznawać i diagnozować styl życia 

sportowca, rozumie podstawowe problemy 

medyczne występujące w sporcie osób 

pełnosprawnych lub niepełnosprawnych, 

potrafi identyfikować symptomy chorób 

związanych z uprawianiem sportu 

K_W04 
 

P7S_WG 
 

EK2 
potrafi zadbać o bezpieczeństwo własne, 
otoczenia i współpracowników 

K_K07 P7S_KR 

EK3 
demonstruje postawę promującą zdrowie i 
aktywność fizyczną 

K_K09 P7S_KR 

 

5. Treści programowe 

WYKŁADY 

Lp. 
Tematyka zajęć 

Opis szczegółowych bloków tematycznych 
Liczba godzin 



 

W1 
Mechanika  urazów oraz   przeciążeń narządów ruchu. 

Parametry strukturalne układu ruchu człowieka   Biotribologia stawów. 
1h 

W2 

Mechanika  urazów oraz   przeciążeń narządów ruchu c.d. 

Parametry funkcjonalne aktonów mięśniowych.  Urazy układu mięśniowo-

szkieletowego – podejście biomechaniczno-kinezjologiczne. Charakterystyki 

wytrzymałościowe tkanek: kostnej, chrzęstnej, mięśniowej, ścięgnowej. 

1h 

W3 
Charakterystyka obciążeń statycznych i dynamicznych układu ruchu 

człowieka 
1h 

W4 

Mechanika  urazów oraz   przeciążeń narządów ruchu c.d. 

Biomechaniczny obraz  funkcji  układu  lędźwiowo–miednicowo–biodrowego 

Biomechanika i patobiomechanika wybranych stawów: 

 - biodrowego   

 - kolanowego  

 - ramiennego   

              - łokciowego 

1h 

W5 

Mechanika  urazów oraz   przeciążeń narządów ruchu c.d.  
Wybrane zagadnienia biomechaniki i patobiomechaniki kręgosłupa.   
Geometria  lędźwiowo-krzyżowej  części   kręgosłupa u zawodników  
wyczynowo uprawiających   siłowo-wytrzymałościowe dyscypliny sportu. 

1h 

W6 
Zmiany patologiczne krążków międzykręgowych w odcinku  lędźwiowo-
krzyżowym u  zawodników wyczynowo uprawiających   siłowo-
wytrzymałościowe dyscypliny sportu. 

1h 

W7 

Zmiany w  właściwościach radiologicznych i wytrzymałościowych tkanki 
kostnej  odcinka lędźwiowo-krzyżowego   kręgosłupa   u   zawodników   
wyczynowo    uprawiających siłowo-wytrzymałościowe dyscypliny sportu – na 
przykładzie wioślarzy 

1h 

W8 Biomechanika i patobiomechanika lokomocji człowieka.  1h 

W9 
Biomechaniczno-kinezjologiczne aspekty profilaktyki przeciążeń narządu 
ruchu 

1h 

W10 

Współczesne metody diagnostyki  
Metody komputerowe  wspomagające   ocenę   stanu oraz  zmian    
strukturalnych   kręgów  z    przeciążenia   u    zawodników wyczynowo 
uprawiających 

1h 

W11 

Współczesne metody diagnostyki c.d. 
Pomiar  i ocena parametrów mechanicznych układu ruchu człowieka w 
warunkach dynamicznych lub statycznych: Nowoczesny dynamometr 
izokinetyczny - Biodex  
Miernictwo sił reakcji podłoża na platformie dynamometrycznej (Kistler)  
Zasada prowadzenia badań w optoelektronicznym systemie pomiarowym 
„BTS – SMART” 
Rola EMG w diagnostyce układu ruchu człowieka    

2h 

W12 
Współczesne metody diagnostyki c.d. 
Diagnostyczne zastosowanie fal ultradźwiękowych; ultrasonografia 

    1h 

W13 
Współczesne metody diagnostyki c.d. 
Diagnostyczne zastosowanie  zjawiska rezonansu magnetycznego  
w medycynie -   Tomografia NMR. 

    1h 

W14 
Współczesne metody diagnostyki c.d. 
Diagnostyczne zastosowanie laserów w medycynie 

    1h 

 Razem 15 h 

 

6. Metody dydaktyczne 

M1 Praca z podręcznikami 



 

M2 
Wykład z wykorzystaniem sprzętu audiowizualnego, prezentacja multimedialna prowadzona 

zdalnie z wykorzystaniem aplikacji Microsoft Teams 

 

7. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności 
Średnia liczba godzin 

na zrealizowanie 
aktywności 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym: 

Godziny wynikające z planu studiów 15 

Konsultacje przedmiotowe  

Egzaminy i zaliczenia w sesji  

Godziny bez udziału nauczyciela wynikające z nakładu pracy studenta, w tym: 

Przygotowanie się do zajęć 7 

Przygotowanie np.  raportu, prezentacji, dyskusji   

Przygotowanie do zaliczenia 8 

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z całego nakładu 
pracy studenta 

30 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1 

 

8. Metody oceny 

a. Ocena formująca 

F1 Ocena podstawowej wiedzy z zakresu mechaniki 

F2 Ocena podstawowej wiedzy z zakresu anatomii 

 

b. Ocena podsumowująca 

P1 
Ocena praktycznej wiedzy  na temat znajomości przeciążeń narządów ruchu w wybranych 
dyscyplinach ruchu 

P2 
Ocena praktycznej wiedzy  na temat  współczesnych metodach diagnostycznych narządów 
ruchu 

P3 Zaliczenie  końcowe 

 

c. Warunki zaliczenia przedmiotu 

 Zaliczenie na podstawie obecności 
 
 

9. Kryteria oceny 

Efekt uczenia się EK1 

na ocenę 2 

Student nie potrafi rozpoznawać i diagnozować stylu życia sportowca, nie rozumie 
podstawowych  problemów  medycznych występujących w sporcie osób pełnosprawnych 
lub niepełnosprawnych, nie potrafi identyfikować symptomów chorób związanych z 
uprawianiem sportu.   

na ocenę 3 
Student potrafi rozpoznawać  styl życia sportowca, rozumie podstawowe problemy 
medyczne występujące w sporcie osób pełnosprawnych lub niepełnosprawnych, ale nie 
potrafi identyfikować symptomy chorób związanych z uprawianiem sportu.   

na ocenę 4 

Student nie tylko poprawnie potrafi rozpoznawać ale również  diagnozować styl życia 
sportowca, rozumie podstawowe problemy medyczne występujące w sporcie osób 
pełnosprawnych lub niepełnosprawnych, jednak nie potrafi identyfikować symptomy chorób 
związanych z uprawianiem sportu. 

na ocenę 5 
Student  potrafi rozpoznawać i diagnozować styl życia sportowca, rozumie podstawowe 
problemy medyczne występujące w sporcie osób pełnosprawnych lub niepełnosprawnych, 



 

potrafi identyfikować symptomy chorób związanych z uprawianiem sportu.  

Efekt uczenia się EK2 

na ocenę 2 Student nie potrafi zadbać o bezpieczeństwo własne, otoczenia i współpracowników. 

na ocenę 3 
Student   potrafi zadbać o bezpieczeństwo własne lecz nie umie zadbać o  otoczenie i 
współpracowników. 

na ocenę 4 
Student   potrafi zadbać o bezpieczeństwo własne,  otoczenia   lecz nie umie zadbać o 
współpracowników. 

na ocenę 5 Student potrafi zadbać o bezpieczeństwo własne, otoczenia i współpracowników. 

Efekt uczenia się  EK3 

na ocenę 2 Student nie demonstruje postawy promującej zdrowie i aktywność fizyczną. 

na ocenę 3 Student    demonstruje postawę promującą aktywność fizyczną.    

na ocenę 4 Student  demonstruje postawę promującą zdrowie  

na ocenę 5 Student   demonstruje postawę promującą zdrowie i aktywność fizyczną. 

 

10. Macierz realizacji przedmiotu 

Efekty uczenia 
się dla 

przedmiotu 

Odniesienie do 
efektów 

kierunkowych 

Cele 
przedmiotu 

Treści 
programowe 

Metody 
dydaktyczne 

Sposoby oceny 

EK1 K_W04 C1, C2,C3 W1-W9 M1, M2 P1,P2,P3,F1,F2 

EK2 K_K07 C1, C2 W1-W9 M1, M2  P1,P2,P3 

EK3 K_K09 C1,C2,C3 W1-W9 M1, M2 P1,P2,P3 
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