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1. Podstawowe informacje 

 

Forma studiów STUDIA STACJONARNE 

Stopień studiów STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA 

Profil PRAKTYCZNY 

Specjalność wszystkie 

Rok studiów/semestr rok 3, semestr 5 

Status przedmiotu obowiązkowy 

Język przedmiotu polski 

Forma zajęć wykład ćwiczenia seminaria inne 

Wymiar zajęć  25   

Liczba punktów ECTS 1 
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3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 

 
a) Brak przeciwwskazań zdrowotnych do wykonywania ćwiczeń gimnastycznych.  

b) Posiada umiejętności i wiedzę z zakresu gimnastyki podstawowej.  

c) Był lub jest czynnym zawodnikiem. 

 

4. Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności oraz kompetencji społecznych: 

 
Symbol 

 
Efekty uczenia się dla przedmiotu 

Po zrealizowaniu przedmiotu student: 

Odniesienie 
do efektów 
uczenia się 
dla kierunku 

studiów 

Odniesienie do 
charakterystyk 

pierwszego stopnia 
uczenia się PRK 

EK1 

Student umie poprawnie wykonywać i wie 
jak w praktyce sportowej zastosować 

ćwiczenia z zakresu gimnastyki 
pomocniczo specjalnej w swojej dyscyplinie 

sportu. 

K_U01 
K_U02 

P6S_UW  
 

EK2 

Student posiada wiedzę umożliwiającą 
organizację treningu sportowego w 
obszarze gimnastyki pomocniczo-
specjalnej oraz na bezpieczny jego 

przebieg  

K_W13 
K_W10 
K_U02 
K_K06 

 
P6S_WK  
P6S_WG 
P6S_UW 
P6S_KR 

 

EK3 Student potrafi ocenić przydatność K_U03                 

C01 Umiejętność wykorzystania nabytych umiejętności gimnastycznych w praktyce trenerskiej. 

C02 Przygotowanie studentów do swobodnego operowania wiedzą z zakresu gimnastyki 
pomocniczo-specjalnej, organizacji treningu sportowego w tym obszarze oraz 
bezpieczeństwa zajęć. 

C03 Umiejętność stosowania ćwiczeń z zakresu gimnastyki pomocniczo-specjalnej w treningu 
sportowym. 



 

zastosowanych metod wykorzystywanych 
w realizacji procesu treningowego. 

K_U07  
  

P6S_UW 
P6S_UK  
P6S_KR 
P6S_UO 

 
 

 

5. Treści programowe 

ĆWICZENIA 

Lp. 
Tematyka zajęć 

Opis szczegółowych bloków tematycznych 
Liczba godzin 

ĆW1 
Organizacja jednostki treningowej obejmująca ćwiczenia za zakresu 

gimnastyki pomocniczo specjalnej w sporcie w tym bezpieczeństwo na 
zajęciach z wykorzystaniem sprzętu gimnastycznego 

3 

CW2 Wykorzystanie ćwiczeń kształtujących wolnych w rozgrzewce sportowej. 3 

ĆW3 
Wykorzystanie ćwiczeń kształtujących z przyborami i przyrządami w 

rozgrzewce sportowej. 
3 

ĆW4 Wykorzystanie przyrządów gimnastycznych w treningu ogólnorozwojowym. 4 

ĆW5 
Gimnastyczne tory przeszkód w kształtowaniu podstawowych cech 

sprawności fizycznej ogólnej m.in. koordynacji ruchowej, siły, zwinności itp..  
4 

ĆW6 Gry i zabawy gimnastyczne w treningu sportowym 4 

ĆW7 Ćwiczenia gimnastyczne w swojej dyscyplinie sportu 4 

 Razem 25 

 

6. Metody dydaktyczne 

M1 Prezentacja i pokaz ćwiczeń 

M2 Odtwórcza 

M3 Prokreatywna (usamodzielniająca) 

M4 Praca w grupach 

M 5 Analityczna 

 

7. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności 
Średnia liczba godzin 

na zrealizowanie 
aktywności 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym: 

Godziny wynikające z planu studiów 25 

Konsultacje przedmiotowe  

Egzaminy i zaliczenia w sesji  

Godziny bez udziału nauczyciela wynikające z nakładu pracy studenta, w tym: 

Przygotowanie się do zajęć 2 

Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskusji 1 

Przygotowanie do egzaminu  

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z całego nakładu 
pracy studenta 

28 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1 

 

8. Metody oceny 

a. Ocena formująca 



 

F1 Obecność na zajęciach – zgodnie z regulaminem studiów 

F2 Aktywne i kreatywne angażowanie się w pracę na zajęciach  

F3 Bieżące przygotowanie się do zajęć 

 

b. Ocena podsumowująca 

P1 Pisemne zaliczenie wiedzy teoretycznej 

P2 Praktyczny sprawdzian gimnastycznych umiejętności własnych 

P3 
Praktyczny sprawdzian z doboru ćwiczeń i sposobu ich wykorzystania w pracy z grupą 
ćwiczebną 

 

c. Warunki zaliczenia przedmiotu 

 Zaliczenia cząstkowe praktyczne 

 Zaliczenia cząstkowe z zakresu teorii i metodyki gimnastyki 

 Egzamin końcowy 
 

9. Kryteria oceny 

Efekt uczenia się EK1 

na ocenę 2 Student nie umie wykonać podstawowych ćwiczeń gimnastycznych 

na ocenę 3 Wykonuje ćwiczenia gimnastyczne z dużymi błędami 

na ocenę 4 Wykonuje ćwiczenia poprawnie  

na ocenę 5 
Demonstruje ćwiczenia bezbłędnie, swobodnie, z należytą obszernością i tempem 
wykonania.  

Efekt uczenia się EK2 

na ocenę 2 
Nie zna metod treningowych oraz zasad bezpieczeństwa i technik wykonania stosowanych 
w gimnastyce.  

na ocenę 3 
Potrafi opisać podstawowe metody treningowe. Potrafi z trudem opisać technikę wykonania 
tylko niektórych ćwiczeń gimnastycznych.   

na ocenę 4 
Zna wiele metod i środków treningowych. Prawidłowo stosuje terminologię gimnastyczną. 
Zna metody ochrony i asekuracji wykonywanych ćwiczeń.  

na ocenę 5 
Swobodnie operuje wiedzą z zakresu metod nauczania ćwiczeń gimnastycznych. Zna 
technikę ich wykonania. Zna zasady bezpieczeństwa konieczne podczas trwania zajęć 
sportowych.  

Efekt uczenia się EK3 

na ocenę 2 
Nie potrafi zastosować poznanych ćwiczeń gimnastycznych do treningu innej dyscypliny 
sportowej.  

na ocenę 3 
Student - w stopniu ograniczonym - potrafi przeprowadzić fragment rozgrzewki sportowej z 
zastosowaniem podstawowych ćwiczeń gimnastycznych.  

na ocenę 4 
Potrafi wykorzystywać charakterystyczne metody i ćwiczenia gimnastyczne w treningu 
innych dyscyplin sportowych.  

na ocenę 5 
Zna mechanizm działania gimnastycznych metod nauczania i środków treningowych i umie 
je wdrożyć do treningu sportowego z uwzględnieniem wieku i poziomu wyszkolenia.   

 

10. Macierz realizacji przedmiotu 

Efekty uczenia 
się dla 

przedmiotu 

Odniesienie do 
efektów 

kierunkowych 

Cele 
przedmiotu 

Treści 
programowe 

Metody 
dydaktyczne 

Sposoby oceny 

EK1 
K_U01 
K_U02 

C01, C03 CW 1, 2, 3, 7 M2, M3   F1, F3, P2 

EK2 

K_W13 
K_W10 
K_U02 
K_K06 

C02, C03 CW 4, 5, 6, 7 M1, M2,  F1, F2,F3,P1 



 

EK3 
K_U03 
K_U07 

C03 CW 4, 5, 6, 7 M3, M4, M5 F1, F2, P3 
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