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1. Podstawowe informacje 

 

Forma studiów STUDIA STACJONARNE 

Stopień studiów STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA 

Profil PRAKTYCZNY 

Specjalność wszystkie 

Rok studiów/semestr rok 3, semestr 5 

Status przedmiotu obowiązkowy 

Język przedmiotu polski 

Forma zajęć wykład ćwiczenia seminaria Inne 

Wymiar zajęć - 15 - - 

Liczba punktów ECTS 1 

 

2. Cele przedmiotu 

C01 
Podniesienie poziomu sprawności ogólnej umożliwiającej wzorowe demonstrowanie 
środków kształtowania wybranych elementów koordynacji ruchowej. 

C02 
Rozwinięcie umiejętności metodycznych w kształtowaniu koordynacyjnych zdolności 
motorycznych. Poszerzenie wiedzy teoretycznej z zakresu wybranych elementów treningu 
sportowego. 

C03 
Przygotowanie studentów do samodzielnego prowadzenia zajęć sportowych z elementami 
koordynacji ruchowej. 

 

3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 

a) Brak wymagań wstępnych 

 

4. Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności oraz kompetencji społecznych: 

 
Symbol 

 
Efekty uczenia się dla przedmiotu 

Po zrealizowaniu przedmiotu student: 

Odniesienie 
do efektów 
uczenia się 
dla kierunku 

studiów 

Odniesienie do 
charakterystyk 

pierwszego stopnia 
uczenia się PRK 

EK1 

Student posiada niezbędne umiejętności 
ruchowe i sprawność fizyczną 
umożliwiające demonstrowanie środków 
kształtujących wybrane elementy 
koordynacji ruchowej 

K_U01 
K_U02 

P6S_UW 
 

EK2 

Student potrafi zaprogramować oraz 
przeprowadzić zajęcia kształtujące 
koordynacyjne zdolności motoryczne. 
Student potrafi planować, dobierać 
obciążenia oraz dokonać oceny sprawności 
fizycznej w obszarze koordynacyjnych 
zdolności motorycznych 

K_W01 
K_W10  
K_U04 
K_U07 

P6S_WG 
P6S_UW  
P6S_UO 

 

EK3 

Student posiada umiejętność analizy i 
samodzielnego rozwiązywania problemów 
związanych z kształtowaniem 
koordynacyjnych zdolności motorycznych 
na różnych poziomach szkolenia 

K_U03 
K_K06 

P6S_UW, P6S_UK, 
PS6_KR 



 

sportowego. 

 

5. Treści programowe 

ĆWICZENIA 

Lp. 
Tematyka zajęć 

Opis szczegółowych bloków tematycznych 
Liczba godzin 

Ćw1 
Umiejscowienie Koordynacyjnych Zdolności Motorycznych (KZM) w 
strukturze rzeczowej treningu sportowca. Definicje, podział, składowe KZM.  

1 

Ćw2 
Założenia metodyczne kształtowania specyficznych zdolności 
koordynacyjnych. Podział ćwiczeń koordynacyjnych. Środki i metody 
kształtowania KZM o charakterze ogólnym. 

2 

Ćw3 
Kształtowanie KZM w procesie treningu sportowego (planowanie, dobór 
obciążeń). Środki i metody kształtowania KZM o charakterze specjalnym.  

2 

Ćw4 
Nowoczesne koncepcje przygotowania koordynacyjnego. Wybrane 
programy szkolenia koordynacyjnego: Lifekinetic, SAQ, inne.  

2 

Ćw5 
Diagnozowanie koordynacyjnych zdolności motorycznych w sportach 
indywidualnych i zespołowych.  

2 

Ćw6 
Kształtowanie wybranych składowych KZM o charakterze ogólnym (ogólne 
przygotowanie koordynacyjne) w wybranych dyscyplinach indywidualnych i 
zespołowych – samodzielne prowadzenia studentów. 

2 

Ćw7 
Kształtowanie wybranych składowych KZM o charakterze specjalnym 
(specjalne przygotowanie koordynacyjne) w wybranych dyscyplinach 
indywidualnych i zespołowych – samodzielne prowadzenia studentów. 

2 

Ćw8 Zaliczenie – prezentacja prac semestralnych 2 

 Razem 15 

 

6. Metody dydaktyczne 

M1 Prezentacja multimedialna 

M2 Reproduktywna (odtwórcza) 

M3 Prokreatywna (usamodzielniająca) 

M4 Gry uproszczone i szkolne 

M5 Opracowanie projektu 

 

7. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności 
Średnia liczba godzin 

na zrealizowanie 
aktywności 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym: 

Godziny wynikające z planu studiów 15 

Konsultacje przedmiotowe  

Egzaminy i zaliczenia w sesji  

Godziny bez udziału nauczyciela wynikające z nakładu pracy studenta, w tym: 

Przygotowanie się do zajęć 5 

Przygotowanie np.  raportu, prezentacji, dyskusji 5 

Przygotowanie do egzaminu 5 

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z całego nakładu 
pracy studenta 

30 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1 

 

 

 



 

8. Metody oceny 

a. Ocena formująca 

F1 Kontrola obecności 

F2 Ciągła (bieżące przygotowanie do zajęć i aktywność) 

F3 Odpowiedź ustna 

F4 Projekty konspektów 

F5 Aktywność i kreatywność studentów na zajęciach 

 

b. Ocena podsumowująca 

P1 Praca podsumowująca w postaci prezentacji multimedialnej po zakończeniu semestru. 

 

c. Warunki zaliczenia przedmiotu 

 Ocena końcowa uzyskiwana jest na podstawie obecności na zajęciach zgodnej z regulaminem studiów, 
aktywności na zajęciach, pozytywnej oceny z konspektu oraz pracy podsumowującej w postaci prezentacji 
multimedialnej 

 
9. Kryteria oceny 

Efekt uczenia się EK1 

na ocenę 2 
Student nie posiada umiejętności ruchowych i sprawności fizycznej umożliwiających 
demonstrowanie środków kształtujących wybrane elementy koordynacji ruchowej. 

na ocenę 3 
Student posiada przeciętne umiejętności ruchowe i sprawność fizyczną umożliwiające 
demonstrowanie środków kształtujących wybrane elementy koordynacji ruchowej. 

na ocenę 4 
Student posiada umiejętności ruchowe i sprawność fizyczną umożliwiające demonstrowanie 
środków kształtujących wybrane elementy koordynacji ruchowej z niewielkimi brakami. 

na ocenę 5 
Student posiada umiejętności ruchowe i sprawność fizyczną umożliwiające demonstrowanie 
środków kształtujących wybrane elementy koordynacji ruchowej. 

Efekt uczenia się EK2 

na ocenę 2 
Student nie potrafi zaprogramować, przeprowadzić oraz kontrolować zajęć kształtujących 
koordynacyjne zdolności motoryczne. 

na ocenę 3 
Student potrafi w sposób przeciętny zaprogramować, przeprowadzić oraz kontrolować 
zajęcia kształtujące koordynacyjne zdolności motoryczne. 

na ocenę 4 
Student potrafi w sposób prawidłowy, z niewielkimi brakami, zaprogramować, 
przeprowadzić oraz kontrolować zajęcia kształtujące koordynacyjne zdolności motoryczne. 

na ocenę 5 
Student potrafi w sposób prawidłowy, zaprogramować, przeprowadzić oraz kontrolować 
zajęcia kształtujące koordynacyjne zdolności motoryczne. 

Efekt uczenia się EK3 

na ocenę 2 
Student nie posiada umiejętności analizy i samodzielnego rozwiązywania problemów 
związanych z kształtowaniem koordynacyjnych zdolności motorycznych na różnych 
poziomach szkolenia sportowego. 

na ocenę 3 
Student posiada przeciętne umiejętności analizy i samodzielnego rozwiązywania 
problemów związanych z kształtowaniem koordynacyjnych zdolności motorycznych na 
różnych poziomach szkolenia sportowego. 

na ocenę 4 
Student posiada umiejętność analizy i samodzielnego rozwiązywania problemów 
związanych z kształtowaniem koordynacyjnych zdolności motorycznych na różnych 
poziomach szkolenia sportowego z niewielkimi brakami. 

na ocenę 5 
Student posiada umiejętność analizy i samodzielnego rozwiązywania problemów 
związanych z kształtowaniem koordynacyjnych zdolności motorycznych na różnych 
poziomach szkolenia sportowego. 

 

 

 



 

 

10. Macierz realizacji przedmiotu 

Efekty uczenia się dla 
przedmiotu 

Odniesienie 
do efektów 

kierunkowych 

Cele 
przedmiotu 

Treści 
programowe 

Metody 
dydaktyczne 

Sposoby 
oceny 

EK1 
K_U01 
K_U02 

C01, C03 ĆW2-ĆW7 M2, M3, M4 
F1, F2, 

F5 

EK2 

K_W01 
K_W10 
K_U04 
K_U07 

C02 ĆW1-ĆW7 
M2, M3, M4,  

M5 

F1, F2, 
F3,  

F4, F5, 
P1 

EK3 
K_U03 
K_K05 

C02, C03 ĆW1-ĆW8 
M1, M2, M3, 

M5 

F1  
F2, F4, 
F5, P1 
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