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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

STUDIA STACJONARNE

Stopien studiow

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil

PRAKTYCZNY

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw/semestr

rok 3, semestr 5

Status przedmiotu

obowigzkowy

Jezyk przedmiotu

polski

Forma zaje¢

wyktad

éwiczenia

seminaria

Inne

Wymiar zajec

- 15

Liczba punktéw

ECTS

2. Cele przedmiotu

co1

Podniesienie poziomu sprawnosci ogodlnej

umozliwiajgcej wzorowe demonstrowanie
srodkoéw ksztattowania wybranych elementéw koordynacii ruchowe;.

Cco2

Rozwinigcie umiejetno$ci metodycznych w ksztattowaniu koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych. Poszerzenie wiedzy teoretycznej z zakresu wybranych elementéw treningu

Ssportowego.

Cco3

Przygotowanie studentow do samodzielnego prowadzenia zaje¢ sportowych z elementami

koordynacji ruchowej.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
a) Brak wymagan wstepnych

4. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Odn|e5|e[1|e Odniesienie do
do efektow

C . ] . charakterystyk
Efekty uczenia sie dla przedmiotu uczenia sie . .
Symbol { ] . | / pierwszego stopnia
Po zrealizowaniu przedmiotu student: dla kierunku T4,
L - uczenia si¢ PRK
studiow
Student posiada niezbedne umiejetnosci
ruchgyvg i sprawnos¢ f|zyczna_ ] ] K UO1 P6S UW
EK1 umozliwiajgce demonstrowanie srodkow - -
. K_U02
ksztattujgcych wybrane elementy -
koordynacji ruchowej
Student potrafi zaprogramowac oraz
przeprowad.zm zajema’k_sztaHUJace K WOL P6S WG
koordynacyjne zdolnosci motoryczne. - -
. . T K_W10 P6S_UW
EK2 Student potrafi planowac, dobieraé — -
Con . - K_U04 P6S_UO
obcigzenia oraz dokonaé oceny sprawnosci - -
. : . K_U07
fizycznej w obszarze koordynacyjnych -
zdolno$ci motorycznych
Student posiada umiejetno$¢ analizy i
samod2|elnego rozwigzywania problemoéw K_U03 P6S_UW, P6S_UK,
EK3 zwigzanych z ksztattowaniem
. - K_K06 PS6_KR
koordynacyjnych zdolnosci motorycznych - -
na réznych poziomach szkolenia




| sportowego.

5. Tresci programowe

CWICZENIA

Lp.

Tematyka zajec
Opis szczegodtowych blokéw tematycznych

Liczba godzin

Umiejscowienie Koordynacyjnych Zdolnosci Motorycznych (KZM) w

Cw strukturze rzeczowej treningu sportowca. Definicje, podziat, sktadowe KZM. !
Zatozenia metodyczne ksztattowania specyficznych zdolnosci
Cw2 koordynacyjnych. Podziat éwiczen koordynacyjnych. Srodki i metody 2
ksztattowania KZM o charakterze ogéinym.
w3 Ksztattowanie KZM w procesie treningu sportowego (planowanie, dobdr >
obcigzen). Srodki i metody ksztattowania KZM o charakterze specjalnym.
a Nowoczesne koncepcje przygotowania koordynacyjnego. Wybrane
w4 . . e . 2
programy szkolenia koordynacyjnego: Lifekinetic, SAQ, inne.
é Diagnozowanie koordynacyjnych zdolnosci motorycznych w sportach
w5 . . . 2
indywidualnych i zespotowych.
Ksztattowanie wybranych sktadowych KZM o charakterze ogéinym (ogdine
Cw6 przygotowanie koordynacyjne) w wybranych dyscyplinach indywidualnych i 2
zespotowych — samodzielne prowadzenia studentow.
Ksztattowanie wybranych sktadowych KZM o charakterze specjalnym
Cw7 (specjalne przygotowanie koordynacyjne) w wybranych dyscyplinach 2
indywidualnych i zespotowych — samodzielne prowadzenia studentow.
Cw8 Zaliczenie — prezentacja prac semestralnych 2
Razem 15

6. Metody dydaktyczne

M1 Prezentacja multimedialna
M2 Reproduktywna (odtwdércza)
M3 Prokreatywna (usamodzielniajgca)
M4 Gry uproszczone i szkolne
M5 Opracowanie projektu
7. Obcigzenie praca studenta
Srednia liczba godzin
Forma aktywnosci na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:

Godziny wynikajgce z planu studiéw 15
Konsultacje przedmiotowe

Egzaminy i zaliczenia w ses;ji

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajec 5
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskusji 5
Przygotowanie do egzaminu 5
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajgca z catego naktadu 30
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1




8. Metody oceny
a. Ocena formujaca
F1 Kontrola obecnosci
F2 Ciaggta (biezace przygotowanie do zajec i aktywnos¢)
F3 Odpowiedz ustna
F4 Projekty konspektow
F5 Aktywnosc i kreatywnos¢ studentéw na zajeciach
b. Ocena podsumowujaca
| P1 | Praca podsumowujgca w postaci prezentacji multimedialnej po zakonczeniu semestru.
C. Warunki zaliczenia przedmiotu
e Ocena koncowa uzyskiwana jest na podstawie obecnosci na zajeciach zgodnej z regulaminem studiow,
aktywnosci na zajeciach, pozytywnej oceny z konspektu oraz pracy podsumowujgcej w postaci prezentacji
multimedialnej
9. Kryteria oceny
Efekt uczenia sie EK1
Student nie posiada umiejetnosci ruchowych i sprawnosci fizycznej umozliwiajgcych
na ocene 2 . . : » .
demonstrowanie Srodkow ksztattujgcych wybrane elementy koordynaciji ruchowe;.
Student posiada przecietne umiejetnosci ruchowe i sprawnos¢ fizyczng umozliwiajgce
na ocene 3 c : ‘ o .
demonstrowanie Srodkéw ksztattujgcych wybrane elementy koordynaciji ruchowe;.
Student posiada umiejetnosci ruchowe i sprawnosc fizyczng umozliwiajgce demonstrowanie
naocene4 | ;. ) : " Ny e .
Srodkéw ksztattujgcych wybrane elementy koordynaciji ruchowej z niewielkimi brakami.
Student posiada umiejetnosci ruchowe i sprawnosc fizyczng umozliwiajgce demonstrowanie
naocene5 | ) . - .
Srodkéw ksztattujgcych wybrane elementy koordynaciji ruchowe;.
Efekt uczenia si¢ EK2
Student nie potrafi zaprogramowacé, przeprowadzi¢ oraz kontrolowac¢ zaje¢ ksztattujgcych
na ocene 2 . oy
koordynacyjne zdolnosci motoryczne.
Student potrafi w sposdb przecietny zaprogramowadé, przeprowadzi¢ oraz kontrolowaé
na ocene 3 o . ; -
zajecia ksztattujgce koordynacyjne zdolnosci motoryczne.
Student potrafi w sposéb prawidtowy, z niewielkimi brakami, zaprogramowac,
na ocene 4 - PR . : A
przeprowadzi¢ oraz kontrolowa¢ zajecia ksztattujgce koordynacyjne zdolnosci motoryczne.
Student potrafi w sposéb prawidtowy, zaprogramowac, przeprowadzi¢ oraz kontrolowaé
na ocene 5 e I ’ . S
zajecia ksztattujgce koordynacyjne zdolnosci motoryczne.
Efekt uczenia sie EK3
Student nie posiada umiejetnosci analizy i samodzielnego rozwigzywania probleméw
na ocene 2 | zwigzanych z ksztattowaniem koordynacyjnych zdolnosci motorycznych na réznych
poziomach szkolenia sportowego.
Student posiada przecietne umiejetnosci analizy i samodzielnego rozwigzywania
na ocene 3 | problemoéw zwigzanych z ksztattowaniem koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych na
réznych poziomach szkolenia sportowego.
Student posiada umiejetno$¢ analizy i samodzielnego rozwigzywania problemdéw
na ocene 4 | zwigzanych z ksztattowaniem koordynacyjnych zdolnosci motorycznych na réznych
poziomach szkolenia sportowego z niewielkimi brakami.
Student posiada umiejetno$¢ analizy i samodzielnego rozwigzywania problemow
na ocene 5 | zwigzanych z ksztattowaniem koordynacyjnych zdolnosci motorycznych na réznych
poziomach szkolenia sportowego.




10. Macierz realizacji przedmiotu
Efekty uczenia sie dla 32”;;'(?2\5 Cele Tresci Metody Sposoby
przedmiotu kierunkowych przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
K_Uo1 - - F1, F2,
EK1 K_U02 Co01, C03 CW2-CW7 M2, M3, M4 5
K_wo1 F1, F2,
K_W10 - - M2, M3, M4, F3,
EK2 K_U04 Cco2 CW1-CW7 M5 F4. F5,
K_Uo07 P1
F1
K_U03 - - M1, M2, M3, | F2,F4,
EKS3 K_KO5 C02, Cco3 CW1-CW8 M5 F5 P1
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