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1. Podstawowe informacje

Forma studiow STUDIA STACJONARNE
Stopien studiow STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil PRAKTYCZNY
Specjalnoé¢ wszystkie
Rok studidéw/semestr rok 1, semestr 1
Status przedmiotu obowigzkowy
Jezyk przedmiotu polski
Forma zaje¢ wyktad éwiczenia seminaria inne
Wymiar zajec 25 20
Liczba punktow ECTS 4
2. Cele przedmiotu
co1 Opanowanie podstawowej wiedzy z zakresu psychologii i psychologii sportu oraz

zapoznanie studentdw z wybranymi koncepcjami i pojeciami psychologicznymi majgcymi
zastosowanie w aktywnosci sportowej

C02 Nabycie umiejetnosci wykorzystania wiedzy z zakresu psychologii sportu w odniesieniu do
aktywnosci sportowej
Co03 Nabycie kompetencji zwiekszajgcych szanse na efektywne odziatywanie psychospoteczne
W sporcie
3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:

a) Posiada podstawowg wiedze z zakresu psychospotecznego funkcjonowania cztowieka
b) Posiada umiejetnosé aktywnego stuchania i samodzielnego zgtebiania wiedzy

4. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Odn|e5|e[1|e Odniesienie do
do efektow charakterystyk

Svmbol Efekty uczenia sie dla przedmiotu uczenia sie ehdshddd )étoy Ma
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: dla kierunku P €90 stop
i uczenia si¢ PRK
studiow
K_Wo01
EK1 Student zna i rozumie podstawowe E—wgg P6S_ WG
zagadnienia z zakresu psychologii sportu K:WOS
K_W09
Student potrafi analizowac i przewidywac K_U03
. . P6S_UW
funkcjonowanie psychospoteczne K_U04
EK2 . o P6S_UO
cztowieka w obszarze aktywno$ci K_U07 -
i P6S_UK
sportowej K_U10 -
Student posiada kompetencje K_KO03 P6S KR
EK3 zwiekszajgce szanse na efektywne K_K04 P6S KO
odziatywanie psychospoteczne w sporcie K_KO7 -

5. Tresci programowe




WYKLADY

Tematyka zajec . .
Lp. Opis szczegéiowychyblokgv?/ tematycznych Liczba godzin
W1 Pojecie i przedmiot psychologii jako nauki. Dzieje, wspoétczesne kierunki i 4
dziaty psychologii. Psychologia sportu jako dziedzina stosowana.
W2 Wybrane zagadnienia psychologii rozwoju zwigzane z aktywno$cia 5
sportowg
Problematyka potrzeb i motywacji w aktywnosci sportowej. Znaczenie
potrzeb w procesach regulacyjnych sportowca, standardy regulacyjne i
W3 cechy ogdlne potrzeb. Poziom zaspokojenia potrzeb a efektywnosc¢ 4
dziatania sportowego. Motywacja, ogdine pojecie i znaczenie w realizacji
zadan sportowych. Etapy rozwoju motywaciji sportowca.
W4 Pojecie i cechy emociji. Zrédta oraz przejawy emocji sportowych. 3
W5 Zasady ksztattowania odpornosci emocjonalnej sportowcow. 2
W6 Psych_olo_giczne aspekty sportu dzieci i mtodziezy. Zasady wczesnego >
uprawiania sportu.
Zagadnienie postaw. Postawy prozdrowotne i agonistyczne w sporcie.
w7 . . 2
Struktura, metody pomiaru oraz etapy ksztattowania postaw sportowca.
W8 Pojecie oraz teorie osobowosci i temperamentu. Czynniki rozwoju 3
osobowosci. Wzorzec osobowy trenera — analiza empiryczna.
Razem 25
CWICZENIA
Tematyka zajec . .
Lp. Opis szczeg(')iowychyblokéjv?/ tematycznych Liczba godzin
AW Osobowosciowe i temperamentalne uwarunkowania efektywnosci dziatania 4
sportowego
AW2 Motywacja w sporcie w swietle najczesciej wykorzystywanych teorii 3
motywacyjnych
CW3 Wybrane aspekty treningu mentalnego w sporcie 2
AW4 Procesy poznawcze zapewniajgce elementarng orientacje w sytuacji 5
sportowej
CW5 Myslenie, procesy pamieciowe i uczenie sie w aktywnosci sportowe;j 2
CW6 Stres oraz style radzenia sobie ze stresem w sporcie 3
Ccw7 Zdolnosci i zainteresowania w obszarze aktywnosci sportowej 2
CWs Zagadnienie poziomu aspiracji w sporcie 2
Razem 20
6. Metody dydaktyczne
M1 Wyktad
M2 Analiza tekstow z dyskusjg
M3 Praca w grupach
M4 Wykonywanie badanh
7. Obciazenie praca studenta
Srednia liczba godzin
Forma aktywnosci na zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajgce z planu studiéw 45
Konsultacje przedmiotowe
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢ | 20




Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskusji 13

Przygotowanie do egzaminu 20
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajgca z catego naktadu 100
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 4

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1

Dyskusja na podstawie literatury przedmiotu: Weryfikuje efekt EK1 - Student zna i rozumie
podstawowe zagadnienia z zakresu psychologii sportu

F2

Analiza przygotowanych prezentacji multimedialnych: Weryfikuje efekt EK2- Student potrafi
analizowac i przewidywaé funkcjonowanie psychospoteczne cziowieka w obszarze
aktywnosci sportowej

F3

Dyskusja na temat wynikéw przeprowadzonych badan podczas zaje¢: Weryfikuje efekt
EK2, EK3. Student potrafi analizowac i przewidywac¢ funkcjonowanie psychospoteczne
cztowieka w obszarze aktywnosci sportowej; Student posiada kompetencje zwiekszajgce
szanse na efektywne odziatywanie psychospoteczne w sporcie

b. Ocena podsumowujaca

P1

Kolokwium pisemne: Weryfikuje efekt EK1, EK2- Student zna i rozumie podstawowe
zagadnienia z zakresu psychologii sportu; Student potrafi analizowac¢ i przewidywaé
funkcjonowanie psychospoteczne cziowieka w obszarze aktywnos$ci sportowej

P2

Egzamin w formie pisemnej: Weryfikuje efekty EK1, EK2, EK3 - Student zna i rozumie
podstawowe zagadnienia z zakresu psychologii sportu; Student potrafi analizowac i
przewidywac funkcjonowanie psychospoteczne czlowieka w obszarze aktywnosci
sportowej; Student posiada kompetencje zwiekszajgce szanse na efektywne odziatywanie
psychospoteczne w sporcie

c. Warunki

zaliczenia przedmiotu

e Zaliczenie ustne, zaliczenie pisemne

e Egzamin

pisemny — diuzsza wypowiedz pisemna na pytania otwarte

9. Kryteria oceny
Efekt uczenia sie EK1
na ocene 2 | Student nie zna i nie rozumie podstawowych zagadnieh z zakresu psychologii sportu
Student w dostatecznym stopniu zna i rozumie podstawowe zagadnienia z zakresu
na ocene 3 h
psychologii sportu
Student w dobrym stopniu zna i rozumie podstawowe zagadnienia z zakresu psychologii
na ocene 4 sportu
Student w bardzo dobrym stopniu zna i rozumie podstawowe zagadnienia z zakresu
na ocene 5 .
psychologii sportu
Efekt uczenia sie EK2
Student nie umie analizowa¢ i przewidywac¢ funkcjonowania psychospotecznego cztowieka
na ocene 2 o -
w obszarze aktywnosci sportowej
Student w dostatecznym stopniu umie analizowac i przewidywacé funkcjonowanie
na ocene 3 . . . .
psychospoteczne cziowieka w obszarze aktywnosci sportowej
Student w dobrym stopniu umie analizowac i przewidywac¢ funkcjonowanie
na ocene 4 ; o .
psychospoteczne cztowieka w obszarze aktywnosci sportowej
Student w bardzo dobrym stopniu umie analizowac i przewidywa¢ funkcjonowanie
na ocene 5 . e .
psychospoteczne cztowieka w obszarze aktywnosci sportowej
Efekt uczenia sie EK3




Student nie posiada kompetencji zwiekszajgcych szanse na efektywne odziatywanie

na ocene 2 .
psychospoteczne w sporcie
Student jest w dostatecznym stopniu posiada kompetencje zwiekszajgce szanse na
na ocene 3 . . !
efektywne odziatywanie psychospoteczne w sporcie
Student w dobrym stopniu posiada kompetencje zwiekszajgce szanse na efektywne
na ocene 4 : . ;
odziatywanie psychospoteczne w sporcie
na ocene 5 Student w bardzo dobrym stopniu posiada kompetencje zwiekszajgce szanse na efektywne

odziatywanie psychospoteczne w sporcie

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty uczenia Odniesienie ..
’ . Cele Tresci Metody
sie dla do efektow dmi dvdak Sposoby oceny
orzedmiotu kierunkowych przedmiotu programowe ydaktyczne
K_Wo01
K_WO05
— W1-w9 F1
EK1 E—wgg col ¢cw1-Cws M1-M4 P1,P2
K_W09
K_U03
K_U04 . . F2,F3
EK2 K_U07 Cco02 CW1-CW8 M2-M4 P1 P2
K U10
K_K03 ~W3, W6, W7 £2 F3
EK3 K_Ko04 Co03 CwW2,CW3,CW6 M2-M4 P1’P2
K_KO07 CW7 '
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