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1. Podstawowe informacje

Forma studiow STUDIA STACJONARNE
Stopien studiow STUDIA DRUGIEGO STOPNIA
Profil OGOLNOAKADEMICKI
Specjalnos¢ wszystkie
Rok studidéw/semestr Il rok semestr IV
Status przedmiotu do wyboru
Jezyk przedmiotu polski
Forma zaje¢ wyktad éwiczenia seminaria inne
Wymiar zajec 15
Liczba punktéw ECTS 1
2. Cele przedmiotu
col Celem przedmiotu jest wyposazenie studenta w wiedze z zakresu bezpieczenstwa podczas
zajec slackline oraz jego przydatnos¢ w zyciu codziennym.
co2 Zapoznanie z metodykg Slackline, oraz okreslenie doboru metod i form organizacji w
zaleznosci od charakterystyki zaje¢ i uzdolnien ¢wiczgcych
co3 Bezpieczenstwo podczas zaje¢ Slackline. Zasady prowadzenia zaje¢ Slackline z osobami
w réznym wieku, stanie sprawnosci fizycznej oraz specjalnosci zawodowej.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
a) Podstawowa sprawnos¢ fizyczna

b) Swiadoma cheé podjecia owej formy ruchu

4. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Odniesienie
do efektow Odniesienie do
Svmbol Efekty uczenia sie dla przedmiotu uczenia sie charakterystyk drugiego
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: dla kierunku stopnia uczenia si¢ PRK
studiow
Zna podstawowe zasady bezpieczenstwa K WOL
EK1 podcgas zajec, rozumie wptyw tremngy na K W02 P7S WG
rozwoj miesni gtebokich, koordynacje i K W04 -
propriocepcje. -
Potrafi nauczac i korygowac btedy w
: X : ; . K_U02
prawidtowej technice Slackline. Stosuje -
EK2 rozmaite metody dydaktyczne. Potrafi K_U05 P7S_UW,
- - K_U07 P7S_UO
utrzymac¢ réwnowage na tasmie, oraz - -
L zgl: K_U10
przej$¢ krétki dystans. —
Posiada wiedze i umiejetnosci na temat
bezpiecznego sposobu prowadzenia zaje¢ K_K01 P7S KK
EK3 z slackline dla oséb w réznym wieku i K_KO07 -
X o ; P7S_KR
stanie sprawnosci fizycznej oraz K_KO09
specjalnosci zawodowej.




5. Tresci programowe

CWICZENIA
Tematyka zaje¢ . .
Lp. Opis szczegodtowych blokoéw tematycznych Liczba godzin
AW1 Podstawowe informacje wprowadzajgce do przedmiotu. Co to jest 1
Slackline, krétka historia tej formy ruchu. Sposéb doboru sprzetu.
AW2-4 Rozgrzewka i zabawy. Metodyka nauczania prawidtowej techniki chodzenia 3
i wykonywania ¢wiczeh na tasmie slackline
Nauka i utrwalanie prawidtowej techniki, zabawy z wykorzystaniem tasmy
CW 5-7 : 3
slackline
CW 8-9 Fitness slackline 2
CW10 Tory przeszkdd z wykorzystaniem tasmy slackline 1
. Prowadzenie zaje¢ przez studentéw , warsztaty praktyczne, korygowanie
CW11-14 X ; ! 4
btedéw w technice, zabawy i gry
CW 15 Zaliczenie 1
Razem 15

6. Metody dydaktyczne

M1 | Nasladowcza

7. Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin
na zrealizowanie

aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 15
Konsultacje przedmiotowe
Egzaminy i zaliczenia w ses;ji 2
Godziny bez udziatu nauczyciela wynikajace z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajec 13
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskusji
Przygotowanie do egzaminu
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajgca z catego naktadu 30
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1

Metody oceny
a. Ocena formujaca

F1 Analiza etapéw nauczania poszczegdlnych elementéw prawidtowej techniki poruszania sie
po tasmie slackline oraz doboru sprzetu
b. Ocena podsumowujaca
| P1 | Zaliczenie praktyczne
C. Warunki zaliczenia przedmiotu

o Zaliczenie praktyczne




9.

Kryteria oceny

Efekt uczenia sie EK1
Student nie zna i nie rozumie podstawowych poje¢ zwigzanych z Slackline oraz
na ocene 2 . . .
przydatnosci jego w zyciu codziennym.
Student dostatecznie zna i rozumie podstawowe pojecia zwigzane z Slackline oraz
na ocene 3 o L .
przydatnosci jego w zyciu codziennym.
na ocene 4 Student dobrze zna i rozumie podstawowe pojecia zwigzane z Slackline oraz przydatnosci
¢ jego w zyciu codziennym.
Student bardzo dobrze zna i rozumie podstawowe pojecia zwigzane z Slackline oraz
na ocene 5 o . !
przydatnosci jego w zyciu codziennym.
Efekt uczenia sie EK2
Student nie opanowat podstawowych umiejetnosci metodycznych zwigzanych z
na ocene 2 . s ] .
planowaniem oraz realizacjg zaje¢ z Slackline.
Student opanowat podstawowe umiejetnosci metodyczne zwigzanych z planowaniem oraz
na ocene 3 o L .
realizacjg zaje¢ z Slackline.
Student dobrze opanowat umiejetnosci metodyczne zwigzanych z planowaniem oraz
na ocene 4 L e ;
realizacjg zaje¢ z Slackline.
na ocene 5 | Student posiada wiedze systemowg zwigzang z planowaniem i realizacjg zaje¢ Slackline
Efekt uczenia sie EK3
Student nie posiada wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z bezpiecznym przeprowadzeniem
na ocene 2 C ; . o . ;
zaje¢ Slackline dla os6b w réznym wieku oraz sprawnosci fizycznej
Student zna podstawowe przestanki umozliwiajgce w bezpieczny sposob przeprowadzic¢
na ocene 3 C . . - . ;
zaje¢ Slackline dla os6b w réznym wieku oraz sprawnosci fizycznej
Student dobrze zna przestanki umozliwiajgce w bezpieczny sposob przeprowadzic¢ zajeé
na ocene 4 . . e . o .
Slackline dla oséb w r6znym wieku oraz sprawnosci fizycznej
Student posiada kompetencje zwigzane z przeprowadzeniem w bezpieczny sposob zajec
na ocene 5 Slackline dla os6b w réznym wieku oraz sprawnosci fizycznej. Potrafi pracowac w zespole i
¢ samodzielnie, poprawnie wykonuje powierzone mu zadania oraz wiasciwie organizowac
wlasng prace.
10. Macierz realizacji przedmiotu
Efekty Yy ¥y,
s i Odniesienie
uczenia sie do efektow Cele Tresci programowe Metody Sposoby
dla ) przedmiotu dydaktyczne oceny
. kierunkowych
przedmiotu
K_WO01 ,
EK1 K_W02 co1 Cwi1 M1 F1
K_Wo04
K_U02 ya ya I ya 2 ya ya ya
K_U05 Cw2,CW3,CW4,CW5,CW6,CW7,CW8,CW9,
EK2 K_U07 Cc02 W10 M1 F1, P1
K_U10
K_K01 Ja I ya I Ja
EK3 K_KO07 Co03 CW11,CW12,CW13,CW14,CW15 M1 P1
K_K09
11. Wykaz literatury
a. Literatura podstawowa
Lp.
1 Skibicki K. Slackline jako prozdrowotna forma aktywnosci fizycznej

Studia Periegetica. Zeszyty Naukowe Wielkopolskiej Wyzszej Szkoty Turystyki i
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b. Literatura uzupetniajaca
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dyspozycyjnych. Behavioural and environmental determinants of health among officers from
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/ Kaiser Alicja.
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