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1. Podstawowe informacje 

 

Forma studiów STUDIA STACJONARNE 

Stopień studiów STUDIA DRUGIEGO STOPNIA 

Profil OGÓLNOAKADEMICKI 

Specjalność wszystkie 

Rok studiów/semestr II rok semestr IV  

Status przedmiotu do wyboru 

Język przedmiotu polski 

Forma zajęć wykład ćwiczenia seminaria inne 

Wymiar zajęć  15   

Liczba punktów ECTS 1 

 

2. Cele przedmiotu 

C01 
Celem przedmiotu jest wyposażenie studenta w wiedzę z zakresu bezpieczeństwa podczas 
zajęć slackline oraz jego przydatność w życiu codziennym. 

C02 
Zapoznanie z metodyką Slackline, oraz określenie doboru metod i form organizacji w 
zależności od charakterystyki zajęć i uzdolnień ćwiczących 

C03 
Bezpieczeństwo podczas zajęć Slackline. Zasady prowadzenia zajęć  Slackline z osobami 
w różnym wieku, stanie sprawności fizycznej oraz specjalności zawodowej. 

 

3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 

a) Podstawowa sprawność fizyczna 

b) Świadoma chęć podjęcia owej formy ruchu 

 

4. Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności oraz kompetencji społecznych: 

 
Symbol 

 
Efekty uczenia się dla przedmiotu 

Po zrealizowaniu przedmiotu student: 

Odniesienie 
do efektów 
uczenia się 
dla kierunku 

studiów 

Odniesienie do 
charakterystyk drugiego 
stopnia uczenia się PRK 

EK1 

Zna podstawowe zasady bezpieczeństwa 
podczas zajęć, rozumie wpływ treningu na 
rozwój mięśni głębokich, koordynację i 
propriocepcję. 

K_W01 
K_W02 
K_W04 

P7S_WG 

EK2 

Potrafi nauczać i korygować błędy w 
prawidłowej technice Slackline. Stosuje 
rozmaite metody dydaktyczne. Potrafi 
utrzymać równowagę na taśmie, oraz 
przejść krótki dystans. 

K_U02 
K_U05 
K_U07 
K_U10 

P7S_UW,  
P7S_UO 

EK3 

Posiada wiedzę i umiejętności na temat 
bezpiecznego sposobu prowadzenia zajęć 
z  slackline dla osób w różnym wieku i 
stanie sprawności fizycznej oraz 
specjalności zawodowej. 

K_K01 
K_K07 
K_K09 

P7S_KK 
P7S_KR 

 

 



 

 

 

5. Treści programowe 

ĆWICZENIA 

Lp. 
Tematyka zajęć 

Opis szczegółowych bloków tematycznych 
Liczba godzin 

ĆW1 
Podstawowe informacje wprowadzające do przedmiotu. Co to jest 
Slackline, krótka historia tej formy ruchu. Sposób doboru sprzętu.  

1 

ĆW2-4 
Rozgrzewka i zabawy. Metodyka nauczania prawidłowej techniki chodzenia 
i wykonywania ćwiczeń na taśmie slackline 

3 

CW 5-7  
Nauka i utrwalanie prawidłowej techniki, zabawy z wykorzystaniem taśmy 
slackline 

3 

ĆW 8-9 Fitness slackline 2 

ĆW10 Tory przeszkód z wykorzystaniem taśmy slackline 1 

ĆW11-14 
Prowadzenie zajęć przez studentów , warsztaty praktyczne, korygowanie 
błędów w technice, zabawy i gry  

4 

ĆW 15 Zaliczenie 1 

 Razem 15 

 

6. Metody dydaktyczne 

M1  Naśladowcza 

 

7. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności 
Średnia liczba godzin 

na zrealizowanie 
aktywności 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym: 

Godziny wynikające z planu studiów 15 

Konsultacje przedmiotowe  

Egzaminy i zaliczenia w sesji 2 

Godziny bez udziału nauczyciela wynikające z nakładu pracy studenta, w tym: 

Przygotowanie się do zajęć 13 

Przygotowanie np.  raportu, prezentacji, dyskusji  

Przygotowanie do egzaminu  

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z całego nakładu 
pracy studenta 

30 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1 

 

8. Metody oceny 

a. Ocena formująca 

F1 
Analiza etapów nauczania poszczególnych elementów prawidłowej techniki poruszania się 
po taśmie slackline oraz doboru sprzętu 

 

b. Ocena podsumowująca 

P1 Zaliczenie praktyczne 

 

c. Warunki zaliczenia przedmiotu 

 Zaliczenie praktyczne 



 

 
 

9. Kryteria oceny 

Efekt uczenia się EK1 

na ocenę 2 
Student nie zna i nie rozumie podstawowych pojęć związanych z Slackline  oraz 
przydatności jego w życiu codziennym.  

na ocenę 3 
Student dostatecznie zna i rozumie podstawowe pojęcia związane z Slackline oraz 
przydatności jego w życiu codziennym.  

na ocenę 4 
Student dobrze zna i rozumie podstawowe pojęcia związane z Slackline  oraz przydatności 
jego w życiu codziennym. 

na ocenę 5 
Student bardzo dobrze zna i rozumie podstawowe pojęcia związane z Slackline  oraz 
przydatności jego w życiu codziennym. 

Efekt uczenia się EK2 

na ocenę 2 
Student nie opanował podstawowych umiejętności metodycznych związanych z 
planowaniem oraz realizacją zajęć z Slackline. 

na ocenę 3 
Student opanował  podstawowe umiejętności metodyczne związanych z planowaniem oraz 
realizacją zajęć z Slackline. 

na ocenę 4 
Student dobrze opanował umiejętności metodyczne związanych z planowaniem oraz 
realizacją zajęć z Slackline. 

na ocenę 5 Student posiada wiedzę systemową związaną z planowaniem i realizacją zajęć Slackline 

Efekt uczenia się EK3 

na ocenę 2 
Student nie posiada wiedzy i umiejętności związanych z bezpiecznym przeprowadzeniem 
zajęć Slackline dla osób w różnym wieku oraz sprawności fizycznej 

na ocenę 3 
Student zna podstawowe przesłanki umożliwiające w bezpieczny sposób przeprowadzić 
zajęć Slackline dla osób w różnym wieku oraz sprawności fizycznej 

na ocenę 4 
Student dobrze zna przesłanki umożliwiające w bezpieczny sposób przeprowadzić zajęć 
Slackline dla osób w różnym wieku oraz sprawności fizycznej 

na ocenę 5 

Student posiada kompetencje związane z przeprowadzeniem w bezpieczny sposób zajęć 
Slackline dla osób w różnym wieku oraz sprawności fizycznej. Potrafi pracować w zespole i 
samodzielnie, poprawnie wykonuje powierzone mu zadania oraz właściwie organizować 
własną pracę. 

 

10. Macierz realizacji przedmiotu 

Efekty 
uczenia się 

dla 
przedmiotu 

Odniesienie 
do efektów 

kierunkowych 

Cele 
przedmiotu 

Treści programowe 
Metody 

dydaktyczne 
Sposoby 

oceny 

EK1 
K_W01 
K_W02 
K_W04 

C01 ĆW1 M1 F1 

EK2 

K_U02 
K_U05 
K_U07 
K_U10 

C02 
ĆW2,ĆW3,ĆW4,ĆW5,ĆW6,ĆW7,ĆW8,ĆW9, 

ĆW10  
M1 F1, P1 

EK3 
K_K01 
K_K07 
K_K09 

C03 ĆW11,ĆW12,ĆW13,ĆW14,ĆW15 M1 P1 
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