AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU

Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej
Kierunek: Sport

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu: Sporty uzupetniajgce w przygotowaniu motorycznym
Kod przedmiotu: WNoKF_SP_2 O 76 s
Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot/modut:

Zaktad Wychowania Fizycznego i Sportéw Catego Zycia

Osoba odpowiedzialna za karte — koordynator przedmiotu:
prof. AWF dr hab. Magdalena Krol-Zielinska

Osoby prowadzace przedmiot:
1. dr Helena Eleganczyk-Kot

2. mgr Mikotaj Marciniak

3. mgr Natalia Madaj-Smolirnska

Data opracowania: 1.09.2024 r.



1. Podstawowe informacje

Forma studiow STUDIA STACJONARNE

Stopien studiow STUDIA DRUGIEGO STOPNIA

Profil OGOLNOAKADEMICKI

Specjalnos¢ wszystkie

Rok studidéw/semestr rok 1, semestr 1

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zaje¢ wykfad ¢éwiczenia seminaria inne
Wymiar zaje¢ 30

Liczba punktéw ECTS 2

W zaleznosci od dostepnosci obiektu (lodowisko) oraz innych czynnikéw (np. atmosferycznych) w ramach przedmiotu
realizowane bed3 tresci obejmujgce nauczanie tyzwiarstwa lub wrotkarstwa. Decyzje podejmuje koordynator przedmiotu.

2. Cele przedmiotu
Co1 Nabycie podstawowych umiejetnosci jazdy na tyzwach figurowych lub wrotkach.
co2 Opanowanie wiedzy pozwalajgcej na wykorzystanie umiejetnosci i metod nauczania
tyzwiarstwa lub wrotkarstwa jako elementu uzupetniajgcego w treningu sportowym.
3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
brak.
4, Efekty uczenia sie zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetenciji spotecznych:
Odniesienie
do efektow Odniesienie do
Svmbol Efekty uczenia sie dla przedmiotu uczenia sie charakterystyk drugiego
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: dla kierunku stopnia uczenia si¢ PRK
studiow
Potrafi poprawnie technicznie wykonac jazde po
EK1 tukach i zademonstrowac jazde przektadanka | K_U09, K_U11 P7S_UU, PTS_UW
przodem po o6semce na tyzwach lub
tyzworolkach.
EK2 Potrafi = metodycznie  poprowadzi¢ zajecia | K_U03, K_U07, P7S_UW, P7S_UU
z tyzwiarstwa lub wrotkarstwa. K_U09
EK3 Przestrzega zasad bezpiecznej i efektywnej | K_U12, K_K01, P7S_UW, P7S_UO, P7S_KK,
organizacji zaje¢ tyzwiarstwa lub wrotkarstwa. K_K07, K_K09 P7S_KR
5. Tresci programowe

W zaleznosci od dostepnosci obiektu (lodowisko) oraz innych czynnikéw (np. atmosferycznych) w ramach przedmiotu
realizowane beda tresci obejmujace nauczanie tyzwiarstwa lub wrotkarstwa. Decyzje podejmuje koordynator przedmiotu.

CWICZENIA
Lp Tematyka zaje¢ - tyzwiarstwo Liczba
' Opis szczegodtowych blokoéw tematycznych godzin
Zapoznanie z lodowiskiem i ze sprzetem oraz poznanie zasad
Cw1 bezpieczenstwa. Nauka jazdy w przéd, hamowania, bezpiecznego upadania 2
i wstawania.
Doskonalenie jazdy w przéd z naprzemianstronnym, rytmicznym odbiciem
cw2 i wydtuzaniem poslizgu. Nauka wykorzystania krawedzi ptozy. Cwiczenia 4
w parach i synchronicznie. Nauka zatrzymania w jezdzie w przéd réznymi




sposobami.

Doskonalenie jazdy na krawedziach: fuki przodem zewnatrz i przodem

cw3 4
wewnatrz.
Nauka przektadanki w przod:
— tuki na zewnetrznej i wewnetrznej krawedzi w jezdzie w przdd,

) — poslizg na krawedzi zewnetrznej w pozycji otwartej tzw. hulajnoga

Cw4 — krzyzowanie nogi wolnej z przodu i przenoszenia ciezaru ciata z nogi na 4

noge.

Jazda przektadankg w przdd ze zwigkszaniem predkosci i zmiang promienia
kota. Nauka przektadanki po é6semce ze zmiang krawedzi.
Nauka jazdy tytem:
— chodzenie w tyzwach w tyt z zachowaniem postawy tyzwiarskiej

¢w5 i katowego ustawienia stop 4
— naprzemianstronne odbicia z krotkim poslizgiem.
Zabawy i gry ruchowe z kijem hokejowym i krgzkiem.

AW6 Doskonalenie odbicia w jezdzie w tyt. Nauka obrotéw na dwoch tyzwach. 4
Cwiczenia z kijem hokejowym i krgzkiem.

GW7 Doskonalenie jazdy w tyt i nauka przektadanki w tyt. Nauka prowadzenia 4
fragmentu zaje¢. Mecz hokejowy (uproszczony).

AWs Doskonalenie poznanych elementéw technicznych. Zabawy ruchowe na lodzie. 4
Zaliczenie.
RAZEM 30

CWICZENIA
Lp Tematyka zaje¢ - wrotkarstwo Liczba
' Opis szczegotowych blokoéw tematycznych godzin

Zapoznanie z charakterystykg dyscypliny i zasadami bezpieczenstwa.

AW Cwiczenie w tyzworolkach ,na sucho”: chodzenie w tyzworolkach po trawie >
i asfalcie. Cwiczenia réwnowazne w miejscu. Pozycja podstawowa wrotkarska.
Nauka jazdy w przdd — beczka, potbeczka, krok tyzwowy.

GW2 Cwiczenig oswajajace i rownowazne w jezdzie. Rodzaje hamowania. Nauka 4
upadania i wstawania.

AW3 Doskonalenie jazdy w przdd technikg rekreacyjng. Podstawy jazdy technikg 4
sportowa.

CW4 Nauka jazdy tylem. 4

AW5 Doskonalenie odbicia w jezdzie w tyl. Nauka zwrotéw i obrotéw na dwdch 4
wrotkach. Doskonalenie jazdy przodem: slalom, skoki, jazda w parach.

CW6 Cwiczenia wprowadzajgce i nauka przektadanki w przéd. 4

AW7 Doskonalenie jazdy w tyt i nauka przektadanki w tyt. Nauka prowadzenia 4
fragmentu zajec.

cws Doskonalenie poznanych elementow technicznych. Zaliczenie przedmiotu. 4
Razem 30

6. Metody dydaktyczne

M1 Cwiczenia praktyczne metodg czesci i catosci.
M2 Cwiczenia i zabawy w grupie.
M3 Prezentacja multimedialna.
7. Obciagzenie praca studenta
Srednia liczba
Forma aktywnosci goqlzm na
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajgce z planu studiéw 30
Konsultacje przedmiotowe




Egzaminy i zaliczenia w sesji | 2

Godziny bez udziatu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zaje¢ 14

Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskusji 4

Przygotowanie do egzaminu

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z catego naktadu
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca
F1 Informacja na kazdych zajeciach na temat poziomu umiejetno$ci technicznych oraz
postepéw studenta.
b. Ocena podsumowujaca
P1 Ocena przekfadanki przodem po dsemce i bezpiecznego zatrzymania sie.
P2 Ocena prowadzenia fragmentu zajeé¢, znajomosci zasad bezpieczenstwa i organizacji
W nauczaniu tyzwiarstwa lub wrotkarstwa jako elementu uzupetniajgcego w sporcie.
C. Warunki zaliczenia przedmiotu
o Pozytywna ocena z zaliczenia praktycznego.
9. Kryteria oceny
Efekt uczenia sie EK1
na ocene 2 Nie potrafi wykona¢ jazdy przektadankg przodem i nie potrafi zatrzymac sie.
na ocene 3 Potrafi poprawnie technicznie wykonac przektadanke przodem po kole i zatrzymac sie.
Potrafi wykonac poprawnie technicznie przektadanke przodem po 6semce
na ocene 4 : : : .o
i bezpiecznie zatrzymac sie.
Potrafi poprawnie technicznie wykonac jazde przektadankg przodem po ésemce
na ocene 5 z wykorzystaniem zmiany krawedzi oraz potrafi bezpiecznie zatrzymac sie kilkoma
sposobami.
Efekt uczenia si¢ EK2
Nie potrafi metodycznie poprowadzi¢ fragmentu zaje¢ z tyzwiarstwa lub wrotkarstwa
na ocene 2 . m . ;
jako element uzupetniajgcy w treningu sportowym.
na ocene 3 Prowadzi fragment zaje¢ z tyzwiarstwa lub wrotkarstwa z btedami metodycznymi.
na ocene 4 Dobrze prowadzi fragment zaje¢ z tyzwiarstwa lub wrotkarstwa.
Bardzo dobrze prowadzi fragment zaje¢ z tyzwiarstwa lub wrotkarstwa, potrafi
na ocene 5 . 7. : §NESs M o
modyfikowac i dostosowywacé éwiczenia do mozliwosci i potrzeb uczestnikdow.
Efekt uczenia sie¢ EK3
Nie przestrzega zasad bezpiecznej i efektywnej organizacji zaje¢ tyzwiarstwa lub
na ocene 2 wrotkarstwa. Reprezentuje postawe zagrazajgcg bezpieczenstwu swojemu oraz
kolezanek i kolegéw.
Przestrzega tylko niektére zasady bezpiecznej i efektywnej organizacji zaje¢
na ocene 3 .
Z tyzwiarstwa lub wrotkarstwa.
Przestrzega wiekszos¢ zasad bezpiecznej i efektywnej organizacji zaje¢ tyzwiarstwa
na ocene 4 | : . - . L
ub wrotkarstwa i potrafi wykorzysta¢ je podczas prowadzenia fragmentu zajec¢.
Przestrzega wszystkie zasady bezpiecznej i efektywnej organizacji zaje¢ tyzwiarstwa
na ocene 5 lub wrotkarstwa, potrafi wzorowo wykorzysta¢ je podczas prowadzenia fragmentu
zajec.
10. Macierz realizacji przedmiotu
Efekty uczenia sie Odniesienie do Cele Tresci Metody Sposoby
dla przedmiotu efektdéw kierunkowych | przedmiotu | programowe | dydaktyczne oceny
EK1 K_U11, K_U09 co1 CW1-Cw8 M1, M2 F1, P1
EK2 K_U03, K_U07, K_U09 C02 CW1-CW8 | M1, M2, M3 | F1,P1, P2




EK3 | KU12,KKO7,KK09 | co2 | Cw1-Cw8 [ M1, M2, M3 | F1,P1,P2 |
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