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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

STUDIA STACJONARNE

Stopien studiow

STUDIA DRUGIEGO STOPNIA

Profil

OGOLNOAKADEMICKI

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw/semestr

rok 2, semestr 3

Status przedmiotu do wyboru
Jezyk przedmiotu polski
Forma zaje¢ wyktad éwiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé - 15 - -
Liczba punktéw ECTS 1
2. Cele przedmiotu
co1 Zapoznanie z charakterystyka treningu szermierczego oraz typami broni.
Cco02 Nabycie podstawowych umiejetnosci taktyczno-technicznych w walce szpadg.
3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
brak.
4. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Odniesienie do Odniesienie do
L . efektéw uczenia charakterystyk
Symbol Efekty. uczenia sie dla przedmlotu . sie dla kierunku | drugiego stopnia
Po zrealizowaniu przedmiotu student: ‘- oo
studiow uczenia sie¢ PRK
EK1 Jgst gotow_do wyjasnienia réznic p9m|edzy broniami K_KO7 P7S_KR
uzywanymi w szermierce sportowej.
EK2 Potrafi wykonac i objasnlp podstawowe ¢wiczenia K ULL K U12 P7S UW, P7S UO
stosowane w nauce walki szpada. = Y Y i
5. Tresci programowe
CWICZENIA
Tematyka zajec . .
Lp. Opis szczegodtowych blokéw tematycznych Liczba godzin
- Zasady bezpieczenstwa zaje¢ w sali szermierczej.
CW1 e ; ! ) 3
RézZnice w walce pomiedzy: szpada, floretem i szabla.
CW2 Technika i metodyka nauczania poruszania sie szermierza 2
CW3 Technika i metodyka nauczania postugiwaniem sie szpadg. 2
CW4 Technika i metodyka nauczania postugiwaniem sie szpada c.d. 2
. Technika i metodyka nauczania postugiwaniem sie szpada c.d.
CW5 . . 2
Walki treningowe.
. Technika i metodyka nauczania postugiwaniem sie szpada c.d.
Cwe6 . ) 2
] Walki treningowe c.d.
cwv Zawody szermiercze (turniej indywidualny i druzynowy) . 2
Razem 15




6. Metody dydaktyczne

M1 Praktyczne éwiczenia poparte opisem, pokazem i instruktazem prowadzgcego
M2 Zadaniowe
7. Obciazenie praca studenta
Srednia liczba godzin
Forma aktywnosci na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:

Godziny wynikajgce z planu studiéw 15

Konsultacje przedmiotowe -

Egzaminy i zaliczenia w sesji -

Godziny bez udziatu nauczyciela wynikajace z nakltadu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zaje¢ 10

Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskus;ji -

Przygotowanie do egzaminu =

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z catego naktadu
pracy studenta

25

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca
| F1 | Ocena opisowa sposobu postugiwania sie szpada.
b. Ocena podsumowujaca
| P1 | Zaliczenie praktyczne obejmujace udziat w walkach podczas zawoddw grupowych.
C. Warunki zaliczenia przedmiotu
e Pozytywna ocena z zaliczenia praktycznego.
9. Kryteria oceny
Efekt uczenia sie EK1
Student nie zna zasad bezpieczenstwa podczas treningu szermierczego oraz réznic
na ocene 2 . ) . : :
pomiedzy typami broni w szermierce sportowej.
Student zna tylko podstawowe zasad bezpieczenstwa podczas treningu szermierczego
na ocene 3 e : ; . :
oraz rozroznia tylko jeden typ broni w szermierce sportowe;.
na ocene 4 Student zna wiekszos$¢ zasad bezpieczenstwa podczas treningu szermierczego oraz
¢ rozréznia dwa typy broni w szermierce sportowe;.
Student zna i stosuje wiekszo$¢ zasad bezpieczenstwa podczas treningu szermierczego
na ocene 5 e ; : ) X
oraz rozroznia biegle wszystkie typy broni w szermierce sportowe;j.
Efekt uczenia sie EK2
Student nie potrafi poprawnie wykonaé¢ podstawowych ¢éwiczen stosowanych w nauce walki
na ocene 2 szpada
Student potrafi poprawnie wykona¢ tylko kilka podstawowych ¢wiczen stosowanych w
na ocene 3 :
nauce walki szpada.
Student potrafi poprawnie wykona¢ wiekszos¢ podstawowych ¢wiczen stosowanych w
na ocene 4 )
nauce walki szpada.
Student potrafi bezbtednie wykonaé wszystkie podstawowe éwiczenia stosowane w nauce
na ocene 5 .
walki szpada.




10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty uczenia sie Odniesienie do Cele Tresci Metody Sposoby
dla przedmiotu efektéw kierunkowych przedmiotu programowe | dydaktyczne oceny
EK1 K_KO07 Co1 CW1 M1, M2 F1, P1
EK2 K Ull, K U12 C02 CW2-7 M1, M2 F1, P1
11.  Wykaz literatury
a. Literatura podstawowa
Lp.
1 Czajkowski Z. Pierwszy etap szkolenia sportowego (na przyktadzie szermierki) Katowice 1995
> Czajkowski Z. Podstawowy kurs szermierki na szpady. Warszawa 1997. Polski Zwigzek
Szermierczy

b. Literatura uzupetniajgca

Lp.

1. Morys M. Cwiczebne walki z zatozeniami. Sport Wyczynowy 1997, nr 5-6




