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1. Podstawowe informacje 

Forma studiów STUDIA STACJONARNE 

Stopień studiów STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA 

Profil PRAKTYCZNY 

Specjalność wszystkie 

Rok studiów/semestr rok 2, semestr 4 

Status przedmiotu obowiązkowy  

Język przedmiotu polski  

Forma zajęć wykład ćwiczenia seminaria inne 

Wymiar zajęć 25 20   

Liczba punktów ECTS 3 

 

2. Cele przedmiotu 

C01 
Zapoznanie studentów z podstawowymi pojęciami związanymi z systemowym rozumieniem 
treningu sportowego w różnych odmianach sportu. 

 

3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 

a) Zna podstawowe właściwości budowy i funkcjonowania organizmu człowieka. 

b) Rozumie psychospołeczne oraz pedagogiczne podstawy i zasady działania, współdziałania oraz 

przeciwdziałania w wymiarze indywidualnym i zespołowym. 

 

4. Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności oraz kompetencji społecznych: 

 
 

Efekty uczenia się dla przedmiotu 
Po zrealizowaniu przedmiotu student: 

Odniesienie do 
efektów uczenia się 

dla kierunku 
studiów 

Odniesienie do 
charakterystyk 

pierwszego stopnia 
uczenia się PRK 

EK1 
Zna i rozumie podstawowe pojęcia związane 
z całokształtem kultury fizycznej. 

K_W13 P6S_WK 

EK2 

Posiada wiedzę i umiejętności do 
całościowego postrzegania procesu 
szkolenia sportowego oraz rozumie 
podstawowe dylematy związane z jego 
długookresowością. 

K_K06 
K_U12 

P6S_KR 
P6S_UU 

 

  



 

5. Treści programowe 

WYKŁADY 

Lp. 
Tematyka zajęć 

Opis szczegółowych bloków tematycznych 
Liczba 
godzin 

W1 Teoria sportu (podstawowe pojęcia). 3 

W2 Model wiedzy o sporcie. 3 

W3 Trening sportowy jako proces dydaktyczny. 3 

W4 Szkolenie sportowe w ujęciu systemowym. 3 

W5 Społeczno-wychowawcza rola sportu. 3 

W6 Czynniki warunkujące poziom sportowy (wynik w sporcie). 3 

W7 Wiedza umiejętności i kompetencje trenera sportu. 3 

W8 Dobór i selekcja w sporcie 3 

W9 Bio-banding w sporcie. 1 

 Razem 25 

ĆWICZENIA 

Lp. 
Tematyka zajęć 

Opis szczegółowych bloków tematycznych 
Liczba 
godzin 

ĆW1 Sport, trening, szkolenie sportowe, współzawodnictwo. 2 
ĆW2 Charakterystyka struktury procesu treningu sportowego. 2 
ĆW3 Biologiczne uwarunkowania szkolenia sportowego. 2 
ĆW4 Etapizacja procesu szkolenia sportowego. 2 

ĆW5 Systemy szkolenia i funkcje sportu na świecie. 2 

ĆW6 Szkolenie sportowe dzieci i młodzieży 2 

ĆW7 System szkolenia sportowego w Polsce. System Sportu Młodzieżowego w Polsce (SSM). 2 

ĆW8 
Motoryczność człowieka - koncepcje, struktura, uwarunkowania, przejawy, predyspozycje, 
zdolności. 

2 

ĆW9 Sprawność: fizyczna, motoryczna, ruchowa. 2 

ĆW10 
Rozwój motoryczności w wybranych okresach ontogenezy człowieka. 
Skok pokwitaniowy. Rodzaje czynników wpływających na rozwój ontogenetyczny. 

2 

 Razem 20 

 

6. Metody dydaktyczne 

M1 Wykład 

M2 Ćwiczenia 

 

7. Obciążenie pracą studenta 

 

Forma aktywności 
Średnia liczba godzin 

na zrealizowanie 
aktywności 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym: 

Godziny wynikające z planu studiów 45 

Konsultacje przedmiotowe  

Egzaminy i zaliczenia w sesji 2 

Godziny bez udziału nauczyciela wynikające z nakładu pracy studenta, w tym: 

Przygotowanie się do zajęć 20 

Przygotowanie np.  raportu, prezentacji, dyskusji  

Przygotowanie do egzaminu 20 

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z całego nakładu 
pracy studenta 

87 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3 

 



 

  



 

8. Metody oceny 

a. Ocena formująca 

F1 Kolokwium pisemne. 

 

b. Ocena podsumowująca 

P1 Kolokwium zaliczeniowe semestralne - pisemne. 

P2 Egzamin. 

 

c. Warunki zaliczenia przedmiotu 

 Kolokwium pisemne z bieżących tematów. 

 Kolokwium zaliczeniowe semestralne - pisemne. 

 Egzamin pisemny. 
 

9. Kryteria oceny 

Efekt uczenia się EK1 

na ocenę 2 Student nie zna podstawowych pojęć związanych z kulturą fizyczną. 

na ocenę 3 Student zna podstawowe pojęcia dotyczące kultury fizycznej. 

na ocenę 4 
Student ma dobrze opanowaną wiedzę o podstawowych pojęciach związanych z kulturą 
fizyczną. 

na ocenę 5 
Student posiada wiedzę systemową związaną z aparatem pojęciowym w zakresie kultury 
fizycznej. 

Efekt uczenia się EK2 

na ocenę 2 
Student nie ma zdolności do całościowego postrzegania procesu szkolenia sportowego od 
momentu naboru do osiągnięcia mistrzostwa sportowego 

na ocenę 3 
Student rozumie podstawowe dylematy związane z długookresowym szkoleniem 
sportowym. Zna ich genezę i konsekwencje. 

na ocenę 4 
Student ma wiedzę i umiejętności pozwalające na wypracowanie i prezentację własnego 
uzasadnionego poglądu związanego z interpretacją głównych sprzeczności występujących 
w sporcie. 

na ocenę 5 
Student potrafi zaprezentować własną uzasadnioną „filozofię” długookresowego 
funkcjonowania w sporcie. 

 

10. Macierz realizacji przedmiotu 

Efekty 
uczenia się 

dla 
przedmiotu 

Odniesienie do 
efektów 

kierunkowych 

Cele 
przedmiotu 

Treści programowe 
Metody 

dydaktyczne 
Sposoby 

oceny 

EK1 K_W13 C01 
W1-5, 

CW1-2, CW4, C8 
M1, M2 

P1, P2, 
F1 

EK2 
K_K06 
K_U12 

C01 
W2-9, 

CW2-10 
M1, M2 

P1, P2, 
F1 
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