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1. Podstawowe informacje

Forma studiéw STUDIA STACJONARNE
Stopien studiow STUDIA DRUGIEGO STOPNIA
Profil OGOLNOAKADEMICKI
Specjalnoé¢ Trener Przygotowania Motorycznego
Rok studidéw/semestr rok 1i2 semestry 1-4
Status przedmiotu obowigzkowy
Jezyk przedmiotu polski
Forma zaje¢ wyktad éwiczenia seminaria Inne
Wymiar zajec 210
Liczba punktéw ECTS 17
2. Cele przedmiotu
Przygotowanie do prowadzenia zaje¢ treningu motorycznego dla zawodnikéw na
co1 wszystkich poziomach zaawansowania treningowego w wybranych dyscyplinach
sportowych
co2 Wyposazenie w rozlegltg, specjalistyczng wiedze teoretyczng z zakresu przygotowania
motorycznego
co3 Przekazanie wiedzy i umiejetno$ci niezbednych do planowania i realizacji treningu
motorycznego
3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:

a) podstawowa wiedza z zakresu teorii treningu sportowego oraz fizjologii wysitku,
b) umiejetnosci i kompetencije trenerskie (ostatecznie dopuszczalne kompetencije instruktorskie, ale uzyskane

w trakcie 3 letnich studiow kierunkowych).

4, Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Odniesienie
do efektow Odniesienie do
Symbol Efekty uczenia sie dla przedmiotu uczenia sie charakterystyk drugiego
Po zrealizowaniu przedmiotu student: dla kierunku stopnia uczenia sie PRK
studiow
K_WO05
K_WO06
Potrafi planowac i realizowac¢ proces K_U02 P7S_WG
EK1 treningu motorycznego zawodnikéw na K_U05 P7S_UW
wszystkich poziomach zaawansowania w K_U11 P7S_UO
wybranych dyscyplinach sportowych K_U12 P7S_KK
K_Ko01
K_KO02
5. Tresci programowe

CWICZENIA




Tematyka zajec . .
Lp. Opis szczegé’rowychyblokéjv?/ tematycznych Liczba godzin
1 Przygotowanie sitowe 40
2 Przygotowanie wytrzymato$ciowe 40
3 Przygotowanie szybkosciowe i koordynacyjne 30
4 Zagadnienia dotyczgce tzw. treningu funkcjonalnego oraz znaczenie i 50
wykorzystanie poje¢: jakosci ruchu oraz wzorca ruchowego
5 Metody przygotowania motorycznego oraz oceny jego poziomu 20
6 Efekty zwigzane z realizacjg jednostek treningu uzupetniajacego oraz 30
ogolnorozwojowego w procesie szkoleniowym
Razem 210

6. Metody dydaktyczne

M1 Prezentacja multimedialna

M2 Analiza filmu wideo

M3 Analiza tekstu z dyskusjg

M4 Praca w grupach

M5

0gotu, kontrastowa, zadaniowa, problemowa

Metody nauczania ruchu: syntetyczna, analityczna, mieszana, od ogétu poprzez szczegét do

7. Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin
na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:

Godziny wynikajace z planu studiéw

210

Konsultacje przedmiotowe

Egzaminy i zaliczenia w sesji

10

Godziny bez udziatu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajec

120

Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskus;ji

35

Przygotowanie do egzaminu

50

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajgca z catego naktadu
pracy studenta

425

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu

17

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 Ocena biezgcego przygotowania do zajeé

F2 Informacja zwrotna o aktualnym poziomie wykonania ¢wiczen treningowych

b. Ocena podsumowujaca

P1 Zaliczenie teoretyczne

P2 Ocena prowadzenia wybranych jednostek treningowych

C. Warunki zaliczenia przedmiotu

o zaliczenie pisemne

9. Kryteria oceny




Efekt uczenia sie EK1

na ocene 2

Student nie potrafi odpowiedzieé nawet na potowe pytan z podanej tematyki

na ocene 3

Student potrafi odpowiedzieé na co najmniej potowe pytan z podanej tematyki

na ocene 4

Student potrafi odpowiedzieé¢ na co najmniej % pytan z podanej tematyki

na ocene 5

Student potrafi odpowiedzie¢ na niemal wszystkie pytania z podanej tematyki

10.

Macierz realizacji przedmiotu

Efekty uczenia
sie dla

Odniesienie
do efektow
kierunkowych

Cele
przedmiotu

Tresci
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

przedmiotu

K_WO05
K_WO06
K_U02
K_U05
K_U11l
K_U12
K_KO1
K_K02

F1-2

M1-5 P1-2

EK1 C01-03 1-6

1

a.
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